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Пояснительная записка
Данная программа разработана в соответствии с перечисленными ниже нормативно-правовыми документами.

1. Закон Российской Федерации «Об образовании» от 16 ноября 1997 г. с дополнениями от 29.12.2012 г; 

2. Концепция модернизации российского образования на период до 2010г., утвержденная распоряжением Правительства РФ №1756-р от29 декабря 2001г.; 

3. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования/ Министерство образования и науки РФ. – М.: Просвещение, 2011 г

4. Образовательной программы образовательного учреждения на 2018-2019 учебный год.

Проблема сохранения и укрепления здоровья детей в наши дни становится все более актуальной: мы наблюдаем резкое снижение процентов здоровых детей. Этому может быть много объяснений: неблагоприятная экологическая обстановка, снижение уровня жизни некоторых слоев населения, значительные нервно-психические нагрузки и др. Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранении здоровья. Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует значительному распространению в детской среде и различных форм разрушительного поведения, в том числе курения, алкоголизма и наркомании.
Значительная роль в формировании здорового образа жизни у детей отводится школе. Ей доверено воспитание новых поколений россиян. Только здоровый ребёнок может успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы.

Сегодня разработано много программ на различных уровнях, направленных на формирование навыков ЗОЖ. Главное – приобщить детей к здоровому образу жизни. Поэтому целесообразно использовать школу для обучения детей здоровому образу жизни.


 ВФСК ГТО является основой нормативных требований к физической подготовке обучающихся, определяющей уровень физической готовности молодежи к труду и обороне Родины. Вместе с Единой Всесоюзной спортивной классификацией комплекс ГТО играет основополагающую роль в системе нормативных оценок физической подготовки подрастающего поколения. Подготовка молодежи к выполнению требований и сдаче нормативов комплекса ГТО обеспечивается систематическими занятиями по программам физического воспитания в учебных заведениях, пунктах начальной военной подготовки, спортивных секциях, группах общей физической подготовки и самостоятельно. 

Актуальность выбранной программы внеурочной деятельности «ГТО – путь к здоровью!» в МОБУ Талаканской СОШ № 5 заключается в том, что обществу важно иметь здоровое подрастающее поколение. Разработка данного проекта по реализации программы была вызвана:

· повышением спроса родителей и детей по разнообразию спортивной и оздоровительной работы в школе;
· модернизацией старых форм работы и введением новых, доступных каждому желающему заниматься физической культурой и спортом;
· необходимостью использования всей материально - технической базы спортивного потенциала подростков и педагогов в реализации цели и задач данного проекта.

· В рамках сотрудничества с Амурским областным институтом  развития образования с  2015 года МОБУ Талаканская СОШ № 5  явилась пилотной площадкой по внедрению Всероссийского Комплекса ГТО в 5 – 6 классах. В мае 2015 года на базе нашей школы было проведено тестирование школьников11 – 12 лет. Все мероприятия проводились в один день в соревновательных условиях по разным направлениям (кроме лыжных гонок). 
Реализации проекта  предусматривает создание условий для развития  личности подростка, реализации  его способностей,  интересов, приобщению  к социальному опыту подлинного сотрудничества, содружества, сотворчества.
Усиление контакта общения школьников друг с другом, формирование ценностных дружеских навыков,  наблюдение за выступлением каждого участника фестиваля, позволяют участникам фестиваля приобрести необходимые навыки в достижении высоких результатов, принять участие в массовых мероприятиях школы. 
По окончанию проведения спортивного фестиваля нами были подсчитаны результаты нормативов всех школьников. Весь материал мы осветили в СМИ. Полный отчет был отправлен в Амурский ИРО.
Промежуточные результаты тестирования школьников и сдачи ими контрольных нормативов в рамках ВФСК ГТО показывают, что при использовании данной програмы обучающиеся приобретут хорошую физическую форму и обеспечат себе крепкое здоровье, воспитывая при этом такие черты характера, как чувство товарищества и солидарность.

2. Цель и задачи программы
Цель: формирование умений и навыков повышения двигательной активности у обучающихся через активизацию  интереса к учебному предмету «Физическая культура» в общеобразовательных учреждениях.

Задачи:

-
создать условия для формирования у обучающихся умений и навыков в выполнении физиче​ских упражнений, направленных на укрепление их здоровья, профилактику забо​леваний, развития вредных привычек, сдачу нормативов ВФСК ГТО;
-
научить использовать  приобретенные знания и умения в повседневной жизни с уче​том индивидуального интереса в области физической культуры и спорта, со​стояния здоровья и функциональных возможностей организма;

-
сформировать у обучающихся осмысленное понимание необходимости вы​страивания собственного здорового образа жизни, используя при этом ресурсы физической культуры и спорта.
- популяризация ВФСК ГТО среди всех слоев населения п. Талакан Бурейского района Амурской области.
3. Концепция программы
Настоящая программа дополнительного образования имеет три раздела, представляющих  содержание основных форм физической культуры с обучающимися, педагогическим коллективом и работниками предприятий п.Талакан,  что вместе составлет целостную систему физического воспитания в населенном пункте. 

Содержание программного материала состоит из двух основных частей. 

Первая часть реализации программы объективна, необходима и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна 
успешная социализация в обществе и эффективное осуществление профессиональной деятельности, независимо от её направления. Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта общеобразо-вательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных особенностей и индивидуальных интересов (запросов) обучающегося.

Вторая часть реализации программы направлена на овладение двигательными навыками  тех видов спорта,  в которых участник программы наименее успешен. 

Весь материал  программы разделен на 6 групп. Для комплексного решения задач школы и с учетом особенностей контингента, педагог, реализующий программу дополнительного образования  вправе самостоятельно определять количество часов в каждой группе (это зависит от результатов сдачи норм ГТО), согласовав разработанную программу с методическим советом школы. 

4. Содержание программы
Педагог-реализатор должен обеспечить каждому участнику программы одинаковый доступ к основам физической культуры, опираться на широкие и гибкие методы и средства обучения для развития детей, педагогов, работников предприятий с разным уровнем двигательных и психических способностей. Предлагаемая программа  дополнительнго образования «ГТО – путь к здоровью!» состоит из набора основных групп, освоение которых направленно на повышение роли физической культуры в воспитании современных школьников, сдачи норм комплекса ГТО.
I Гимнастика c элементами акробатики

Гимнастические упражнения являются одной из основных частей содержания уроков физической культуры, физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме школьного дня, внеклассной работы и самостоятельных занятий. В эту группу входят акробатические упражнения, опорные прыжки, упражнения в висах в упорах на различных гимнастических снарядах, упражнения на развитие гибкости.
Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье
Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами выполняется из исходного положения (далее – ИП): стоя на полу или гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10 - 15 см. Участник выступает в спортивной форме, позволяющей спортивным судьям определять выпрямление ног в коленях. При выполнении испытания (теста) на полу участник по команде выполняет два предварительных наклона. При третьем наклоне касается пола пальцами или ладонями двух рук и удерживает касание в течение 2 с. При выполнении испытания (теста) на гимнастической скамье участник по команде выполняет два предварительных наклона, ладони двигаются вдоль линейки измерения. При третьем наклоне участник максимально наклоняется и удерживает касание линейки измерения в течение 2 с. Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком «-», ниже - знаком «+».
Поднимание туловища из положения лежа на спине
Поднимание туловища из положения лежа на спине выполняется из ИП: лежа на спине на гимнастическом мате, руки за головой, пальцы сцеплены в «замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу. Участник выполняет максимальное количество подниманий за 1 мин, касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в ИП. Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища. Для выполнения испытания (теста) создаются пары, один из партнеров выполняет испытание (тест), другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами.
II Легкоатлетические упражнения
Бег, прыжки и метания, будучи естественными видами движений, занимают одно из главных мест в физическом воспитании младших школьников. Применяя эти упражнения, учитель решает две задачи. Во-первых, он содействует освоению основ рациональной техники движений, необходимой в средних и старших классах. Во-вторых, обогащает двигательный опыт ребенка, используя для этого всевозможные варианты упражнений и меняя условия их проведения. B результате освоения данного раздела программы ученики приобретают основы умений бега на короткие и на длинные дистанции, прыжков в длину и в высоту с места и с разбега, метании в цель и на дальность.
Бег 60, 100 м
Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке с твердым покрытием. Бег на 60 и 100 м - с низкого или высокого старта. Участники стартуют по 2 - 4 человека.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в соответствующем секторе для прыжков. Место отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью. Участник принимает ИП: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками допускается. Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания любой ногой до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника. Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат. Измерение производится по перпендикулярной прямой от ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника, до линии отталкивания. Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат.

Метание мяча и спортивного снаряда
Для испытания (теста) используются мяч весом 150 г и спортивные снаряды весом 500 г и 700 г. Метание мяча и спортивного снаряда проводится на стадионе или любой ровной площадке в коридор шириной 15 м. Длина коридора устанавливается в зависимости от подготовленности участников. Метание выполняется с места или прямого разбега способом «из-за спины через плечо». Участник выполняет три попытки. В зачет идет лучший результат. Измерение производится от линии метания до места приземления мяча, спортивного снаряда. Участники II - IV ступеней комплекса выполняют метание мяча весом 150 г.

Бег 1; 1,5; 2; 3 км
Бег на выносливость проводится по беговой дорожке стадиона или любо ровной местности. Максимальное количество участников забега 20 человек.

Ходьба на 2; 3 км
Ходьба на 2; 3 км на лыжах осуществляется на  лыжной трассе, специально для этого оборудованной по правилам техники безопасности по 6 – 7 человек в одном забеге. 
IV. Плавание

Овладение навыком плавания жизненно необходимо для каждого учащегося. За время занятий школьники должны овладеть основами плавания в глубокой воде: научиться нырять, проплывать под водой с закрытыми глазами, правильно дышать и плавать одним из способов 25, 50  м. 
Плавание на 25, 50 м
Плавание проводится в бассейнах или специально оборудованных местах на водоемах. Допускается стартовать с тумбочки, бортика или из воды. Способ плавания – произвольный. Пловец касается стенки бассейна или края (границы) специально оборудованного места для плавания какой-либо частью тела при завершении каждого отрезка дистанции и на финише.

V Пулевая стрельба
Для развития меткости в школе имеется обустроенный тир, соответствующий правилам техники безопасности и две пневматические винтовки. 
Стрельба производится из пневматической винтовки. Выстрелов - 3 пробных, 5 зачетных. Время на стрельбу - 10 мин. 
VI Развитие силовых возможностей
Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине выполняется из ИП: вис лежа лицом вверх хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, голова, туловище и ноги составляют прямую линию, пятки могут упираться в опору высотой до 4 см. Высота грифа перекладины для участников I - III ступеней комплекса - 90 см. Высота грифа перекладины для участников IV - IX ступеней комплекса - 110 см. Для того чтобы занять ИП, участник подходит к перекладине, берется за гриф хватом сверху, приседает под гриф и, держа голову прямо, ставит подбородок на гриф перекладины. После чего, не разгибая рук и не отрывая подбородка от грифа, шагая вперед, выпрямляется так, чтобы голова, туловище и ноги составляли прямую линию. Помощник спортивного судьи подставляет опору под ноги участника. После этого участник выпрямляет руки и занимает ИП. Из ИП участник подтягивается до подъема подбородка выше грифа перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав на 0,5 с ИП, продолжает выполнение испытания (теста). Засчитывается количество правильно выполненных попыток, фиксируемых счетом спортивного судьи.

Подтягивание из виса на высокой перекладине. Подтягивание из виса на высокой перекладине выполняется из ИП: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе. Участник подтягивается так, чтобы подбородок поднялся выше грифа перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав ИП на 0,5 с, продолжает выполнение испытания (теста). Засчитывается количество правильно выполненных попыток.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу выполняется из ИП: руки на ширине плеч, кисти рук опираются о пол, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры. Участник, сгибая руки, прикасается грудью к ориентиру, затем, разгибая руки, возвращается в ИП и, зафиксировав его на 0,5 с, продолжает выполнение испытания (теста). Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом спортивного судьи в ИП.
Тестирование осуществляется в порядке, установленном приказом Министерства спорта Российской Федерации от 29.08.2014 г. № 739 «Об утверждении Порядка организации и проведения тестирования населения в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»».

Тестирование, позволяющее определить уровень развития физических качеств и прикладных двигательных умений и навыков лиц, участвующих в испытаниях проводится в несколько этапов в течение одного года.
Условия выполнения видов испытаний комплекса ГТО

1. Бег на 60 и 100м. выполняется с высокого старта по беговой дорожке стадиона или ровной площадке с любым покрытием. Одежда и обувь - спортивная.

2. Бег на 400м, 500м, 800м, 1000м, 1500м.2000м, и 3000м. дистанция размечается на беговых дорожках парков и скверов. Старт и финиш оборудуются в одном месте. В забеге участие 10-20 человек.

3. Прыжок в длину с места. Проводится на мате, песочной яме или мягком грунтовом покрытии. Из исходного положения, стоя путем одновременного отталкивания двумя ногами выполнить прыжок вперед с места на максимально возможное расстояние. Участнику дается 3 попытки, засчитывается лучший результат.

4. Метание гранаты на дальность. Метание выполняется с разбега или с места в коридор шириною Юм. коридор для разбега - 3 м. Каждому участнику дается 3 попытки, засчитывается лучший результат.

5. Подтягивание на высокой или низкой перекладине. Упражнения на высокой перекладине выполняется из положения виса хватом сверху, сгибая руки, подтянуться (подбородком выше грифа перекладины), разгибая руки, опуститься в вис. Не касаясь ногами пола. Положение виса фиксируется. Упражнение на низкой перекладине выполняется хватом сверху из положения виса лежа. Положение туловища и ног - прямое, руки перпендикулярны к полу (земле). Подтягивание осуществляется до пересечения подбородком линии перекладины. Разрешается незначительное сгибание и разгибание ног, незначительное отклонение туловища от неподвижного положения в висе. Запрещается выполнение движений рывком и махом.

6. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Упор - лежа, туловище прямое, 

согнуть руки до касания грудью пола, разгибая руки, принять положение упор лежа. Упражнение выполняется без остановки.

7. Поднимание ног к перекладине. Вис хватом сверху, поднять ноги к перекладине до касания грифа и опустить их вниз. Положение виса фиксируется. Разрешается незначительное сгибание и разгибание ног. Запрещается выполнение движений махом.

8. Подъем туловища из положения лежа. Положение - лежа на спине, руки за голову. Ноги закреплены, наклонить туловище вперед до касания локтями коленей, возвратиться в исходное положение до касания пола лопатками. Разрешается незначительное сгибание ног.

9. Лыжные гонки З км и 5км. Проводиться на местности вне дорог с общего 

или раздельного старта по заранее подготовленной трассе. Старт и финиш оборудуются в одном месте.

10.Плавание 50м. Проводиться в бассейнах или открытых водоемах, специально оборудованных, в спортивной форме вольным стилем.

11.Стрельба из пневматической винтовки. Для 1и2 ступеней выполняется из пневматической винтовки. Дистанция 5, 10 м, мишень спортивная. 
5. 
Этапы реализации программы 
Таблица 1
	Сроки 
	Этап
	Задачи 
	Действия 
	Предполагаемый результат

	2017- 2018 г
(сентябрь - декабрь)
	Подготовительный этап
	Анализ состояния и 

планирование работы школы по здоровьесбережению субъектов образовательного 

процесса
	Изучение нормативно – правовых документов, состояния здоровья обучающихся, педагогического коллектива, работников предприятий, материально – технического обеспечения.
	Создание организационно-правовых условий для формирования безопасной среды и здоровьесберегающих условий реализации программы

	2017 – 2018 г
(январь - май)

2018 – 2019 г (сентябрь - декабрь)
	Основной этап
	Внедрение в систему работы 

школы программы дополнительного образования «ГТО – путь к здоровью!», направленной на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни 


	Мониторинг физических показателей обучающихся
	Расширение образовательного потенциала деятельности школы, в том числе через работу секций дополнительного образования детей, педагогического коллектива, работников предприятий п. Талакан на базе ОУ и социальных партнеров. Стабилизация здоровья обучающихся, педагогов и работников предприятий п. Талакан посредством  совместной

деятельности мониторинговой службы и службы здоровья с участием родительской общественности.

	2018 – 2019 г
(январь - май)
	Итогово – обобщающий этап
	Диссеминация опыта реализации программы
	Анализ результатов реализации программы дополнительного образования «ГТО – путь к здоровью!» 

	Определение перспективных путей дальнейшего развития программы дополнительного образования «ГТО – путь к здоровью!» 



6.
Предполагаемый результат 

В результате реализации программы дополнительного образования «ГТО – путь к здоровью!» для всех слоев населения п. Талакан мы планируем: 
- увеличить долю учащихся, систематически занимающихся физической культурой и спортом, 

- повысить уровень физической подготовленности школьников, педагогического коллектива, работников предприятий п. Талакан; 

- сформировать у участников реализуемой программы осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, ведении здорового образа жизни; 

- повысить общий уровень знаний у всех слоев населения о средствах, методах и формах организации самостоятельных занятий физической культурой;

- повысить двигательную активность у жителей п. Талакан посредством реализации физкультурно-оздоровительных мероприятий; 
Ожидаемые конечные результаты реализации  программы дополнительного образования «ГТО – путь к здоровью!» для всех слоев населения п. Талакан: 
1. Внедрение новых стандартов общего образования;
2. Обеспечение высокого уровня качества образования;
3. Качественное обновление содержания общего образования;

4. Повышение ИКТ-компетентности педагогов и обучающихся;

5.Повышение уровня обеспечения информационной техникой и современным учебным оборудованием;

6.Расширение перечня дополнительных услуг, предоставляемых обучающимся, педагогам, жителям п. Талакан;
7. Развитие материально-технической базы школы;

8.Психолого-медико-педагогическое сопровождение, укрепление психического здоровья и личностного благополучия подрастающего поколения;

9. Увеличение количества «значкистов» в п. Талакан Бурейского района.
7. Критерии оценки результатов программы 
Эффективность реализации программы дополнительного образования «ГТО – путь к здоровью!» для всех слоев населения п. Талакан может быть оценена по выполнению совокупности задач:
1. Образовательная среда МОБУ Талаканской СОШ № 5 позволяет осуществить построение индивидуального образовательного пространства каждого обучающегося, педагогического коллектива, жителей п. Талакан.
2. Удовлетворены запросы потребителей дополнительным образованием. В нашей школе достаточно хорошо развита интеграция общего и дополнительного образования. По развитию физической культуры и спорта ведутся следующие кружки и секции:

- «Подвижные игры. Ритмика с элементами фитнеса» (1 – 2 классы, здание № 1) здание № 1;

- «Баскетбол для малышей» (3 – 4 классы) здание № 1;

- «Волейбол любят все» (8 – 11 классы) здание № 1;

- «Юный баскетболист – будущий чемпион» (5 – 7 классы) здание № 1;

- «Плавание – спорт не для слабых» (1 – 11классы) здание 1,2;

- «Вставай на лыжи – будешь крепким и здоровым» (6– 11классы) здание № 1;

-  «Лыжные гонки – путь к здоровью ребенка» (1 – 5 классы) здание № 2;

- «Учись играть в баскетбол» (5 – 8классы) здание № 2.

3. Сформирована социальная активность учащихся.
4. Удовлетворены запросы педагогов в повышении квалификации.
5.Созданы условия для развития партнерских отношений с широкой педагогической и общественной аудиториями.
6. В школе создана среда, способствующая укреплению здорового образа жизни. Каждый участник образовательного процесса получает психологическую и социальную поддержку.

Критерии эффективности реализации программы дополнительного образования «ГТО – путь к здоровью!» для всех слоев населения п. Талакан 

Для образовательного учреждения:

1. количество (динамика) чрезвычайных ситуаций в школе;

2 .количество официальных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий, в которых принимает участие ОУ;

3. доля обучающихся, охваченных различными формами физкультурно-оздоровительной работы;

4. численность обучающихся,  занимающихся в спортивных секциях.

Для обучающихся:

1. количество пропусков учебных занятий обучающимися, дней/уч-ся/год;

2. количество уроков физической культуры, пропущенных обучающимися

по освобождению, уроков/уч-ся/год;

3.доля обучающихся, участвующих в дополнительном образовании (%);

4.доля обучающихся, занимающихся в физкультурных и спортивных секциях, кружках по отношению к общему их количеству (%);

5.доля обучающихся, получивших травмы, по отношению к общему их количеству (%);

6.количество (динамика) несчастных случаев в ОУ.
7.доля обучающихся, выполнивших нормы ВФСК ГТО и получивших знак отличия.
Для педагогов:

1.доля педагогов, повысивших квалификацию в области обеспечения здоровья и безопасности учащихся, по отношению к общему их количеству (%);

2.доля педагогов, владеющих здоровьесозидающими технологиями по отношению к общему их количеству (%);

3. Доля педагогов, выполнивших нормы ВФСК ГТО и получивших знак отличия.

Для жителей п. Талакан:
1. доля жителей, повысивших  двигательную активность по отношению к общему их количеству (%);

2.доля педагогов, владеющих здоровьесозидающими технологиями по отношению к общему их количеству (%);

3. Доля жителей, выполнивших нормы ВФСК ГТО и получивших знак отличия.
8. Ресурсное обеспечение программы
8.1. Кадровое обеспечение программы
Таблица 2

	№

п/п
	Ф.И.О. сотрудника
	Должность, образование, учёная степень (при наличии), учёное звание (при наличии)
	Наименование проектов (международных, федеральных, региональных, муниципальных, образовательных организаций), выполненных (выполняемых) при участии специалиста в течение последних 3 лет
	Функционал специалиста в проекте организации-заявителя

	1
	Ефимова Светлана Александровна
	учитель физической культуры и ОБЖ, высшее
	1.«Спорт – школе!» проект по оснащению тренажерного зала. 

2. «Подвижные игры. Ритмика с элементами фитнеса» 
Рабочая 

программа внеурочной деятельности
по спортивно-оздоровительному направлению
для обучающихся  1 класса.

3. Реализация программы ДО «Олимпизм и молодежь».

4. Спортивный фестиваль «Вперед к вершинам!» для обучающихся среднего звена.

5. «Навстречу Триумфу!»

проект организации школьного спортивно – оздоровительного клуба.

6. «Юный баскетболист – будущий чемпион»

Программа внеурочной деятельности для обучающихся 5 – 7 классов

7. Апробация модульной программы «ФизкультУРА!»
	Исполнитель программы в 3, 6, 7, 8 классах здание № 1

	2
	Гусляков Виктор Иванович
	учитель физической культуры, высшее
	1. «Баскетбол для малышей»

Программа внеурочной деятельности для обучающихся 3 – 4 классов

2. «Волейбол любят все»

Программа внеурочной деятельности для обучающихся 8 – 11 классов
3. Апробация модульной программы «ФизкультУРА!»
	Исполнитель программы в 1, 2, 4, 5, 9, 10, 11 классах здание № 1

	3
	Замша Надежда Николаевна
	учитель физической культуры, высшее
	 «Лыжные гонки – путь к здоровью ребенка»

Программа внеурочной деятельности для обучающихся 1 – 5 классов
	Исполнитель программы в 1, 2, 3, 4, 5 классах здание № 2

	4
	Иванова Валентина Васильевна
	учитель физической культуры, высшее
	«Учись играть в баскетбол»

Программа внеурочной деятельности по баскетболу для обучающихся 5 – 8классов
	Исполнитель программы в 6, 7, 8, 9, 10 классах здание № 2

	5
	Борисова Ольга Михайловна
	тренер по плаванию, средне - специальное
	«Плавание – спорт не для слабых»

Программа внеурочной деятельности по плаванию для обучающихся 1 – 11классов
	Исполнитель программы в рамках дополнительного образования


8.2. Нормативное обеспечение программы 
Таблица 3
Нормативное правовое обеспечение проекта

	№ 

п\п
	Наименование нормативного правового акта (прилагается в электронном виде к заявке)
	Основные положения

	1

2

3

4


	Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ
"Об образовании в Российской Федерации"
Приказ о реализации программы дополнительного образования «ГТО – путь к здоровью!» для всех слоев населения п. Талакан
Положение о реализации программы дополнительного образования «ГТО – путь к здоровью!» для всех слоев населения п. Талакан
Гигиенические требования к условиям реализации программы дополнительного образования «ГТО – путь к здоровью!» для всех слоев населения п. Талакан

	 Нормативные акты, содержащие нормы, регулирующие образовательные отношения в пределах своей компетенции в соответствии с законодательством Российской Федерации 
Назначение педагогов, реализующих программу  дополнительного образования «ГТО – путь к здоровью!» для всех слоев населения п. Талакан
Порядок проведения  реализации программы дополнительного образования «ГТО – путь к здоровью!» для всех слоев населения п. Талакан
Порядок требований при реализации программы дополнительного образования «ГТО – путь к здоровью!» для всех слоев населения п. Талакан


9. Система управления программой программы внеурочной деятельности «ГТО – путь к здоровью!» для всех слоев населения п. Талакан
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10. Дальнейшее развитие  программы внеурочной деятельности «ГТО – путь к здоровью!» для всех слоев населения п. Талакан 
        Мы считаем, что реализуемая в МОБУ Талаканской СОШ № 5 программы дополнительного образования «ГТО – путь к здоровью!» для всех слоев населения п. Талакан позволит нам качественно достичь поставленную цель в сохранении и укреплении физического и психического здоровья детей, педагогического коллектива нашей школы, в формировании у родителей, педагогов, детей ответственности в деле сохранения своего здоровья, в улучшении медико-социальных условий пребывания школьников в образовательном учреждении.

        Ориентация на успех, высокая эмоциональная насыщенность дополнительных  занятий, постоянная опора на интерес, воспитание чувства ответственности за порученное дело - все это даст положительный эффект в нашей работе: у большинства обучающихся уже наметилась тенденция сознательного отношения к своему здоровью и использованию доступных средств для его укрепления, стремления к расширению двигательного опыта, цели достичь высокого результата в сдаче норм ВФСК ГТО.
          В результате внедрения и реализации программы дополнительного образования «ГТО – путь к здоровью!» для всех слоев населения п. Талакан  школьники, педагогический  МОБУ Талаканской СОШ № 5, жители п.Талакан  будут показывать высокий уровень развития физических качеств, отдельных качественных сторон двигательных возможностей человека: быстроты, силы, гибкости, равновесия, выносливости и ловкости и достаточный уровень развития основных движений.

Нами планируется:
1. Создать условия для формирования в детях, родителях устойчивой потребности к здоровому образу жизни, как показателе общечеловеческой культуры. Приобщить детей и взрослых к традициям большого спорта (баскетбол, футбол, волейбол, ритмика, плавание, лыжные гонки, стрельба).

2. Создать электронную базу данных учета достижений обучающихся посредством внедрения комплекса ГТО.
3. Создать семейный спортивный клуб с проведением семейных праздников, акций, «Дня открытых дверей», с обеспечением возможности совместного участия родителей и детей,  родительских собраний «Мы за здоровый образ жизни», «День открытых дверей».
7. Широко освещать в СМИ результаты деятельности МОБУ Талаканской СОШ № 5 (сеть интернет, районная газета «Советское Приамурье», выпускать  бюллетени, информационные листки, школьную газету о спортивной жизни в школе, оборудовать стенд «Здоровье с детства»).

10. Совершенствовать материально – техническую базу образовательного учреждения.

11. Диссеминация опыта на базе ресурсного центра МОБУ Новобурейской СОШ № 3 с последующим продвижением в образовательные учреждения  Бурейского района и Амурской области.
Контрольно-тематическое планирование
	№
	Темы занятий
	Описание примерного содержания занятий

	1 - 4
	Техника бега на длинные дистанции. Бег 500-1000м.
	Строевые упражнения. Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для шеи и туловища, ног.



	5 -8
	Тактика бега на длинные дистанции. Бег 1000-1500м.
	Бег равномерный и переменный на 500, 800, 1000 м. Многократные повторения упражнений в беге, с различной интенсивностью и различной продолжи​тельностью работы и отдыха.

	9-10
	Сочетание работы рук, ног, туловища в беге на длинные дистанции.
	Кросс на дистанции для девушек до 3 км, для юношей до 5 км.

	11 -13
	Бег 2000-2500м в сочетании с дыханием.
	Дозированный бег по пересеченной местности от 3 мин до 1 ч (для разных возрастных групп).

	14 
	Бег на результат. Сдача контрольного норматива.
	1ступень - бег 1500м или 2000м без учета времени.

2ступень - бег 2000м или 3000м без учета времени.

	15 - 17
	Техника бега на короткие дистанции. Бег 30м - работа рук, ног, корпуса.
	Круговая тренировка (скоростно-силовая, специальная).

Эстафеты комбинированные с бегом, прыжками, метаниями.



	18 – 20
	Бег на 30-60м в сочетании с дыханием.
	Повторный бег по дистанции от 30 до 60 м со старта и с ходу с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. Бег за лидером

	21-23
	Интервальная тренировка - чередование скорости бега.
	Выполнения упражнений в максимальном темпе.

	24
	Кросс по пересеченной местности. Ускорение 30,60м.
	Бег с гандикапом с задачей догнать партнера.

	25 – 27
	Бег на короткие дистанции на результат.
	1,2ступень - бег 60м (с)



	28 - 30
	Обучение финальному усилию в метании с места.
	Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, кистевыми эспандерами, теннисными мячами (сжимание). Имитация броска с амортизатором (резиновым бинтом), гантелями.

	32-34
	Обучение разбегу в метании малого мяча.
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лежа) - сгибание и разгибание рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же во время ходьбы и бега.



	35-36
	Метание с разбега в горизонтальную цель.
	Метание мяча с места, с 1 шага, с нескольких шагов разбега, с постепенным увеличением расстояния.

	37
	Метание с разбега в вертикальную цель.
	Метание мяча с места, с 1 шага, с нескольких шагов разбега, с постепенным увеличением расстояния.

	38 - 39
	Метание в полной координации на дальность.
	Метание мяча 150г. в сектор для метания с разбега.

	40
	Сдача контрольного норматива.
	Метание мяча 150г на результат

	41 - 42
	Прыжки из различных и.п. с продвижением вперед, с доставанием предметов.
	Прыжки в высоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах.

	43
	Прыжки с подтягиванием колен к груди на месте и с продвижением.
	Перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др.), «чехарда». Прыжки в глубину. Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз.

	44
	Прыжки через скамейку в длину и высоту.
	Прыжки в высоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. Перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др.), «чехарда». Прыжки в глубину. Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. Бег по снегу, по песку, с отягощениями

	45
	Прыжок в длину – одинарный, тройной.
	Прыжки с разного разбега по 3 попытки.

	46
	Прыжок в длину с места на результат.
	1и 2 ступень – прыжки с места на результат.

	47 - 50
	Упражнения на развитие гибкости с помощью партнера.
	Упражнения с широкой амплитудой движения. Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения ног, рук до предела, мост, шпагат).

	51 - 53
	Упражнения на развитие гибкости с отягощением.
	Упражнения с гимнастической палкой или сложенной вчетверо скакалкой: наклоны и повороты туловища с различными положениями предметов (вверх, вперед, вниз, за голову, на спину); перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и круги.

	54
	Упражнения на развитие гибкости с использованием собственной силы.
	Упражнения типа «полоса препятствий»: с перелезанием, пролезанием, перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, переноской нескольких предметов одновременно (четырех баскетбольных, набивных мячей), ловлей и метанием мячей и др.



	55-57
	Упражнения на развитие гибкости с помощью эспандера или амортизатора.
	Упражнения на гимнастической стенке. Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания, приседания. Упражнения с набивными мячами. Упражнения на тренажере.



	58-61
	Упражнения на развитие гибкости на снарядах.
	Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке.



	62-64
	Упражнения на развитие гибкости с полной амплитудой с предметами и без (махи, рывки, наклоны).
	Упражнения на гимнастической стенке. Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания, приседания. Упражнения с набивными мячами. Упражнения на тренажере.



	65-68
	Контрольные нормативы по ГТО.
	Сдача контрольных нормативов.
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