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План  работы   педагога – психолога

с детьми «группы риска»

на 2018 – 2019  учебный год
Цель работы: 
· изучение психологических особенностей развития обучающихся «группы риска»,

· выявление характера и причин отклонений в поведении и обучении, 

· определение потенциальных возможностей и способностей обучающихся, 

· защита интересов ребенка, попавшего в неблагоприятные условия.
	№
	Содержание работы
	Сроки реализации
	Форма проведения

	1
	Изучение личности подростка: сбор общих данных (ФИО, возраст, состав семьи, состояние здоровья, возможности к обучаемости и т.д.).

Формирование банка данных на обучающихся, составление карт психологического развития данных  обучающихся.
	Сентябрь – октябрь
	

	2
	Диагностическая  работа с обучающимися:
- Изучение темперамента  (Айзенк);

- Тест школьной тревожности;

- Изучение самооценки обучающегося;

- Определение склонности к отклоняющемуся поведению (СОП);

- Методика выявления причин  отклонений в поведении и развитии подростков;

- определение уровня агрессивности (методика Басса–Дарки);

- Анкетирование: «Вредные привычки»;

- Тест «Склонность к риску»;

- Проективные тесты: «Несуществующее животное», «Дом, дерево, человек», «Моя семья».


	В течение года
	Индивид, 

Групповая

	3
	Коррекционная работа с обучающимися:
Коррекция школьной тревожности;

Коррекция самооценки;

Игры и тренинги на снятие агрессивности, повышения уверенности в себе, тренинг общения, развитие волевых качеств личности.


	Ноябрь – апрель
	Индивид., 

Групповая

	4
	Консультирование родителей:

- «Подросток – характер», «Как избежать конфликтов в семье», «Коварное пристрастие» (О вреде наркотиков, алкоголя, никотина).
	В течение года
	Индивид.

	5
	Разработка рекомендаций для классных руководителей, учителей – предметников, родителей по организации профилактической работы  с данными детьми.
	В течение года
	Индивид.
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