
Конкретные 

рекомендации 

родителям 

пятиклассников



• Воодушевите ребенка на рассказ о своих 

школьных делах.

• Регулярно беседуйте с учителями вашего 

ребенка о его успеваемости, поведении и 

взаимоотношениях с другими детьми.

• Не связывайте оценки за успеваемость 

ребенка со своей системой наказаний и 

поощрений.

• Помогайте ребенку выполнять домашние 

задания, но не делайте их сами.



• Помогите ребенку почувствовать 

интерес к тому, что преподают в 

школе.

• Особенные усилия прилагайте для 

того, чтобы поддерживать спокойную 

и стабильную атмосферу в доме, 

когда в школьной жизни ребенка 

происходят изменения.



Физиологическая адаптация

•Необходимость смены учебной деятельности ребенка дома.

•Наблюдение родителей за правильной позой во время 

домашних занятий, правильности светового режима.

•Предупреждение близорукости, искривления 

позвоночника, тренировка мелких мышц кистей рук.

Обязательное введение в рацион ребенка витаминных 

препаратов, фруктов и овощей. 

•Организация правильного питания.

•Воспитание самостоятельности и ответственности ребенка 

как главных условий сохранения здоровья.



Психологическая адаптация
• Первое условие школьного успеха пятиклассника –

безусловное принятие ребенка, несмотря на те неудачи, с 
которыми он уже столкнулся или может столкнуться.

• Обязательное проявление родителями интереса к школе 
, классу, в котором учится ребенок, к каждому 
прожитому им школьному дню. 

• Недопустимость физических мер воздействия, 
запугивания, критики в адрес ребенка, особенно в 
присутствии других людей (бабушек, дедушек, 
сверстников).

• Исключение таких мер наказания, как лишение 
удовольствий, физические и психические наказания.

• Учет темперамента ребенка в период адаптации к 
школьному обучению. 

• Развитие самоконтроля, самооценки и 
самодостаточности ребенка.



Здоровье

слуховая зрительная



Здоровье Память

Учимся  анализировать, выделять 

главное, 

находить закономерности,

устанавливать  связи , обобщать, 

осмысливать.



Здоровье память мышление



• Последовательное изложение своих 
мыслей, умение составлять рассказ по 
картинке

Связная речь

• Знания об окружающем мире
Кругозор

• Использует в речи глаголы, 
существительные, прилагательные, 
местоимения, числительные и т.д.)

Словарный запас

• Умение правильно строить предложения, 
согласовывать слова между собой 

Грамматический строй 
речи

• Умение различать звуки в слове
Фонематический слух

• Отсутствие логопедических проблемЧеткое 
звукопроизношение


