Ведущий: Здравствуйте, ребята! Я вам говорю «Здравствуйте», а это значит, что я всем вам желаю здоровья! 

Ведущий: Задумывались ли вы когда–нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья? Здоровье для человека – одна из главных ценностей. 

Ведущий: И наша цель, пропагандировать здоровый образ жизни, пробудить  устойчивую мотивацию к здоровому образу жизни, чтобы вы сознательно отказались от вредных привычек,  если они у вас есть.

 Ведущий: Начнем мероприятие со слов Генриха Гейне: «Единственная красота, которую я знаю – это здоровье». 

Ведущий: Да, я соглашусь с этим высказыванием и добавлю, что здоровье – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие заболеваний или физических дефектов. 

Ведущий: И прошу считать первое заседание клуба «Подросток» школы №3 открытым.

Ведущий: А тема нашего мероприятия…

Ведущий: Просим внимание на экран: (фильм)

Ведущий: Думаю, что фильм никого не оставил равнодушным.

Текст высказываний на слайде:
•      Алкоголь вполне надежное средство, когда требуется поубивать ума (В.Я. Данилевский).
•      Хмельное всегда протягивает нам руку, когда мы терпим неудачу, когда мы слабеем. Но обещания его лживы: физическая сила, которую она обещает, призрачна: душевный подъем обманчив (Д. Лондон).
•      Вино скотинит и зверит человека, ожесточает его и отвлекает от светлых мыслей (Ф.М. Достоевский).
•      Что пьет человек из стакана, дрожащего в его трясущейся от пьянства руке? Он пьет слезы, кровь, жизнь своей жены и своих детей (Ф. Ламене).
Ведущий: Похититель рассудка – вот как называют алкоголь с давних времен. Я соглашусь со словами великого Пифагора о том, что пьянство есть упражнение в безумии. И, если нам сначала это кажется удовольствием, то затем алкоголь превращается в потребность организма.

Ведущий: А может быть алкоголь не так уж и вреден? По результатам тестирования некоторые наши ребята считают это именно так.
Ведущий: Предлагаю провести небольшой диспут «Черное и белое». А активным зрителям не сидеть равнодушными, а попробовать самим принять участие в нашем диспуте.

Ведущий: Только чур, поднимаем руку, а не выкрикиваем. Итак, чью же сторону вы выберете?

Ведущий: По результатам теста, многие наши ученики, считают пиво вполне безобидным напитком. Так ли это? Давайте будем доверять проверенным фактам. И на сцену приглашаем завуча нашей школы по внеклассной работе, Феоктистову Ольгу Рафаиловну, которая познакомит всех со статистикой нашей школы и района.

Ведущий: Все знают, что пьяному море по колено, а лужа по уши… А я хотела бы обратиться к зрителям с вопросом: “ Какие последствия бывают после пьяного застолья?”

Ведущий: Мы хотим представить презентацию в виде слайд-шоу. Угадайте заболевание, сопровождающее алкоголиков.

Фото 

Ведущий: Совсем другие чувства вызывает опьянение  у взрослых людей,  но когда рюмка или бутылка  находится в руках девушки или парня, это в корне меняет дело. Почему же подростки осознанно идут на этот шаг. 

Ведущий: С итогами тестирования вас познакомит наш классный руководитель, Дубовцева Ольга Рашидовна.

Ведущий: Обратимся к результатам Российского социологического опроса:
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Ведущий: Предлагаем провести игру «Сито». На каждый вопрос вы хором будете отвечать да или нет.

Ведущий: А знаете как в народе говорят: “ Реки начинаются с ручейка, а пьянство с рюмочки”.

Ведущий: Думаю, достаточно было приведено доводов. А я хочу предложить вашему вниманию строки английского поэта Роберта Бернса, которые актуальны и в наше непростое время (на фоне чтения стихотворения кадры из фильма “Не может быть!”):

Для пьянства есть такие поводы:
Поминки, праздник, встреча, проводы,
Крестины, свадьба и развод,
Мороз, охота, новый год.
Выздоровленье, новоселье,
Печаль, раскаянье, веселье,
Успех, награда, новый чин
И просто пьянство без причин.

Ведущий: Трудно противостоять натиску “доброжелателей” в компании, но можно и нужно.

Ведущий: Прежде чем взять рюмку спиртного, кем бы она не была предложена, подумай о последствиях и определи, что ты хочешь: быть здоровым, жизнерадостным, способным воплощать свои желания в жизнь или ты с этого шага начнешь уничтожать себя. Подумай и прими правильное решение.

Ведущий: На этом заседание клуба «Подросток можно считать закрытым».
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