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Определение потребности
Мне хотелось научиться изготавливать русские народные куклы своими руками.
Краткая формулировка задачи
Спроектировать и изготовить куклу.
Исследование
У разных народов были куклы - обереги, талисманы, спасавшие от беды и приносившие счастье. Люди считали, что они отвлекают на себя злые силы, оберегают своих хозяев. Тряпичную берегиню или оберег дарили не только новорожденным, но и невестам. Без куклы не обходились даже в самом бедном доме. Берегини жили в каждой русской избе. Их передавали от старших к младшим, от матери к дочери. Каждая женщина сама умела мастерить кукол, а училась она этому с детства. О том, какую хозяйку берут в дом, судили по кукле, сделанной руками невесты.
Тряпичные куклы имели разный вид, но у всех не было лица. Ведь в старину куклам приписывали магическую силу: кукла должна была охранять от порчи того, кто с ней играл. А если сделать кукле лицо, в неё может вселиться злой дух, и тогда она оживет и погубит ребенка.

Выработка идей
Мне понравились многие модели кукол-оберегов. На Руси обережные куколки изготовляли из подручного материала: ткани, дерева, соломы, ниток, кости. Каждую куколку делали с определенной целью. У кукол имелось своё название, своя история, свой обряд приготовления. 

Кукла "Крупеничка", делалась из холщевого мешка с гречихой, который украшен нитями и тканями. В тех местах, где не росла гречиха, её заменяли горохом или другими крупами, и называлась она по-другому - "Зернушка" или "Горошинка". Такие куклы приманивала в дом достаток, обещали хороший будущий урожай, либо прибавление в семействе.

Кукла "Кувадка", и "играли" в нее мужчины! В старину женщины рожали детей в бане, и мужчины приносили куклу, чтобы обмануть злых духов не пустить их к матери с младенцем. Магический обряд защиты от злых духов назывался - "Кувада", отсюда и пошло название куклы.

Когда ребенок рождался, к нему в кроватку клали куколку - "Пеленашку", с той же целью - обмануть злых духов. Такую куклу-оберег нельзя было купить. Ее делали сами из куска ношеной домотканой одежды, т.к. одежда эта несла в себе тепло человека, и оно передавалось кукле вместе с частичкой жизненной силы человека. Кукла эта служила оберегом от сглаза. "Пеленашку" нужно было мастерить без ножниц и без иголки, чтобы случайно не поранить куклу и чтобы ребенок не болел в будущем. Перед тем, как положить ребенка в колыбель, туда клали "Пеленашку", чтобы у ребенка не было бессонницы.
Я выбрал куклу-крестовец, она тоже являлась оберегом.
Дизайн-спецификация (требования к изделию)

Моя кукла должна быть:

- красиво и качественно изготовлена

Технология изготовления
Используемые материалы и инструменты

Для изготовления куклы понадобится:
- две палочки;

- нитки;

- лоскутки ткани;

- вата;

- разноцветные ленточки.
Правила техники безопасности

Правила работы с ножницами:

- соблюдать порядок на своем рабочем месте;

- перед работой проверить исправность ножниц; 
- не работать ножницами с ослабленным креплением;

- работать только хорошо отрегулированными и заточенными ножницами; 
- работать ножницами только на своем рабочем месте;

- ножницы класть кольцами к себе.
Последовательность изготовления
Начинаем изготовление куклы с соединения палочек, связываем их ниточками.

Затем оденем куклу. Платье сделаем из лоскутка ткани и наденем его, привяжем фартук. Одежда готова.

Теперь сделаем голову из ваты и ткани, привяжем к основе нитками.

Косу сплетем из толстых ниток. Завяжем красный бант и прикрепим косу к голове красной ленточкой.

Теперь повяжем платок, его делаем из лоскутка.

Осталось привязать ленточки. На каждую ленточку в старину загадывали желание

Вот кукла-оберег и готова.

Оценка
Я доволен полученным результатом. Возможно, моя кукла получилась не совсем идеальной, как хотелось бы, но она неповторима, ведь каждая кукла сделанная своими руками -  индивидуальна,  как любое произведение искусства.
В дальнейшем я планирую продолжить изготовление кукол, ведь это очень интересное и увлекательное занятие.
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