                                                    Реализация национальных, региональных и этнокультурных особенностей
по предмету «ОБЖ»

Национальные, региональные и этнокультурные особенности (НРЭО) отражают социально-экономические, национально-этнические, природно-климатические, географические, культурно-исторические особенности Челябинской области. Содержание национально-регионального компонента интегрировано в содержание учебного  предмета в объёме 20 % от общего количества часов. Содержание НРЭО, заявленное в теме, реализуется по предмету «ОБЖ» в течение всего урока.  При реализации НРЭО используются пособия, рекомендованные МОиН Челябинской области и другие издания, включающие краеведческий материал.	
Количество часов НРЭО:  7 час.

	Образовательная область
	          Учебный предмет
	Методическое и дидактическое обеспечение содержания образования НРК

	Физическая культура
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1. Магнитогорск. Краткая энциклопедия. – Магнитогорск, 2002.

	
	
	2. http://www.vitasite.ru/articles/baby-article/ja_i_moe_zdorove/Ребёнок и его здоровье.



	
	Тема урока
	№ урока в календарно-тематическом планировании
	Тема НРЭО
	Кол-во часов

	1
	Понятие  здоровья. Факторы влияющие на него.
	1
	«Факторы, влияющие на здоровье человека в г. Магнитогорске.»
	1

	2
	Безопасность пешеходов при движении по дорогам.
	19
	 «Улицы
Магнитогорска» 
	1

	3
	Элементы дорог. Дорожная разметка. Правила перехода дорог. Перекрёстки.
	21
	Знакомство с правилами дорожного движения  на улицах, перекрестке, расположенных вблизи школы.
	1

	4
	Железнодорожный транспорт, его особенности. Безопасное поведение при следовании железнодорожным транспортом, обязанности пассажира 
	25
	«Городской транспорт»

	1

	5
	Безопасная переправа через водную преграду
	28
	«Особенности реки Урал в зимнее время»
	

	6
	Костёр. Меры пожарной безопасности при разведении костра
	31
	«Пожары в нашем регионе»
	1

	7
	Основные правила поведения на воде, при купании, отдыхе у воды, катании на лодке.

	33
	«Службы спасения  Магнитогорска»

	1
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