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 Цель: развить у детей интерес к зимним забавам. 

 

 Задачи: 1. Уточнить с детьми представление об играх и забавах зимой.  

      2. Обогатить знание об основных элементах техники зимних игр,  

      правил зимних игр, зимнего инвентаря, одежды и обуви. 

      3. Развивать у детей познавательный интерес.  

      4. Воспитывать у детей любовь к зимним забавам.  

 

 

Ведущая: Пришла зима! Отворяй ворота! 

Метель и вьюга – зимние подруги! 

Снег и мороз отморозят нос! 

Прячьте уши, нос скорей! 

И на улицу быстрей! 

 

Ведущая: Ребята! Сегодня мы собрались для того, чтобы повеселиться, 

поиграть и порезвиться! Докажем матушке-зиме, что не боимся морозов! В 

любой ситуации мы петь и плясать готовы! Верно? 

 

Дети: Да! 

Ведущий: Физкультурный зимний праздник Мы проводим каждый год! Кто 

желает веселиться, Становитесь в хоровод. 

 

Хоровод «Зима пришла!» 

 

 

Звучит музыка. Входит Снеговик (в красивых валенках). 

 

Снеговик: Здравствуйте, дорогие ребята!  

Я, ребята, Снеговик, К снегу к холоду привык: Вы слепили меня 

ловко – Вместо носа тут морковка. Снеговик я не простой – 

Любопытный, озорной. Знать хочу я, чем ребята занимаются зимой? 

 

Дети: отвечают. 

 

Снеговик: Ой, ребята, я забыл , Зачем же я так к вам спешил ? 

(задумывается) Посылку я для вас принес. 

Послал ее вам Дедушка Мороз! (Вручает большую красивую коробку.) 

Ведущий: Интересно, что там внутри? 

Встряхивает коробку, читает надпись: 

 «Отгадайте загадку. Достаньте отгадку.» 

Не ботинки, не сапожки, 



Но их тоже носят ножки. 

В них мы бегаем зимой 

Утром – в садик, 

Днём – домой. 

 

Дети: Валенки. 

 

Ведущий: А валенки – то и большие, и маленькие, Серые, черные, 

расписные. Интересно, для чего ж они такие?.. А еще здесь лежит письмо, 

давайте прочитаем, вот оно. 

 

Читает письмо: 

 

«Дорогие ребята ! Посылаю вам подарок — валенки. Я их сам люблю 

носить и вам советую. Сделаны они из овечьей шерсти, на родине Деда 

Мороза, в славном городе Великом Устюге. 

Устроите зимние забавы и восхвалим еще раз русские валеночки.  

Ваш Дедушка Мороз.» 

 

Ведущий: Дорогой Снеговик, а что же нам делать с этими валенками? Они 

такие большие… 

Снеговик: Давайте устроим состязания необычные , «валенковые» 

соревнованиях. 

 

Подвижная игра «Догони валенок» 

 

Дети встают по кругу и пока играет музыка  передают валенки  из рук в руки. 

. Музыка останавливается. Те дети у кого в руках оказался валенок, выходят 

в круг и  танцуют. 

 

Снеговик: Что ж, для начала совсем не плохо. Но не думайте, что дальше не 

будет подвоха. 

Давайте продолжим состязание, И вот вам новое испытание 

 

Ведущий: В старину на валенках гадали. Выйдут за околицу и подбросят 

валенок вверх. Куда валенок упадет носком — из той деревни и сватов ждать 

нужно. 

Интересно, кто из вас дальше всех забросит валенок. 

 



Конкурс «Метание валенка». 

 

 10 участников . Первый участник метает валенок, второй бежит за 

валенком и передает третьему. Третий метает, четвертый бежит и т.д. 

 

Снеговик: Вот это, ребята, была потеха… Мне даже жарко стало от смеха. 

Все молодцы! Не растерялись! 

 

Снеговик: С этим заданием вы справились ловко. Есть у вас сила, есть и 
сноровка.. А давайте сыграем с вами в хоккей. Только не простой а 

комический 

 

Игра «Хоккей валенками» 

(песня «Трус не играет в хоккей») 

 

Вместо клюшек – валенки, вместо шайбы – мяч. Играют команды   

Мяч ведут валенком до ориентира и обратно 

 

Ведущий: Снеговик, давай мы тебе загадаем загадку 

 

Вся нарядная, в игрушках 

Вся в гирляндах и хлопушках 

Не колючая нисколько, 

Ну конечно, это……елка 

 

Снеговик: Точно, это же елка. А давайте и мы сделаем елочку, только не 

простую, а спортивную 

Эстафеты. 

 

1. «Спротивная елочка» 

Первый ребенок бежит к палкам, берет длинную гимнастическую палку 

(ствол),кладет на землю. Второй берет зеленую гимнастическую палку 

(ветви) и т.д 

  

2. «Наряди елочку» 

На другой стороне площадки  лежит сделанная из палок елка (плоскостная) 

Ребенок бежит до шариков (мячики), берет один шарик и вешает его на 

елку и бежит обратно. Передает валенок, следующему участнику. . 

 

Снеговик:  Вот это да! Вот здорово! Вот это класс! В очередной раз вы все 

порадовали нас.  

 

3.Прокати друга на тюбинге: 

Первый участник везет второго, на другом конце меняются 



 

Снеговик: Да, вы я погляжу, просто мастера. На Олимпиаду, в Сочи , ехать 

всем пора.  

 

Снеговик: Ну, вот, и последний этап завершен! Веселым и зрелищным 

выдался он. А с ним новогодние наши забавы заканчиваются. 

 

 Должны завершиться наградой по праву! 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Не ботинки, не сапожки, 

Но их тоже носят ножки. 

В них мы бегаем зимой 

Утром – в садик, 

Днём – домой. 

 

«Дорогие ребята ! 

 Посылаю вам подарок — 

валенки. Я их сам люблю 

носить и вам советую. 
Сделаны они из овечьей 

шерсти, на родине Деда 

Мороза, в славном городе 

Великом Устюге. 
Устроите зимние забавы 

и восхвалите еще раз 

русские валеночки. 

Ваш Дедушка Мороз.» 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


