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Адаптация 
детей раннего 

возраста в ДОУ 

Н 
е забудьте заранее познако-

миться с режимом детского 

сада, в который поведете кро-

ху, и максимально прибли-

зить к нему условия воспитания в семье.  

Необходимо приводить ребенка в садик 

заранее – для знакомства с территорией, 

помещением группы, игрушками, спаль-

ней.  

Целесообразно заранее выучить имя и 

отчество воспитателя и, придя в сад, 

представить кроху и воспитателя друг 

другу. 

Важно заранее постараться научить ма-

лыша общаться со сверстниками . 

В первые дни не спешите сразу увести 

малыша домой.  

Не рекомендуется в первые 2-3 дня пре-

бывания в детском саду оставлять ребен-

ка на дневной сон. В дальнейшем же не 

забудьте принести из дома 

«мамозаменителя» - любимую игрушку 

малыша, с которой он спит. 

Не расспрашивайте 

малыша о жизни дет-

ского сада. Он сам все 

вам расскажет, чем 

занимались, с кем иг-

рал, что кушал.   

Что же должны делать 
родители? 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛ ЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«ДЕТСКИЙ САД №85 «МАЛИНОВКА»  

КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА»  

О БЕ СПЕ ЧИ ТЬ  БОЛ Е Е 
Б Е ЗБО ЛЕ З НЕ НН ОЕ  П РИВ ЫК АН И Е  

Р ЕБ ЕН К А  К  УС ЛОВ ИЯМ  Д Е ТСК ОГ О 
С АД А М О ЖН О  ТО Л ЬК О 

С ОВ МЕ С ТН ЫМИ  УС ИЛ ИЯМИ  С ЕМ ЬИ И  
Д Е ТС КО ГО  У ЧР Е ЖД Е НИЯ .  

Примерная схема  

адаптационного периода: 

1-2 день – на несколько часов. Находить-

ся с ребенком в группе, кормить его, а 

тем более укладывать его спать не стоит. 

Малыш должен знать, что это прерогати-

ва воспитателя. 

3-6 день  - заберите ребенка сразу после 

обеда до сна. Лучше рассчитать время 

так, чтобы прийти до окончания обеда и 

подождать в раздевалке, не показываясь 

малышу. Опоздай вы немного, и крохе 

придется пережить несколько неприят-

ных минут, с тревогой ожидая маму в пу-

стой группе. 

Со вторника 2-й недели  - малыш уходит 

в полдник. 

И лишь с 3-ей недели можно оставлять 

ребенка на целый день. 



К 
аждому ребенку рано или 

поздно приходится 

«социализироваться», 

т.е. становиться способ-

ным жить среди других людей. В 

детском саду маленький человечек, 

попадая в коллектив своих сверстни-

ков, вступает с ними в жизненные 

взаимодействия. Здесь он приобрета-

ет опыт общения, понимания других 

людей, привычку не теряться. 

При поступлении в ДОУ привычные 

условия жизни (режим, характер 

питания, микроклимат помеще-

ния, приемы воспитания) меняют-

ся. Это требует от ребенка пере-

стройки ранее сложившегося стерео-

типа поведения, что является очень 

трудной задачей и часто приводит к 

стрессу.  

 

Адаптация детей раннего возраста в дошкольном образовательном учреждении 

ВЫДЕЛЯЮТ 3 СТЕПЕНИ 
АДАПТАЦИИ:  

 

1. Легкая адаптация, 

при которой отрица-

тельное эмоциональ-

ное состояние ребен-

ка длится недолго. И 

в течение 2-3 недель 

по мере привыкания 

к новым условиям все нормализуется. 

2. При адаптации средней тяжести эмо-

циональное состояние ребенка нормали-

зуется более медленно и на протяжении 

первого месяца он болеет, как правило, 

острыми респираторными инфекциями.  

3. Самой нежелательной является тяже-

лая адаптация, когда эмоциональное со-

стояние нормализуется очень медленно 

(иногда несколько месяцев). В этот мо-

мент ребенок либо переносит повторные 

заболевания, часто протекающие с ослож-

нениями, либо проявляет стойкие наруше-

ния поведения (старается спрятаться, уйти 

куда-нибудь, сидит в приемной и зовет 

маму).  

 

ОТ ЧЕГО ЖЕ ЗАВИСЯТ ХАРАКТЕР И 

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ АДАПТАЦИОННОГО 

ПЕРИОДА? 

 От возраста ребенка 

 От состояния здоровья и уровня 

развития ребенка 

 От индивидуальных особенно-

стей личности  

 От уровня тренированности 

адаптационных механизмов 

 От опыта общения ребенка со 

сверстниками и взрослыми 

 


