	

	КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Для учащихся 2  класса

1. Программа: Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 1 – 4  классы, физическое воспитание (В.Н. Белов, В.С. Кувшинов, В.М. Мозговой. Рекомендовано  Министерством образования и науки Российской Федерации. Москва «Просвещение» 2009 год.
2. Количество часов по программе: 68 ч.  2«б» фактически 69 ч. 

3. Количество часов регионального компонента: 7 ч.
4. Формы контроля:  фронтальный опрос - 7

                                контрольные нормативы (тесты) - 6
№

п/п

Тема

Кол

часов

Дата

Словарь

Коммуникативные навыки. Работа по социализации

Коррекционная работа

Индивидуальная

 работа

НРК
1.

Техника безопасности на уроках. Легкая атлетика.

Строевые упражнения.

1

4.09
зал, ходьба, бег, флажки, метать мячи.

Фронтальный опрос

Коррекция пространственных представлений
дозировка для ослабленных 

детей снижена

2.

Выполнение строевых команд.

Понятие о начале ходьбы.

1

6.09
стоять, марш, вольно, строй, сосед.

Выполнение действий по инструкции

Коррекция пространственных представлений
дозировка для ослабленных 

детей снижена

Спорт в городе.
3.

Ходьба с изменением скорости. Выполнение строевых команд.

1

11.09
старт, финиш, веревка, цель.

Выполнение действий по инструкции

Коррекция слухового восприятия через выполнение движений по команде.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

4.

Ходьба с различным положением рук. Выполнение строевых команд.

1

13.09
старт, финиш, веревка, цель.

Воспитание дисциплинированности.

Коррекция слухового восприятия через выполнение движений по команде.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

5.

Разучивание подвижной игры               «Перемена мест»
1

18.09
круг, мешок, перестроение, колонна, расчет.

Учить подчиняться правилам игры

Коррекция слухового восприятия,выполнение команд

дозировка для ослабленных 

детей снижена

6.

Бег. Понятие о начале бега.

1

20.09
голова, туловище, цель, стрелок, космонавты.
Воспитание дисциплинированности.

Коррекция пространственных представлений через упражнения в ориентировании.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

Спорт в городе.
7.

Бег на носках 

1

25.09
прыжок, игра, команда, бег.
Учить анализировать действия

Развитие координации движений.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

8.

Бег в чередовании с ходьбой.

1

27.09
утки, охотник, колонна, метать мяч.

Учить анализировать предстоящие действия

Коррекция двигательных навыков.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

Спорт в городе.
9.

Разучивание подвижной игры «У медведя во бору»

1

2.10
шагать, слушать, палка, мяч, снайпер.

Учить подчиняться правилам игры

Коррекция связной речи через формирование умения объяснять правила игры.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

10.

Гимнастика, Разучивание комплекса общеразвивающих упражнений без предмета.

1

4.10
Вверх, вниз, вправо, влево

Выполнение действий по инструкции

Коррекция зрительного и слухового внимания через разучиваемый комплекс упражнений.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

11.

Упражнения с гимнастическими палками. Равновесие.

1

9.10
гимнастическая палка

Воспитание выносливости

Коррекция мышечной памяти через запоминание положений тела.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

Баскетбольная команда
12.

Упражнения на равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке с предметом.

1

11.10
место, прыжок, выносливость, веревка
Воспитание положительных нравственных качеств

Коррекция двигательной недостаточности

дозировка для ослабленных 

детей снижена

13.

Ходьба по гимнастической скамейке на носках.

1

16.10
разбег, ориентир, флажки, место.
Воспитание настойчивости

Коррекция волевых качеств через формирование умения добиваться результатов.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

Баскетбольная команда
14.

Лазанье и перелезание. Лазанье по наклонной гимнастической скамейке (угол 20 градусов)

1

18.10
щит, медведь, метать, цель.
Учить анализировать предстоящие действия

Коррекция мышечной памяти через запоминание положений тела.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

15.

Перелезание со скамейки на скамейку произвольным способом.

1

23.10
скакалка, поза, медведь, ров.
Воспитание интереса к занятиям

Коррекция двигательной недостаточности

дозировка для ослабленных 

детей снижена

16.

Катание мяча сидя в парах.

1

25.10
мяч, стрелок, щит, воробушки.
Учить действовать в парах

Коррекция поведенческих навыков

дозировка для ослабленных 

детей снижена

17.

Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками с поворотами.

1

30.10
бег, рапорт, снайпер, назад.
Воспитание положительных нравственных качеств

Коррекция психомоторики

дозировка для ослабленных 

детей снижена

Баскетбольная команда
18.

Разучивание подвижной игры      «Кого назвали - тот и ловит».

1

1.11
спасибо, лазанье.
Учить подчиняться правилам игры

Коррекция волевых качеств; настойчивости, терпения.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

19

Перестроение из шеренги в круг. Игра с мячом.

1

щит, мешок, баскетбол, обручи, из-за головы.
Учить выполнять действия по инструкции.

Коррекция пространственной ориентировки.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

20

Упражнения на равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом.

1

цель, направо, налево, теннисные, совушка, кочки.
Воспитание настойчивости в достижении цели

Коррекция пространственной ориентировки, развитие координации движения

дозировка для ослабленных 

детей снижена

21

Ходьба по рейке гимнастической скамейки.

1

скамейка, место, приземление, гимнастические маты.

Учить анализировать предстоящие действия

Коррекция пространственной ориентировки, развитие координации движения

дозировка для ослабленных 

детей снижена

МЧС города «Пожарная команда  города»

22

Игры. Повторение разученных игр.

1

цель, направо, налево, теннисные, совушка, кочки.
Воспитание чувства соперничества, стремления к победе.

Развитие координации движения

дозировка для ослабленных 

детей снижена

23

Ходьба по полу по начерченной линии.

1

прыжок, длина, равновесие, место.

Воспитание настойчивости в достижении цели

Коррекция вестибулярного аппарата.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

МЧС города «Пожарная команда  города»

24

Стойка на одной ноге с различным положением рук.

1

щит, воробушки, ходьба, соскок.
Учить выполнять действия по инструкции.

Коррекция пространственной ориентировки, развитие координации движения

дозировка для ослабленных 

детей снижена

25

Передача большого мяча в колонне.

1

Правила игры
Учить выполнять действия по инструкции.

Коррекция слухового восприятия через обучение выполнять действия по инструкции

дозировка для ослабленных 

детей снижена

26

Игра с метанием и ловлей «Охотники и утки»

1

верх, низ, в стороны, голова, водящий.
Воспитание силы, ловкости

Совершенствование координационных способностей

дозировка для ослабленных 

детей снижена

27

Подлезание под препятствие высотой 30-40см

1

салки, кувырок, осанка, строиться.
Учить анализировать предстоящие действия

Совершенствование двигательных навыков

дозировка для ослабленных 

детей снижена

МЧС города «Пожарная команда  города»
28

Перелезание через препятствие высотой до 70 см

1

салки, кувырок, осанка, строиться.
Воспитание выносливости.

Коррекция пространственных представлений

дозировка для ослабленных 

детей снижена

29

Игра с бегом «Пустое место».

1

кегля, мяч, цель, мешочки.
 Воспитание силы, ловкости

Развитие быстроты, ловкости движений 

дозировка для ослабленных 

детей снижена

История специальная Олимпиады России (СОР) в Челябинской области (ЧО).
30

Удары мяча о пол и ловля его двумя руками.

1

высота, веревка, булава.
Учить выполнять действия по инструкции.

Совершенствование координационных способностей

дозировка для ослабленных 

детей снижена

31

Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе.

1

лента, мяч, зал.
 Воспитание настойчивости

Совершенствование двигательно-моторной координации.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

32

Игра с метанием и ловлей. «Охотники и утки»

1

охотник
Воспитание чувства коллективизма, готовности прийти на помощь

дозировка для ослабленных 

детей снижена

История специальная Олимпиады России (СОР) в Челябинской области (ЧО).
33.

Игра «Часовые и разведчики» с элементами общеразвивающих упражнений.

1

часовой
Учить выполнять действия по инструкции.

Воспитание чувства коллективизма, готовности прийти на помощь.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

34

Правила поведения на уроках лыжной подготовки.

Упражнения в надевании и снятии лыж.

1

правила
Воспитание настойчивости в достижении цели

Коррекция слухового восприятия через обучение выполнять действия по инструкции

дозировка для ослабленных 

детей снижена

История специальная Олимпиады России (СОР) в Челябинской области (ЧО).
35

Построение в одну шеренгу с лыжами. Выполнение команд.
1

шеренга
Учить анализировать предстоящие действия

Учить выполнять действия по инструкции.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

36

Игра « Лучшие стрелки».

1

шаг, лыжи, флажок, снег.
Воспитание чувства соперничества, стремления к победе.

Развитие быстроты, ловкости движений

дозировка для ослабленных 

детей снижена

37

Ходьба ступающим шагом
1

шаг, лыжи, флажок, снег.
Воспитание настойчивости в достижении цели

Учить выполнять действия по инструкции

дозировка для ослабленных 

детей снижена

38

Ступающий шаг с палками и без палок.
1

ворота, лыжи, спуск.
Учить выполнять действия по инструкции.

Развитие координационных способностей и ловкости.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

Спортивные объекты г. Магнитогорска –  Центральный стадион.
39

Передвижение на лыжах скользящим шагом друг за другом по лыжне.

1

ворота, лыжи, спуск.
Учить выполнять действия по инструкции.

Учить анализировать свои действия и товарищей.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

40

Поворот на месте «переступанием» вокруг носков лыж             

1

прыжок, длина, равновесие, место. 

Воспитание силы, ловкости

Коррекция пространственной ориентировки.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

41

Игра «Повторяй за мной».

1

ворота, лыжи, спуск.

Учить анализировать предстоящие действия

Коррекция эмоционально-волевой сферы через формирование умения подчиняться правилам игры.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

Спортивные объекты г. Магнитогорска –  Центральный стадион.
42

Катание на лыжах по кругу.

1

ворота, лыжи, спуск.

Воспитание выносливости.

Учить выполнять действия по инструкции

дозировка для ослабленных 

детей снижена

43

Катание по прямой дистанции.             

1

поворот, пятка, склон.

 Воспитание силы, ловкости

Развитие координационных способностей.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

44

Катание по прямой дистанции с разворотом.

1

поворот, пятка, склон.

Учить выполнять действия по инструкции.

Коррекция пространственной ориентировки.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

Спортивные объекты г. Магнитогорска –  Центральный стадион.
45

Передвижение на лыжах 0,3 – 0,8 км
1

стрелок, флажок, склон.

 Воспитание настойчивости

Развитие координационных способностей.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

46

Передвижение на лыжах до 600 м.
1

стрелок, флажок, склон.

Воспитание чувства коллективизма, готовности прийти на помощь

Коррекция эмоционально-волевой сферы через формирование умения подчиняться правилам игры.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

47

Передвижение на лыжах до 600 м.
1

кубики, поворот, налево, флажки.

Выполнение действий по инструкции

Коррекция слухового и зрительного восприятия.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

СОР ЧО мини-футбол.
48

Игра «Кто быстрей»

1

кубики, поворот, налево, флажки.

Учить анализировать предстоящие действия

Развитие быстроты, ловкости движений

дозировка для ослабленных 

детей снижена

49

Упражнения с обручами. Прокатывание и ловля обруча.  Эстафета.

1

эстафета

Воспитание чувства коллективизма, готовности прийти на помощь

Учить анализировать свои действия и товарищей.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

50

Ходьба по наклонной гимнастической скамейке, высота 30-40 см

1

скамейка
Воспитание силы, ловкости

Совершенствование двигательно-моторной координации.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

СОР ЧО мини-футбол.
51

Упор на гимнастической стенке в положении стоя, сгибание и разгибание рук.

1

Упор,  ворота
Воспитание выносливости.

Развитие координационных способностей и ловкости.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

52

Повторение изученных игр

1

игра
Воспитание чувства соперничества, стремления к победе.

Коррекция эмоционально-волевой сферы через формирование умения подчиняться правилам игры.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

53

Метание малого мяча по горизонтальной и вертикальной цели.

1

зал, мяч, бег, старт.
Воспитание чувства соперничества, стремления к победе.

Воспитание чувства коллективизма, готовности прийти на помощь.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

54

Метание малого мяча с расстояния 2-6 м.

1

бег, движение, петухи, скамейка.

Учить выполнять действия по инструкции.

Коррекция слухового восприятия через обучение выполнять действия по инструкции

дозировка для ослабленных 

детей снижена

СОР ЧО мини-футбол.
55

Метание малого мяча с места на дальность

1

бег, движение, петухи, скамейка.

Учить анализировать предстоящие действия

Учить выполнять действия по инструкции.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

56

Игра «Кто дальше бросит»

1

Упор,  ворота, расстояние
Воспитание чувства соперничества, стремления к победе.

Развитие быстроты, ловкости движений

дозировка для ослабленных 

детей снижена

57

Броски большого мяча двумя руками из-за головы (в парах)

1

стадион, темп, комплекс, старт, финиш.

Воспитание чувства коллективизма, готовности прийти на помощь

Учить выполнять действия по инструкции

дозировка для ослабленных 

детей снижена

58

Бег на месте с высоким подниманием бедра.

1

стадион, темп, комплекс, старт, финиш.

Воспитание силы, ловкости        

Развитие координационных способностей и ловкости.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

Спортивное ориентирование в нашем городе.
59

Бег с простейшим преодолением препятствий.

1

зал, мяч, бег, старт.
Воспитание выносливости.

Учить анализировать свои действия и товарищей.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

60

Бег на месте на носках (медленно), с преодолением простейших препятствий

1

стадион, темп, комплекс, старт, финиш.
Воспитание настойчивости в достижении цели

Коррекция пространственной ориентировки.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

Спортивное ориентирование в нашем городе.
61

Игра «Верёвочный круг»

1

стадион, стойка, прыжок, высота.

Учить подчиняться правилам игры

Коррекция эмоционально-волевой сферы через формирование умения подчиняться правилам игры.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

62

Бег на скорость 30 м.

1

стадион, стойка, прыжок, высота.

Воспитание чувства соперничества, стремления к победе.

Учить выполнять действия по инструкции

дозировка для ослабленных 

детей снижена

Спортивное ориентирование в нашем городе.
63

Медленный бег до 2 мин.

1

высота, полет, дальше.

Воспитание выносливости.

Развитие координационных способностей.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

64

Бег за флажками. Игра

1

высота, полет, дальше.

Учить подчиняться правилам игры

Коррекция пространственной ориентировки.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

65

Прыжки в длину и высоту с шага (с небольшого разбега)

1

высота, полет, дальше.

Воспитание выносливости.

Развитие координационных способностей.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

66

Прыжки в длину с прямого разбега

1

высота, полет, дальше.

Воспитание силы, ловкости                 

Коррекция эмоционально-волевой сферы через формирование умения достигать поставленной цели.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

67

Игры: «Салки маршем»

1

салки
Учить подчиняться правилам игры

Коррекция слухового и зрительного восприятия.

дозировка для ослабленных 

детей снижена

68

Эстафета.  Повторение изученных игр
1

эстафета
Воспитание чувства соперничества, стремления к победе.

Развитие быстроты, ловкости движений

дозировка для ослабленных 

детей снижена

69

Повторение изученных игр

1
повторение  игра
Учить подчиняться правилам игры

Развитие быстроты, ловкости движений

дозировка для ослабленных 

детей снижена

70
Повторение изученных игр

1

повторение  игра
Учить подчиняться правилам игры

Развитие быстроты, ловкости движений

дозировка для ослабленных 

детей снижена




