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1. Пояснительная записка
Итоговая контрольная работа по физической культуре  составлена в соответствии с рабочей программой курса «Физическая культура» (приложение к ООП НОО МБОУ «Сергачская СОШ №6») и представлена в виде теста. 

Назначение работы - оценить уровень освоения теоретических знаний программы по физической культуре за 2017 - 2018 учебный год  обучающихся 1 класса.

Характеристика структуры и содержания контрольной работы: контрольная работа состоит из теоретической  части,   которая  содержит 7 заданий с выбором ответа (только один правильный) и 3 задания на установление соответствия. Все задания выполняются обучающимися в бланке теста.

 Распределение заданий работы по содержанию 

	 Структура заданий
	Теоретическая часть

	Тип заданий и форма ответа
	 с выбором ответа
	На установление соответствия



	
	1, 2, 3, 5, 6, 7, 8
	4, 9, 10




Время выполнения работы: 40 минут
Дополнительные материалы и оборудование: для проведения итоговой контрольной работы  необходимы бланк теста,  ручка  и цветные карандаши. Справочные материалы вместе с текстом теоретической части контрольной работы не выдаются.
2. Материалы промежуточной аттестации

Итоговая контрольная работа по физической культуре
Выполнил(а) учени___ 1___ класса_______________________
1. Что включает в себя физическая культура?
А.Занятия физическими упражнениями

Б.Знания о своём организме

В.Компьютерные игры

2. Зачем нужно заниматься физкультурой?
А. Чтобы не болеть

Б. Чтобы стать сильным и здоровым

В. Чтобы быстро бегать

3. Выбери физические качества человека:
А. Доброта, терпение, жадность

Б.Сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость

В. Скромность, аккуратность, верность

4. Кто как  передвигается?  Соедини линией слово и рисунок.
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   бегает                                 лазает                                    прыгает
катается на лыжах                   ходит                       плавает                         
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5. Гимнастическая палка, обруч, мяч, гантели, скакалка - это…
А. Предметы для игры

Б. Школьные принадлежности

В. Спортивный инвентарь
6. Что помогает проснуться твоему организму?
А. Завтрак

Б. Утренняя зарядка

В. Будильник

7. Для чего нужны физкультминутки?
А. Снять утомление

Б. Чтобы проснуться

В. Чтобы быть здоровым
8. При занятии физической культурой необходимо быть:
А. В спортивной форме

Б. В красивом костюме

В. В куртке

9. Что вам не потребуется для катания на лыжах? (зачеркни)
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10.  РАСКРАСЬ
Спортивные игры                       Подвижные игры

( красным цветом)                       (жёлтым цветом)
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Количество баллов: _______            
Уровень выполнения работы: _______________
3. Система и критерии оценивания

За каждый правильный ответ  1 балл.  Максимальное количество баллов – 10 б

Таблица перевода первичных баллов 

	Первичный балл
	Уровень выполнения работы

	 0 – 2
	ниже базового

	3 – 5
	низкий

	6 – 8
	средний

	9 – 10
	высокий


Ответы  контрольной работы
	№ задания
	Ответы.

	1
	А

	2
	Б

	3
	Б

	4
	Правильно проведены все линии, соединяющие название способа передвижения и рисунок.

	5
	В

	6
	Б

	7
	А

	8
	А

	9
	Правильно определены два «лишних» предмета: скакалка, ракетки.

	10
	Правильно раскрашены все фигуры. 
Красным цветом: баскетбол, волейбол, футбол, теннис.  Жёлтым цветом: Ручеёк, Вышибалы, Горелки.
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