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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа учебной дисциплины включена в  вариативную 

часть профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

по специальности (специальностям) CПО 08.01.18 «Электромонтажник 

электрических сетей и электрооборудования»  

Вариативная часть дает возможность расширения и (или) углубления 

подготовки, определяемой содержанием обязательной части, получения 

дополнительных компетенций, умений и знаний, необходимых для 

обеспечения конкурентоспособности выпускника в соответствии с запросами 

регионального рынка труда и возможностями продолжения образования. 

Дисциплины, междисциплинарные курсы и профессиональные модули 

вариативной части определяются образовательным учреждением. 

 
 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.  
 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 пользоваться электрозащитными средствами; 
применять безопасные приемы труда на территории организации и в 
производственных помещениях; 
безопасно освобождать пострадавшего от действия электрического тока; 
оказывать первую доврачебную помощь при поражении электрическим 
током. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

основные факторы и причины влияющие на электротравматизм; 

виды и правила проведения инструктажей по охране труда; 

меры защиты при аварийном состоянии электроустановок; 

требования к безопасному выполнению работ в действующих 

электроустановках в соответствии с нормативными документами; 

виды и конструкцию электрозащитных средств, осуществление контроля 

за состоянием средств электрозащиты; 

правила безопасного освобождения пострадавшего от действия 

электрического тока; 

правила оказания первой доврачебной помощи пострадавшим. 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 84 часов. 
 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 126 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  84 

в том числе:  

 лабораторные и практические занятия 20 

контрольные работы 4 

 Самостоятельная работа общающихся (всего)  42 

Итоговая аттестация в форме  тестирования  
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 2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ 
    

Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 
Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

2 курс обучения 

Тема 1. Опасность 

поражения человека 

электрическим 

током 

 

 

1.  Краткая характеристика производственного электротравматизма. 

Виды электротравм. 

2 2 

2.  Факторы, влияющие на исход поражения человека током. 

Классификация производственных помещений и причин 

электротравматизма. 

2 2 

Самостоятельная работа    

3.  Организация технического обслуживания и ремонта 

электроустановок промышленных предприятий 

2 2 

4.  Категории работ по взрывной, взрывопожарной и пожарной 

опасности 

2 2 

Тема 2. Общие 

требования 

безопасности при 

обслуживании 

электроустановок 

5.  Требования к персоналу, обслуживающему электроустановки 2 2 

6.  Организация рабочего места 2  

7.  Конструктивные особенности электротехнических изделий 2  

Самостоятельная работа    

8.  Стандарты ССБТ на требования безопасности к 

электротехническому оборудованию 

2 2 

9.  Стандарты ССБТ на требования электробезопасности к 

производственным процессам 

2 2 

10.  Стандарты ССБТ на требования к средствам защиты 2 2 

11.  Стандарты ССБТ на требования и нормы по видам опасных и 

вредных производственных факторов 

2 2 

Тема 3. Меры 

защиты при 

12.  Защитное заземление. Зануление электроустановок 2 2 

13.  Защитное отключение электроустановок. Блокировки 2 2 
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аварийном 

состоянии 

электроустановок 

безопасности 

Практическая работа   

14.  Расчет заземляющих устройств 2 2 

15.  Выбор коммутационной аппаратуры и проводников в 

электроустановках напряжением до 1000 В 

2 2 

16.  Выбор коммутационной аппаратуры и проводников в 

электроустановках напряжением свыше 1000 В 

2 2 

Самостоятельная работа    

17.  Типовые зоны для размещения электрооборудования и 

электрических сетей 

2 2 

Тема 4. Осмотр, 

переключения и 

категории работ в 

действующих 

электроустановках 

18.  Осмотр, переключения в схемах  электроустановок. 2 2 

19.  Категории  работ в действующих электроустановках. 2 2 

Тема 5. 

Организационные 

мероприятия, 

обеспечивающие 

безопасность работ в 

действующих 

электроустановках 

20.  Оформление и порядок выдачи наряда для работы в действующих 

электроустановках. 

2 2 

21.  Допуск по наряду, надзор и оформление перерывов в работе, 

окончание работы, закрытие наряда. 

2 2 

22.  Выполнение работ по распоряжению и в порядке текущей 

эксплуатации. 

2 2 

Практическая работа    

23.  Оформление наряда 2 3 

Тема 6. Технические 

мероприятия, 

обеспечивающие 

безопасность работ, 

выполняемых со 

снятием напряжения  

24.  Порядок отключения электроустановки, вывешивание плакатов и 

ограждение места работы 

2 2 

25.  Проверка отсутствия напряжения, наложение и снятие заземления 2 2 

26.  Производство работ по предотвращению аварий и ликвидации их 

последствий 

2 2 

Практическая работа    
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27.  Выполнение технических мероприятий на учебной  

электроустановке, обеспечивающих безопасность работ, 

выполняемых со снятием напряжения 

2 3 

28.  Контрольно-обобщающее занятие за 2 курс обучения 2 3 

Всего аудиторной нагрузки: 42  

в том числе практические работы 10  

Самостоятельная работа 14  

 

 

3 курс обучения 

Тема 7. 

Электрозащитные 

средства 

29.  Классификация и конструкция электрозащитных средств 2 2 

30.  Плакаты и знаки электробезопасности. 2 2 

31.  Контроль за состоянием средств электрозащиты 2 2 

Самостоятельная работа    

32.  Испытание средств электрозащиты 2 2 

Тема 8. Меры 

безопасности при 

производстве 

отдельных работ 

33.  Меры безопасности при обслуживании трансформаторов. 2 2 

34.  Меры безопасности при обслуживании электродвигателей  2 2 

35.  Меры безопасности при  работах на коммутационных аппаратах. 2 2 

36.  Меры безопасности при работах на высоте, при работе с 

переносным электроинструментом. 

2 2 

37.  Меры безопасности при работах на кабельных линиях 2 2 

38.  Меры безопасности при обслуживании комплектных 

распределительных устройств. 

2 2 

39.  Способы освобождения пострадавшего от действия электрического 

тока 

2 2 

40.  Первая доврачебная помощь при поражении электрическим током. 2 2 

41.     

Контрольно обобщающее занятие 2 2 
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Всего: 84  

в том числе практические работы 20  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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 3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета . 

Оборудование учебного кабинета: 

- комплект нормативной и технологической документации; 

- комплект учебно-методической документации; 

- комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине 

«Электробезопасность»; 

- современные стенды по дисциплине «Электробезопасность»;  

- макет «Гоша» для оказания первой помощи 

- приборы; 

- плакаты; 

- презентации по темам дисциплины. 

Технические средства обучения:  

- компьютер с лицензионным программным обеспечением;  

- мультимедиапроектор; 

- интерактивная доска. 
 

 3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. Сибикин Ю.Д. Электробезопасность при эксплуатации 

электроустановок промышленных предприятий. М.:ИРПО, 2009.-240с. 

Дополнительные источники:  

1. Межотраслевые правила по охране труда. 

2. Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей. 

  

 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
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