CCOTIACOBAHO), «YTBEPXK/IAIO»
/Huq.u.bum: TEPPHISPHRALIOTD OTena Havanpgig Vnpasnenssa 08pazopanny
Yopaaneius Poci Wipebnazsopa o SAMHHHCTPaNHY

3adai: Kainckomy Kpago MP «Hepunrckuii paiton»

Bropute Hepypgoxe

HPUMEPHOE AECATHHEBHOE MEHIO
A1 OpraHusRuMH intanuy Aereii B Bospacre ot 7-11 B1eT, 12 1 crapie gor

T OCeHHER- Ui TEPHON B My MM A HEK oB1tteodpalosaTensHay:
Opranusanusx Mp «Hepuutkcxui pation»



JleHb: moHeeIbHUK

Henensa: nepsas

[IpumMepHOE MEHIO TUTAHUS IITKOJIBHIKOB
Ce30H: oceHHEe- 3UMHUNA

Bo3spacthas kareropus: 7-11 net

HaumenoBanue 0rona Macca TIumeBsle BemecTna (T) DHepreTuuecKas Buramunsl (Mr) MuHepasbHbIE BeIeCTBA
MOPLUH b XK Y LEHHOCTH (KKaJI) Bl C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ABTPaK
“OCHCKa OTBapHast 80 7,68 7,50 0,40 87,90 0,11 0,40 18,50 81,00 10,00 0,90
VlakapOHBI OTBAPHBIC C MACIOM 150 5,40 9,10 34,20 244.5 0,09 0,08 1,90 12,10 37,60 8,14 0,81
{51e0 MIIeHUYHBIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
(aKao ¢ MOJIOKOM 200 3,80 0,67 26,00 125,11 0,04 13,00 0,06 169,00 217,11 25,56 1,00
Itoro 18,46 17,47 70,26 504,27 0,30 13,00 0,14 | 2,30 | 224,20 353,11 50,30 2,75
)oen
“anat u3 0eJIOKAYaHHOU KaIyCThI CO 80 1,06 4,86 6,82 48,32 0,02 11,65 0,01 0,95 64,40 81,42 12,80 0,42
JIaJIKMM TIEPIIEM U PACTHTEIBHBIM
1aCJIOM
[{u u3 cBeXei KamycThl ¢ 200 1,31 4,05 9,04 94,80 0,04 4,70 0,09 | 0,12 64,56 100,30 16,86 0,72
apTodernem
Kapkoe mo- momamniaemy u3 230 18,60 17,09 16,58 295,00 0,12 3,76 0,14 | 1,77 98,69 210,63 22,84 0,92
OBAIUHBI
{OMITOT U3 CYXO(pPYKTOB 200 1,16 0,30 47,26 132,80 0,02 0,80 0,19 64,00 46,00 16,00 0,85
{1710 MILIEHUYHBIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
{11e6 prxaHoi 40 2,34 0,44 19,76 91,96 0,04 19,20 42,40 10,00 1,24
Itoro 26,05 2694 109,12 709,64 0,30 20,91 0,24 | 3,03
3cero 44,51 44,41 179,38 121391 0,60 33,91 0,38 | 533 | 559,65 851,26 135,40 6,94




JleHb: BTOPHUK

Henens: neppast

HpI/IMepHOG MCHIO ITMTaHHs ITKOJIBHUKOB

Bo3spactHas kareropus: 7-11 ner

HaumenoBanue 6iona Macca [Mumiesle BemecTa (T) OHepreruueckas Burtamuns! (Mr) MuHepasbHble BelllecTBa
OpUUHU b K v LIEHHOCTH (KKaJ1) Bl C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 Kama mmenndHas MooqHast 200 8,30 7,10 31,47 220,98 0,19 0,45 0,05 1,12 41,00 175,00 43,00 1,18
2 BytepOpox ¢ ceipom 30/15 6,60 8,30 14,83 163,00 0,09 0,32 0,06 139,20 129,00 9,45 0,49
3 Yait ¢ caxapoM 200 0,53 9,00 40,00 0,27 13,60 22,13 0,04
4 S16;moxo 100 0,40 0,40 8,80 47,00 0,03 11,00 0,02 1,40 48,57 33,85 9,00 1,20
Hroro 15,83 15,80 64,10 470,98 0,31 12,04 0,13 2,52 | 242,37 359,98 61,45 291
Ooen
1 Casat u3 CBEKJIBI C ITOJCOTHETHBIM 80 1,13 4,80 1,87 74,24 0,01 5,32 0,08 0,10 78,37 102,50 12,50 0,86
MacJIoM
2 Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMHU 200 5,68 4,72 9,37 123,80 0,08 7,29 0,03 0,34 86,24 147,88 18,22 0,71
3 Kypuna 80 12,08 10,99 7,58 169,20 0,05 5,20 0,04 0,92 76,38 109,80 17,43 0,64
4 Puc oTBapHoO# 150 3,67 5,42 36,57 210,11 0,03 0,03 0,90 24,61 82,50 19,01 0,53
5 X1eb MIIeHUIHBII 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
Xneb pxaHoit 40 2,34 0,44 19,76 91,96 0,04 19,20 42,40 10,00 1,24
6 Kommot u3 cyxodpykros 200 0,16 0,16 23,88 97,60 0,01 2,80 0,03 0,76 27,40 5,10 3,60 0,18
Htoro 26,64 26,73 108,69 813,67 0,28 20,61 0,21 3,02 | 336,80 507,58 87,36 4,20
Bcero 42,47 42,53 172,79 1284,65 0,59 32,65 0,34 554 | 579,17 867,56 148,81 7,11




JeHnb: cpena

Henens: neppast

HpI/IMepHOG MCHIO ITMTaHH ITKOJIbHHUKOB

Bo3spactHas kareropus: 7-11 net

HaumenoBanue 6iona Macca [Mumiesle BemecTa (T) OHepreruueckas Burtamuns! (Mr) MuHepasbHble BelllecTBa
OpUUHU b K v LIEHHOCTH (KKaJ1) Bl C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

1 ITyauHr U3 TBOpoOra CO CryIIeHHBIM 150/15 11,50 11,64 32,09 255,16 0,14 0,18 0,13 1,70 97,00 210,20 19,80 0,81
MOJIOKOM

2 KodeiiHplii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 3,60 4,97 26,20 195,20 0,11 13,70 0,02 0,40 118,00 132,00 29,33 1,90

3 X1e0d NMuIeHUYHBIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
Hroro 16,68 16,81 67,95 497,12 0,31 13,88 0,15 2,10 | 239,60 359,60 55,73 2,75
Oben

1 Casnar U3 cBemuX IOMUIOP C 80 0,88 4,88 3,65 62,16 0,03 9,84 0,03 0,90 14,19 27,57 13,96 0,66
MOJCOTHEYHBIM MaclIOM

2 PaccompHIK 200 1,41 3,96 6,32 71,80 0,05 8,62 0,08 1,20 59,90 119,20 17,70 0,66

3 Kotnera pybneHHas 80 11,98 13,50 8,80 230,67 0,08 0,27 0,02 0,80 34,53 140,00 26,67 1,07

4 I"peyxa OTBapHas pacchlmyaTast 150 8,90 410 39,84 191,86 0,02 0,06 0,17 126,00 98,90 6,71 0,23
Kucens ¢ppykToBsIit 200 0,07 0,04 23,04 111,60 1,80 0,02 0,10 56,00 53,00 0,90 0,10

5 X1e0 MIIeHUIHBII 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
X11e6 prkaHoi 40 2,34 0,44 19,76 91,96 0,04 19,20 42,40 10,00 1,24
Htoro 27,16 27,12 111,07 806,81 0,28 20,53 0,21 3,17 | 334,42 798,47 82,54 4,00
Bcero 43,84 43,93 179,02 1303,93 0,59 34,41 0,36 5,27 | 574,02 858,07 138,27 6,75




JleHb: yeTBepr

Henensa: nepsas

HpI/IMepHOC MCHIO ITNTaHKA IIKOJIBHUKOB

Bo3spacthas kareropus: 7-11 net

HanmeHnoBanue 6irona Macca [Tumessle BenecTBa (T) OHepreTuueckas Buramuns! (Mr) MuHepasbHble BelllecTBa
MOPIUH b X y IIEHHOCTH (KKAaJI) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 Kama u3 miieHa u puca MoJouHast 200 7,60 10,60 29,18 294,00 0,20 2,90 0,15 1,40 82,30 128,00 26,70 1,05
2 Sliino BapeHHOE 1 wr 5,30 4,60 14,82 63,00 0,03 0,01 12,00 76,80 4,80 0,80
3 Xeb MIIeHUIHBII 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
4 Kakao ¢ Momokom 200 3,58 2,76 19,21 125,11 0,02 9,20 1,00 | 103,40 111,11 23,56 0,01
Hroro 18,06 18,16 72,87 528,87 0,31 12,10 0,16 | 2,40 | 222,30 333,31 61,66 2,90
Ooen
1 CaJyiat 13 MOPKOBH C SI0JIOKOM 80 0,88 2,86 5,26 32,00 0,04 4,80 0,14 | 0,70 36,20 39,00 7,80 0,38
2 bopu ¢ kamycroii u kapTodenem 200 1,44 3,93 6,74 83,00 0,04 6,54 0,06 | 0,10 99,80 106,68 9,80 0,13
3 I[leueHp TyIICHHAs B cOyce 100 8,42 9,75 3,51 32,80 0,09 1,90 0,02 1,19 75,56 224,73 8,51 1,35
4 MaxkapoHbI OTBapHBIE 150 10,40 8,70 32,86 336,51 0,12 1,15 43,00 20,25 43,37 0,85
5 KoMmnoT u3 cBeHX MmI010B (JUMOH) 200 1,16 0,30 27,06 132,80 0,02 7,60 0,02 32,00 46,00 1,30 0,13
6 X110 MIIEeHNYHBIHA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
X11e6 prkaHoi 40 2,34 0,44 19,76 91,96 0,04 19,20 42,40 10,00 1,24
26,22 26,18 104,85 755,83 0,41 20,84 0,22 | 3,16 | 330,36 496,46 87,38 4,12
44,28 44,34 177,72 1284,70 0,72 32,94 0,38 | 556 | 552,66 829,77 149,04 7,02




JleHb: naTHUIA

Henens: neppast

HpI/IMepHOG MCHIO ITMTaHH ITKOJIbHHUKOB

Bo3spactHas kareropus: 7-11 ner

HaumenoBanue 6iona Macca [Mumiesle BemecTa (T) OHepreruueckas Burtamuns! (Mr) MuHepasbHble BelllecTBa
OpUUHU b K v LIEHHOCTH (KKaJ1) Bl C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 Kamra u3 oBcsSHBIX XJI0TIEEB Ha 200 9,20 11,40 45,60 295,00 0,22 4,04 0,08 1,50 96,00 240,00 32,00 1,40
MOJIOKE
2 X1e0 HieHnYHbIit 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
3 KucioMomouHblit mpoayKT 150 6,68 6,12 6,00 81,50 0,06 4,01 0,06 0,70 | 136,90 142,50 11,00 1,15
4 Yaii 3eNIeHbIi ¢ caxapoM 200 9,98 49,00 5,30 9,34 0,02 2,02 0,04
Hroro 17,46 17,72 71,24 472,26 0,34 13,35 0,14 | 2,20 | 266,84 399,92 51,62 2,63
Ooen
1 Canat u3 OeJoKa4aHHOH KamyCThl 60 0,85 3,05 4,19 51,54 0,01 9,67 0,07 0,40 53,60 54,83 7,90 0,22
2 Cyn ¢ MSCHBIMU (ppUKaICIbKaMHU 200 5,20 9,80 12,31 84,80 0,06 7,16 0,05 0,72 47,52 75,78 13,74 0,72
3 Kotners! peiOHBIE 80 11,71 8,60 10,30 143,41 0,08 0,48 0,09 1,30 89,26 207,69 18,40 0,63
4 [Trope xapTodensHoe 150 3,10 4,60 18,13 109,73 0,11 2,35 0,03 | 0,74 38,25 86,95 16,70 0,67
5 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 9,00 40,00 0,27 13,60 22,13 0,04
6 X7ne6 MuIeHuYHbIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
X7neb prkaHOH 40 2,34 0,44 19,76 91,96 0,04 19,20 42,40 10,00 1,24
Htoro 26,08 26,77 105,03 712,84 0,38 20,66 0,24 | 316 | 33291 501,65 86,54 4,08
Bcero 43,54 44,49 176,27 1185,10 0,72 34,01 0,38 | 536 | 599,75 901,57 138,16 6,71




JleHb: moHeeIbHUK

Henens: Bropas

HpI/IMepHOG MCHIO ITMTaHH ITKOJIbHHUKOB

Bo3spactHas kareropus: 7-11 ner

HaumenoBanue Oiona Macca [Mumiesle BemecTa (T) OHepreruueckas Burtamuns! (Mr) MuHepasbHble BelllecTBa
OpUUHU b K v LIEHHOCTH (KKaJ1) Bl C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 MakapoHbI OTBApHBIE C CBIPOM 200/15 13,10 15,40 41,00 326,69 0,21 6,10 0,10 1,75 | 143,60 197,20 25,80 0,91
2 Sliino BapeHHOE 1 5,30 4,60 14,82 63,00 0,03 0,01 12,00 76,80 4,80 0,80
3 Xebd nuIeHUYHBIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 9,00 40,00 0,27 13,60 22,13 0,04
5 I'pyma 100 0,15 0,40 8,30 47,00 0,03 6,00 0,04 0,40 19,00 16,00 13,00 1,20
Hroro 20,66 20,60 82,78 523,45 0,33 12,37 0,15 2,15 | 212,80 329,53 50,20 2,99
Oben
1 Casiat U3 CBeXHX OT'YpIIOB 80 0,87 4,86 2,91 56,26 0,03 7,0 0,07 0,05 25,20 27,13 12,83 0,59
2 Cymn kapToesbHBIH ¢ KpyIoi 200 5,80 6,20 9,70 83,60 0,09 6,60 0,02 0,26 72,90 132,00 16,20 0,54
3 TedTenn n3 roBIANHBI 80/50 11,00 9,40 11,30 171,00 0,06 0,85 0,09 1,18 | 143,90 181,60 26,60 0,96
4 Puc oTBapHoO# 150 3,67 5,42 36,57 210,11 0,03 0,03 0,90 24,61 82,50 19,01 0,53
5 KoMIoT 13 cBeXHX IJI0J0B 200 0,16 0,16 23,88 97,60 0,01 2,80 0,03 0,76 27,40 5,10 3,60 0,18
6 X110 MIIEeHUYHBINA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
X11e6 prxkaHoi 40 2,34 0,44 19,76 91,96 0,04 19,20 42,40 10,00 1,24
Hroro 25,42 26,68 113,78 757,29 0,32 17,85 0,24 3,15 | 337,81 788,13 94,84 4,08
Bcero 46,08 47,28 196,56 1280,74 0,65 30,22 0,39 5,30 | 550,61 817,66 145,04 7,07




JleHb: BTOPHUK

Henens: Bropas

HpI/IMepHOG MCHIO ITMTaHH ITKOJIbHHUKOB

Bo3spacrthas kateropus: 7-11 ner

HaumenoBanue 6iona Macca [Mumiesle BemecTa (T) OHepreruueckas Burtamuns! (Mr) MuHepasbHble BelllecTBa
OpUUHU b K v LIEHHOCTH (KKaJ1) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 I'peuxa oTBapHas pacchelmyaTas 150 8,90 4,10 39,84 191,86 0,02 0,06 | 0,17 | 126,00 98,90 6,71 0,23
2 Orypen 60 0,01 5,10 1,20 40,37 0,06 0,00 0,03 | 0,80 13,11 24,01 7,10 0,34
3 KucaoMo04HbIil OPOIYKT 150 6,68 6,12 6,00 81,50 0,06 4,01 0,06 | 0,70 | 136,90 142,50 11,00 1,15
4 Xeb MIIeHUIHBII 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
5 Kodeitabiit HannTok Ha MOJIOKE 200 3,60 4,97 26,20 195,20 0,11 13,70 0,02 0,40 | 118,00 132,00 29,33 1,90
Hroro 20,77 20,49 82,90 555,69 0,31 17,71 0,17 | 2,07 | 418,61 414,81 60,74 3,66
Ooen
1 Casat u3 CBEKJIBI C 3eTI€HBIM 80 1,05 2,60 4,61 48,32 0,05 5,88 0,02 0,90 19,97 122,64 11,97 0,39
TOPOIIKOM
2 Cym ¢ daconblo 1 kapTodenem 200 6,50 5,39 3,40 105,00 0,03 7,90 0,08 1,30 37,90 159,40 14,25 0,21
3 3anekanka KapTodenabHas ¢ MsICOM 230 10,59 14,30 10,62 204,00 0,09 2,10 0,09 1,10 45,18 135,80 29,50 0,80
4 Kommot n3 cyxodpykToB 200 1,16 0,30 27,06 132,80 0,02 7,60 0,02 32,00 46,00 1,30 0,13
5 X110 MIIEeHUYHBINA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
Xneb pxaHoi 40 2,34 0,44 19,76 91,96 0,04 19,20 42,40 10,00 1,24
Htoro 23,22 23,23 95,31 628,84 0,29 16,68 0,19 | 3,49 | 210,85 523,64 88,32 3,53
Bcero 43,99 43,72 178,21 1184,53 0,60 34,39 0,36 | 556 | 629,46 938,45 149,06 7,19




JeHnb: cpena

Henens: Bropas

HpI/IMepHOC MCHIO IINTaHUs IIIKOJBbHUKOB

Bo3spacthas kareropus: 7-11 net

HanmeHnoBanue 6irona Macca [Tumessle BenecTBa (T) OHepreTuueckas Buramuns! (Mr) MuHepasbHble BelllecTBa
MOPIUH b X y IIEHHOCTH (KKAaJI) Bl C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 Karira pucosast MosioyHas 200 4,78 4,30 24,20 220,98 0,19 0,05 4,10 101,30 18,30 1,58
2 TBopor AeTckuii 100 5,90 9,20 5,80 115,00 0,04 0,50 120.00 135,20 9,00 0,20
3 X11e0d MIIeHUIHBIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
4 Kaxkao ¢ Moiokom 200 3,80 0,67 26,00 125,11 0,04 13,00 0,06 169,00 217,11 25,56 1,00
5 Hexrapun 100 1,10 0,30 8,85 44,00 0,03 5,20 0,11 1,10 6,00 21,00 2,50 0,15
Hroro 16,94 16,76 67,72 551,85 0,34 14,90 0,16 2,10 | 258,10 386,01 59,96 2,98
Ooben
1 CayaT U3 CBEXKUX IIOMHJIOP U JIyKa 80 0,88 4,86 2,99 59,28 0,04 10,80 0,18 0,50 36,32 17,83 12,50 0,62
2 CyIn ¢ MakapOHHBIMHU HU3ACIUSIMU 200 2,15 2,27 18,71 83,80 0,09 1,60 0,11 49,35 68,32 21,60 0,87
3 ["ynsiin U3 OTBapHO# TOBSIIMHBI 25,80 13,36 14,08 5,27 164,00 0,05 1,20 0,01 2,50 86,50 127,90 19,27 0,70
4 Kamra pacceimuaras mepioas 150 2,97 2,90 22,14 122,40 0,03 0,16 65,70 183,27 11,36 0,34
5 Cok (pyKTOBBI 200 0,00 0,00 18,20 76,00 0,02 4,00 0,20 0,23 14,00 14,00 8,00 0,60
6 X11ed MIIeHHnIHbIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
X7neb prkaHOH 40 2,34 0,44 19,76 91,96 0,04 19,20 42,40 10,00 1,24
Hroro 24,68 24,95 100,73 654,20 0,33 17,60 0,39 2,50 | 295,67 471,12 89,33 4,41
Bcero 41,62 41,71 168,45 1206,05 0,67 32,50 0,55 4,6 553,77 857,13 149,29 7,39




JleHn: yeTBepr

Henens: Bropas

HpI/IMepHOG MCHIO IINTaHUA IIKOJIBHUKOB

Bo3spacrthas kateropusi: 7-11 ner

HawnmenoBanue 6arona Macca ITumieBsbie BemecTBa (T) DHepreTuyecKas Buramunsl (Mr) MuHepabHbIE BEIECTBA
OpUUHU b K v LIEHHOCTH (KKaJ) Bl C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 Owmer 180 13,70 15,30 22,00 347,00 0,15 4,30 0,11 1,70 | 163,60 276,00 21,80 1,20
2 X7e6 nIeHugHbII 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 9,00 40,00 0,27 13,60 22,13 0,04
4 I'pymia 100 0,15 0,40 8,30 47,00 0,03 6,00 0,04 0,40 19,00 16,00 13,00 1,20
HWroro 15,96 15,90 48,96 480,76 0,24 10,57 0,15 2,10 | 220,80 331,53 41,40 2,48
Oben
1 Bunerper 80 1,13 4,80 3,87 74,24 0,01 5,32 0,08 1,20 56,74 45,20 16,55 0,96
2 Cy1 TopoXOBBIi 200 4,39 5,20 22,13 118,60 0,18 4,66 1,01 68,28 96,46 28,46 1,04
3 Pary oBomHOe ¢ KypuIei 230 14,56 13,72 32,60 317,50 0,07 11,33 0,14 0,80 | 106,80 232,60 38,70 1,35
4 Kucenn 200 0,07 0,04 23,04 111,60 1,80 0,02 0,10 56,00 53,00 0,90 0,10
5 X7ne6 muIeHuIHbII 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
X11e6 prxkaHoi 40 2,34 0,44 19,76 91,96 0,04 19,20 42,40 10,00 1,24
Hroro 24,07 24,40 111,06 760,66 0,36 23,11 0,24 3,11 | 331,62 487,08 101,21 4,73
Bcero 40,03 40,03 160,02 1241,42 0,60 33,68 0,39 521 | 552,42 818,61 142,61 7,21




JleHb: naTHUIA

Henens: Bropas

HpI/IMepHOG MCHIO ITMTaHH ITKOJIbHHUKOB

Bo3spactHas kareropus: 7-11 ner

HaumenoBanue 6iona Macca [Mumiesle BemecTa (T) OHepreruueckas Burtamuns! (Mr) MuHepasbHble BelllecTBa
OpUUHU b K v LIEHHOCTH (KKaJ1) Bl C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

1 Kama mmenndHas MooqHast 200 7,30 4,30 24,17 179,20 0,11 0,05 | 0,80 40,00 131,00 4,50 0,03

2 BytepOpox ¢ ceipom 30,15 6,60 8,30 14,83 163,00 0,09 0,32 0,06 139,20 129,00 9,45 0,49

3 KodeitHbIit HAMUTOK U3 HUKOPUS C 200 2,80 3,80 20,30 140,00 0,13 8,00 0,02 0,80 36,00 75,00 29,33 0,90
MOJIOKOM

4 I'pyma 100 0,15 0,40 8,30 47,00 0,03 6,00 0,04 | 0,40 19,00 16,00 13,00 1,20
Hroro 16,85 16,80 67,60 529,20 0,36 14,32 0,17 | 2,00 | 234,20 351,00 56,28 2,62
Ooen

1 CaJat 13 MOPKOBH 80 0,68 0,41 4,19 65,52 0,04 5,56 0,89 16,95 37,18 19,20 1,05

2 Cyn u3 oBoureit 200 2,92 6,58 5,20 132,00 0,06 8,30 0,01 1,10 87,90 95,70 14,90 0,62

3 Pr16a TynieHHas B TOMaTHOM coyce ¢ 50,80 13,87 8,86 2,54 101,20 0,07 5,90 0,28 | 1,20 | 112,60 184,70 18,46 0,96
OBOII[AMH

4 MaxapoHbI OTBapHBIE C MAaCIOM 150 3,10 9,10 17,60 244,50 0,06 0,02 012 32,00 121,50 8,14 0,75

5 Kommnot u3 cyxohpykToB 200 1,16 0,30 47,26 132,80 0,02 0,80 0,19 64,00 46,00 16,00 0,85

6 X1e0 MIIeHUIHBII 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
Xneb pxaHoi 40 2,34 0,44 19,76 91,96 0,04 19,20 42,40 10,00 1,24
Htoro 25,65 25,89 106,21 814,74 0,35 20,56 0,31 | 350 | 357,25 544,88 93,30 5,51
Bcero 42,50 42,69 173,81 1343,94 0,71 34,88 0,48 | 550 | 591,45 895,88 149,58 8,13




HGHBI IIOHCACIIbHUK

Henensa: nepsas

[IpumMepHOE MEHIO TUTAHUS IITKOJIBHIUKOB
Ce30H: oceHHEee- 3UMHUNA

Bo3spacTtHas kareropus: 12 u crapme

HawnmenoBanue 0rona Macca ITumieBrlie BemecTBa (T) DHepreTuyecKas Burtamunsl (Mr) MuHepaJbHbIE BeIeCTBA
MOPIUH b XK Y HEHHOCTH (KKaJI) Bl C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

1 Cocucka oTBapHast 100 9,18 8,28 0,80 109,88 0,14 0,50 31,90 101,25 14,20 1,23

2 MakapoHbI OTBapHBIE C MacJIOM 200 7,20 12,03 49,70 326,00 0,12 0,12 2,43 27,80 50,13 13,85 1,18

3 Xne6 nueHnYHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04

4 Kaxkao ¢ MoJI0KOM 200 3,80 0,67 26,00 125,11 0,04 13,00 0,06 169,00 217,11 25,56 1,00
Hroro 21,76 21,18 86,16 607,75 0,36 13,00 0,18 | 2,93 | 253,30 385,89 60,21 3,45
Oben

1 Cayiat 13 6enoKa4aHHO KarycThl CO 100 1,33 6,08 8,53 60,40 0,03 13,56 0,02 1,19 79,50 101,78 16,00 0,63
CJIQJIKUM TIePLEM U PACTUTEIBHBIM
MaclioM

2 [I1u 13 cBexeil KamycTsl ¢ 250 1,64 5,06 11,30 118,50 0,05 4,88 0,11 | 0,15 79,70 115,78 19,98 0,90
KapTodeaeMm

3 YKapxoe mo- jomaiHeMy u3 280 23,00 18,48 27,63 491,67 0,20 5,17 0,18 | 2,65 | 144,48 301,05 36,07 1,53
T'OBSIWHBbI

4 Kowmmnot u3 cyxopykToB 200 1,16 0,30 47,26 132,80 0,02 0,80 0,19 64,00 46,00 16,00 0,85

5 Xne6 nueHnYHbIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
Xi1eb prxaHoi 40 2,34 0,44 19,76 91,96 0,04 19,20 42,40 10,00 1,24
Hroro 31,05 30,56 124,14 942,09 0,40 24,41 0,31 | 418 | 411,48 624,41 104,65 5,19
Bcero 52,81 51,74 210,30 1549,84 0,76 37,41 0,49 | 7,11 | 644,78 1010,30 164,86 8,64




JleHb: BTOPHUK

Henensa: nepsas

HpHMepHoe MCHIO IINTaHWs IIKOJIBHUKOB

Ce30H: oceHHee- 3SUMHUU

Bo3spacTtHas kateropus: 12 u crapuie

Haumenoanme 6mrona Macca [umessle BenecTsa (T) DHepreTuyecKas Buramuns! (Mr) MuHepaJbHbIE BEIeCTBa
MOPIUH b X y IIEHHOCTH (KKAaJI) Bl C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 Kama mmesndnass MoJiouHast 250 10,38 8,88 39,84 276,23 0,24 1,86 0,07 1,40 64,55 219,75 53,75 1,48
2 Byrepbpox ¢ ceipom 30/15 6,60 8,30 14,83 163,00 0,09 0,32 0,06 139,20 129,00 9,45 0,49
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 9,00 40,00 0,27 13,60 22,13 0,04
4 sl6noko 100 0,40 0,40 8,80 47,00 0,03 11,00 0,02 1,40 48,57 33,85 9,00 1,20
Uroro 18,91 18,58 76,27 547,23 0,36 13,95 0,18 2,80 | 265,92 404,73 72,20 3,40
Ooben
1 Canar U3 CBEKJIBI C ITOCOJHEYHBIM 100 1,41 6,00 2,34 92,80 0,03 6,65 0,10 0,13 97,96 128,13 15,63 1,18
MacioM
2 Cym ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMHU 250 7,10 5,40 11,71 154,75 0,11 911 0,04 0,43 107,80 184,85 22,78 0,92
3 Kypuia 100 14,37 12,89 11,50 215,36 0,06 6,62 0,06 1,17 97,21 139,75 22,18 0,83
4 Puc orBapHoOii 200 4,89 7,23 48,76 280,15 0,04 0,05 1,20 32,81 110,00 25,35 0,75
5 X110 MIIEeHNYHBIHA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
Xeb prxaHoit 40 2,34 0,44 19,76 91,96 0,04 19,20 42,40 10,00 1,24




6 Kowmnor u3 cyxoppykToB 200 0,16 0,16 23,88 97,60 0,01 2,80 0,03 | 0,76 27,40 5,10 3,60 0,18
Hroro 31,85 32,32 127,61 979,38 0,35 25,18 0,28 | 3,69 | 406,98 627,63 106,14 514
Bcero 50,76 50,90 203,88 1526,61 0,71 39,13 046 | 649 | 672,90 1032,36 178,34 8,56

HpI/IMepHOC MCHIO ITMTaHUsA IIKOJIBHUKOB
Ce3o0H: oceHHee- 3UMHUN
Bo3spacTtHas kareropus: 12 u crapme
Jenn: cpena
Henensa: nepsas
Haumenoanme 6mona Macca [umessle BenecTsa (T) DHepreTuyecKas Buramuns! (Mr) MuHepaJbHbIE BEIeCTBA
MOPIUH b XK Y HEHHOCTH (KKaJI) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

1 [TynuHr U3 TBOpOTra CO CryleHHBIM 200/15 14,73 14,42 43,79 340,21 0,19 0,34 0,17 2,27 129,33 260,27 26,40 1,18
MOJIOKOM

2 KodeiiHblii HATUTOK HA MOJIOKE 200 3,60 4,97 26,20 195,20 0,11 13,70 0,02 | 0,40 | 118,00 132,00 29,33 1,90

3 Xe6 nueHnYHbIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
Hroro 19,91 19,59 79,65 582,17 0,36 14,04 0,19 | 267 | 271,93 409,67 62,33 3,12
Ooen

1 Canar 13 cBEUIMX MOMUIOD C 100 1,10 6,10 7,16 77,70 0,05 12,30 0,04 1,13 17,74 34,46 17,45 1,03
I0/ICOJIHEYHBIM MACJIOM

2 PaccosbHHK 250 1,98 4,95 9,20 89,75 0,07 10,78 0,10 | 1,50 74,88 149,00 22,13 1,23

3 Kotnera py6ieHHas 100 14,80 15,18 12,10 288,34 0,10 0,34 0,04 | 1,00 43,16 175,00 33,34 1,44

4 I'peuka oTBapHas pacceimyaTas 180 8,90 4,10 39,84 191,86 0,02 0,07 0,17 126,00 98,90 6,71 0,43
Kucenb QpyKTOBBIi 200 0,07 0,04 23,04 111,60 1,80 0,02 | 0,10 56,00 53,00 0,90 0,10




5 X1eb meHnIHbIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
X11eb prxaHoi 40 2,34 0,44 19,76 91,96 0,04 19,20 42,40 10,00 1,24
HpI/IMepHOG MCHIO IMUTaHWA MIKOJIBHUKOB
Ce30H: oceHHee- 3UMHUI
Bo3spacTtHas kateropus: 12 u crapuie
JleHb: uerBepr
Henens: nepsas
HaunmenoBanue 6iona Macca [Mumiessle BemecTna (T) DHepreTuyecKkas Buramuns! (Mr) MuHepasbHble BelllecTBa
MOPIIMH b K v LEHHOCTH (KKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 Karra u3 miieHa u puca MoJIo4Hast 250 9,50 13,25 36,48 367,50 0,25 4,63 0,19 | 1,75 | 102,88 160,00 33,38 1,62
2 Slito BapeHHOE 1wt 5,30 4,60 14,82 63,00 0,03 0,01 12,00 76,80 4,80 0,80
3 X11e0 meHnIHbIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
4 Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 3,58 2,76 19,21 125,11 0,02 9,20 1,00 | 103,40 111,11 23,56 1,01
Oden
1 Casat U3 MOPKOBH C 5I0JIOKOM 100 1,10 3,58 6,58 40,00 0,05 6,00 0,18 | 0,88 43,25 49,75 9,75 0,62
2 Bopiu ¢ kamycToii 1 kapTodeaem 250 1,80 4,61 8,43 103,75 0,05 8,18 0,08 | 0,13 | 114,75 133,35 12,25 0,36




3 TleueHsp TyIIeHHasI 100 8,42 9,25 3,51 32,80 0,09 1,90 0,02 1,19 71,00 224,73 8,51 1,46
4 X1e0 nuIeHUIHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
5 Xneb prkaHor 40 2,34 0,44 19,76 91,96 0,04 19,20 42,40 10,00 1,24
6 KommnoT u3 cyxodpykros 200 1,16 0,30 27,06 132,80 0,02 7,60 0,02 32,00 46,00 1,30 0,13
Hroro 30,27 29,58 118,81 896,75 0,47 23,68 0,28 3,75 | 362,13 542,33 106,24 5,08
Bcero 50,23 50,39 198,98 1499,12 0,83 37,51 0,48 6,50 | 605,01 907,64 174,58 8,55
HpI/IMepHOG MCHIO IMUTAHUA IIKOJIBHUKOB
Ce30H: oceHHEee- 3UMHHIM
Bo3spacTtHas kateropus: 12 u crapuie
JleHb: naTHHUIIA
Henens: nepsas
HaumenoBanue 0mrona Macca [Tumessle BenecTna (T) OHepreTuueckas Burtamuns! (Mr) MuHepasbHble BelllecTBa
MOPUUHU b K v LIEHHOCTH (KKaJI) Bl C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 Kara u3 OBCSIHBIX XJIOIBEB Ha 250 11,50 14,25 57,00 368,75 0,28 5,05 0,10 1,88 | 109,90 281,00 40,00 1,95
MOJIOKE
2 K#cnoMosI04HbIi IPOIYKT 180 8,02 7,34 7,20 97,80 0,07 4,81 0,08 0,84 154,68 151,00 13,20 1,38
3 X110 MIIEeHUYHBINA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
4 Yaii 3eNIeHBbIi ¢ caxapoM 200 9,98 49,00 5,30 9,34 0,02 2,02 0,04
Hroro 21,10 21,79 83,84 562,31 0,41 15,16 0,18 2,72 | 298,52 449,42 61,82 3,41
Ooen
1 Canat u3 OeJoKa4aHHOM KaIyCThl 100 1,42 5,08 6,98 85,90 0,02 14,10 0,12 0,67 89,33 41,358 13,17 0,67
2 Cyn ¢ MsCHBIMH (pHUKaeIbKaMH 250 6,50 12,25 15,49 106,00 0,08 7,95 0,06 0,90 59,40 95,30 17,18 0,96
3 KoTseTs! peiOHBIC 100 15,64 10,75 17,20 179,26 009 0,60 0,11 1,63 | 109,60 259,80 23,00 0,80




4 ITrope xaprodenpHoe 180 5,82 4,52 32,70 131,68 0,12 2.82 0,04 | 0,89 43,50 104,80 20,04 0,85
5 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 9,00 40,00 0,27 13,60 22,13 0,04
6 Xneb MIIeHUIHbII 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
Xnebd pxaHoit 40 2,34 0,44 19,76 91,96 0,04 19,20 42,40 10,00 1,24
Hroro 34,60 33,32 132,47 826,20 0,43 26,47 0,33 | 4,09 | 406,11 607,68 103,19 5,12
Bcero 55,70 55,11 216,31 1388,51 0,84 41,63 0,51 | 681 | 704,63 1057,10 165,01 8,53
HpI/IMepHOG MCHIO ITMTaHUs IIKOJIBHUKOB
Bo3spacthas kareropus: 7-11 net
JleHb: moHeeIbHUK
Henens: Bropas
HanmeHnoBanue 6irona Macca [Tumessle BenecTna (T) OHepreTuueckas Burtamuns! (Mr) MuHepasbHble BelllecTBa
MOPUUHU b K v LIEHHOCTH (KKaJI) Bl C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 MakapoHbI OTBAPHBIE C CBIPOM 200/20 14,18 16,32 45,60 356,60 0,24 7,90 0,13 | 195 | 171,00 228,30 35,80 1,38
2 Slituo BapeHHO® 1 5,30 4,60 14,82 63,00 0,03 0,01 12,00 76,80 4,80 0,80
3 X110 MIIEeHUYHBINA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 9,00 40,00 0,27 13,60 22,13 0,04
5 I'pyma 100 0,15 0,40 8,30 47,00 0,03 6,00 0,04 | 0,40 19,00 16,00 13,00 1,20
Htoro 21,74 21,52 87,38 553,36 0,36 14,17 0,18 | 2,35 | 240,20 360,63 60,20 3,46
Oben
1 CaJiat U3 CBeXHX OT'YpIIOB 100 1,09 6,08 3,64 70,33 0,04 9,50 0,09 | 0,16 31,50 33,91 16,04 0,94
2 Cymn kapToesbHBIH ¢ Kpyoi 250 7,25 6,75 12,13 104,50 0,11 8,25 0,03 | 0,63 91,13 165,00 20,25 0,88
3 TedTenu U3 rOBIAUHBI 100/50 13,75 10,75 14,13 213,75 0,08 1,06 0,11 1,48 163,40 227,00 33,25 1,40




4 Puc otBapHoit 180 3,67 5,42 36,57 210,11 0,03 0,03 0,90 24,61 82,50 19,01 0,53
5 KomnoT 13 cBexux miogoB 200 0,16 0,16 23,88 97,60 0,01 2,80 0,03 0,76 27,40 5,10 3,60 0,18
6 X7e6 niIeHuYHbII 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
X7neb prkaHOH 40 2,34 0,44 19,76 91,96 0,04 19,20 42,40 10,00 1,24
Hroro 29,84 29,80 119,77 835,01 0,37 2161 0,29 3,93 | 381,84 573,31 108,75 5,21
Bcero 51,58 51,32 207,15 1388,37 0,73 35,78 0,47 6,28 | 622,04 933,94 168,95 8,67
HpI/IMepHOG MCHIO ITUTAHUA NIKOJIBHUKOB
Ce30H: oceHHee- 3UMHUM
B03paCTHaSI KaTCropus:: 12 u cTapimce
JleHb: BTOPHUK
Henens: Bropas
HaumenoBanue Omrona Macca [Tumessle BenecTsa (T) OHepreTuueckas Burtamuns! (Mr) MuHepasbHble BelllecTBa
MOPUUHU b K v LIEHHOCTH (KKaJI) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 I'peuka oTBapHas pacceimyaTas 150 8,90 4,10 39,84 191,86 0,02 0,06 0,17 126,0 98,90 6,71 0,23
2 Orypen 100 0,02 5,50 3,20 67,28 0,10 0,00 0,05 1,33 21,85 40,02 11,83 0,57
3 KucioMomouHblit mpoayKT 180 8,02 7,34 7,20 97,80 0,07 4,81 0,08 0,84 154,68 151,00 13,20 1,38
4 X7e6 nuIeHugHbII 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
5 KodeitHpiii HATUTOK Ha MOJIOKE 200 3,60 4,97 26,20 195,20 0,11 13,70 0,02 0,40 | 118,00 132,00 29,33 1,90
HWroro 20,78 20,89 84,90 582,60 0,35 17,71 0,19 2,60 | 427,35 430,82 65,47 3,89
Ooen
1 Caitat u3 CBEKJIBI C 3€JICHBIM 100 1,31 3,25 5,76 60,40 0,06 7,35 0,03 1,13 24,96 141,30 14,96 0,69
TOPOIITKOM
2 Cyn ¢ daconblo 1 kaprodenem 250 8,13 6,74 7,36 161,25 0,06 9,88 0,11 1,63 47,38 163,50 17,81 0,56
3 3anekaHka KapTodenbHas ¢ MICOM 280 12,12 16,07 18,16 292,20 0,12 2,80 0,12 1,47 60,24 171,00 39,33 1,37
4 Komnot u3 cyxodpykros 200 1,16 0,30 27,06 132,80 0,02 7,60 0,02 32,00 46,00 1,30 0,13
5 X110 MIIEeHNYHBIHA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04




Xnebd pxaHoi 40 2,34 0,44 19,76 91,96 0,04 19,20 42,40 10,00 1,24

Htoro 26,64 27,00 107,96 785,37 0,36 20,83 0,26 | 4,42 | 240,38 581,60 104,70 4,75

Bcero 47,12 47,89 192,86 1367,97 0,71 38,54 045 | 7,02 | 667,73 1012,42 170,17 8,64

HpI/IMepHOG MCHIO IMUTAHUA IIKOJIBHUKOB
Ce3o0H: oceHHee- 3UMHUN
Bo3spacTtHas kareropus: 12 u crapme
JeHnb: cpena
Henens: Bropas
Haumenoanme 6mrona Macca [umessle BenecTsa (T) DHepreTuyecKas Buramuns! (Mr) MuHepaJbHbIE BEIeCTBA
MOPIUH b X y IIEHHOCTH (KKaJI) Bl C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak
1 Karira pucosast MosioyHas 250 5,98 6,38 33,25 276,23 0,24 0,07 4,13 109,60 22,88 2,10
2 TBopor nerckuii 100 5,90 9,20 5,80 115,00 0,04 0,50 120.00 135,20 9,00 0,20
3 X1eb muIeHnIHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
4 Kakao ¢ Momokom 200 3,80 0,67 26,00 125,11 0,04 13,00 0,06 169,00 217,11 25,56 1,00
5 HexrapuH 100 1,10 0,30 8,85 44,00 0,03 5,20 0,11 1,10 6,00 21,00 2,50 0,15

HWtoro 18,14 18,84 76,77 607,10 0,39 14,90 0,18 | 2,10 | 258,13 394,31 64,54 3,50

Oben
1 CaJiat U3 CBeXHX HOMHIOP M JIyKa 100 1,10 6,08 3,74 74,10 0,05 13,50 0,25 0,63 45,40 22,29 15,63 0,88
2 Cyn ¢ MakapOHHBIMHU H3JIEJTUSIMH 250 2,69 2,84 23,39 114,75 0,11 2,00 0,14 61,69 85,40 27,00 1,19
3 I'ynsinn u3 oTBapHOMN TOBSITMHBL 25/100 16,70 15,60 7,59 209,60 0,06 1,50 0,03 3,13 108,13 154,88 24,09 0,88
4 Kamra pacceimuaras mepnoast 200 3,96 2,97 29,52 173,20 0,04 0,21 87,60 239,46 15,15 0,65
5 Cok (hpyKTOBBIi 200 0,00 0,00 18,20 76,00 0,02 4,00 0,20 | 0,23 14,00 14,00 8,00 0,60




6 X1e0 MIIeHUnYHbBIN

20

1,58

0,20

9,66

46,76

0,06

24,60

17,40

6,60

0,04

[lensb: uerBepr

Henens: Bropas

HpHMepHoe MCHIO ITNTaHKA IIKOJIBHUKOB

Ce30H: oceHHEe- 3UMHUN

Bo3spacTtHas kateropus: 12 u crapuie

Xied i)KaHoﬁ 40 2,34 0,44 19,76 91,96 0,04 19,20 42,40 10,00 1,24

Haunmenosanue 6iona Macca [Mumiessle Bemectna (T) DHepreTuyecKkas Buramuse! (Mr) MuHepasbHble BelllecTBa
MOPIIMH b K Y LEHHOCTH (KKaJ) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 OwmuteT HaTypaIbHBII 220 16,74 18,40 28,90 424,11 0,21 6,26 0,14 | 2,08 | 199,96 337,33 29,64 1,97
2 X1eb MIIeHUYHbII 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 9,00 40,00 0,27 13,60 22,13 0,04
4 I'pyma 100 1,15 0,40 8,30 47,00 0,03 6,00 0,04 | 0,40 19,00 16,00 13,00 1,20
Oben
1 Bunerper 100 141 6,00 14,84 92,80 0,01 6,65 0,09 1,50 70,93 56,50 20,69 1,20
2 Cym ropoxoBslit 250 5,49 6,50 27,66 148,25 0,23 5,83 1,26 85,35 120,60 35,58 1,30
3 Pary oBomnoe ¢ Kypunei 280 18,17 16,24 46,22 352,78 0,08 12,59 0,16 | 0,89 | 118,67 268,40 43,00 1,50




4 Kucenn 200 0,07 0,04 23,04 111,60 1,80 0,02 0,10 56,00 53,00 0,90 0,10
5 X1e0 MIIeHUnYHBIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04
Xneb pxaHoi 40 2,34 0,44 19,76 91,96 0,04 19,20 42,40 10,00 1,24
Hroro 29,06 29,42 141,18 844,15 0,42 26,87 0,27 3,75 | 374,75 558,30 116,77 5,38
Bcero 48,06 48,42 197,04 1402,02 0,72 39,40 0,45 6,23 | 631,91 951,16 166,01 8,63
HpI/IMepHOC MCHIO IIUTAHUS IKOJIBbHHUKOB
Ce30H: OceHHEE- 3UMHUM
Bo3spacTtHas kareropus: 12 u crapme
JleHb: naTHHUIIA
Henens: Bropas
Haumenoanme 6mrona Macca [umessle BenecTsa (T) DHepreTuyecKas Buramuns! (Mr) MuHepaJbHbIE BEIeCTBa
MOPIUH b X y IIEHHOCTH (KKAaJI) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 Kama mmesndnass MoJiouHast 250 9,13 5,38 34,21 224,00 0,14 0,06 1,00 50,00 163,75 8,33 0,14
2 ByTtepOpo ¢ chipoM 30/15 6,60 8,30 14,83 163,00 0,09 0,32 0,06 139,20 129,00 9,45 0,49
3 KodeitHp1il HAMUTOK U3 TUKOPHS C 200 2,80 3,80 20,30 140,00 0,13 8,00 0,02 0,80 36,00 75,00 29,33 0,90
MOJIOKOM
4 ['pymia 100 0,15 0,40 8,30 47,00 0,03 6,00 0,04 0,40 19,00 16,00 13,00
Uroro 18,68 17,88 77,64 574,00 0,39 14,32 0,18 2,20 | 244,20 383,75 60,11 2,73
Ooen
1 CaJyiat u3 MOPKOBH 100 0,85 0,51 5,24 81,90 0,05 6,95 1,11 21,19 46,48 21,50 1,31
2 Cyn u3 oBoei 250 3,65 8,23 6,50 165,00 0,08 10,38 0,02 1,38 | 109,88 119,63 17,90 0,78
3 Pri10a TymeHHast B TOMaTHOM coyce ¢ 50/100 17,34 11,08 3,18 126,50 0,09 7,38 0,31 1,50 140,75 230,88 25,08 1,20
OBOLIAMH




4 MakapoHbl OTBapHbIE C MACIIOM 200 4,13 12,13 23,47 326,00 0,08 0,03 0,16 42,67 162,00 9,85 1,00

5 Kommot u3 cyxodpykToB 200 1,16 0,30 47,26 132,80 0,02 0,80 0,19 64,00 46,00 16,00 0,85
6 X11e0 NMIIeHNYHBIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,06 24,60 17,40 6,60 0,04

Xied i)KaHoﬁ 40 2,34 0,44 19,76 91,96 0,04 19,20 42,40 10,00 1,24




