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Пояснительная записка

Актуальность программы:

В настоящее время актуальность вопроса «Как обеспечить безопасность и здоровый образ жизни нашим детям?» очевидна. Ребенок – дошкольник попадает в различные жизненные ситуации, в которых он может растеряться. Нужно не только оберегать и защищать детей, но и подготовить к встрече с различными сложными, а порой и опасными жизненными ситуациями.

Новизна:

Новизна данной программы заключается в том, что обучение по ПДД и ОБЖ осуществляется в комплексе всего воспитательно - образовательного процесса с применением новых педагогических технологий (ТРИЗ) в соответствии ФГОС ДО и в тесной связи с семьей, так как пример родителей – один из основных факторов успешного воспитания у детей навыков безопасного поведения.

Ведущая идея: сохранение жизни и здоровья детей.

Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, формирование предпосылок экологического сознания (безопасность окружающего мира) через решения следующих задач:
- формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способов поведения в них;

- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

- передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
          Направленность программы:

Организация работы по безопасности жизнедеятельности осуществляется по следующим направлениям с использованием регионально -  национального компонента ( далее РНК).

1. Бережем свое здоровье.
Формирование первичных представлений о здоровом образе жизни. Развитие желания сохранять и укреплять свое здоровье (соблюдать режим дня, правильно питаться, заниматься спортом).

Рассказы (в доступной форме) о бактериях, вызывающих заболевания, о профилактике заболеваний, лекарствах и о пользе витаминов.

Уточнение и расширение представлений о связи между болезнью и ее причиной, о правилах безопасного общения с больным.

Расширение представлений о профессиях людей, помогающих нам быть здоровыми.

2. Безопасный отдых на природе.
Формирование основ экологической культуры.

Продолжение знакомства с правилами поведения на природе.

Знакомство с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного мира, занесенными в нее.

Уточнение и расширение представлений о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомство с правилами поведения человека в этих условиях.

3. Безопасность на дорогах.
Систематизация знаний детей об устройстве улицы, о дорожном движении. Знакомство с понятиями «площадь»

Развитие свободной ориентировки в приделах ближайшей к детскому саду местности. Формирование умения находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности.

Продолжение знакомства с дорожными знаками – предупреждающими, запрещающими и информационно-указательными.

Подведение детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения.

Расширение представлений детей о работе ГИБДД.

Воспитание культуры поведения на улице и в общественном транспорте.

4. Безопасность собственной жизнедеятельности.
Формирование представлений о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы).

Закрепление правил безопасного обращения с бытовыми предметами.

Формирование у детей понимания необходимости соблюдать меры предосторожности и умения оценивать свои возможности по преодолению опасности.

Уточнение знаний о работе пожарных, правилах поведения при пожаре.

Формирование у детей навыков поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился».

Расширение знаний о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи.

Формирование умения обращаться за помощью взрослым.

Закрепление знаний о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03»

Закрепление умение называть свой домашний адрес.

 Особенности:

Методика работы строится в направлении личностно-ориентированного подхода, делается акцент на активность самих детей, на принцип единства переживания, сотворчества воспитателя и ребенка.

Необходимым условием эффективной реализации программы является единство и взаимосвязь детского сада, семьи и ГИБДД.

Для осуществления программы разработаны стандартные и нестандартные инновационные занятия, которые являются хорошим апробированным материалом.
Взаимодействие с родителями: участие в спортивных и тематических праздниках, КВН, контрольных занятиях, проведение экскурсий, анкетирование

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы:

3-4 года (II младшая группа);

4-5 лет (средняя группа);

5-6 лет (старшая группа);

6-7 лет (подготовительная группа).

Данная программа рассчитана на 4 года, предусматривает организацию работы с детьми в количестве 35 учебных часов в год непосредственной образовательной деятельности (НОД) с режимом проведения 1 раз в неделю с сентября по май включительно.

Длительность НОД составляет:

II младшая группа – 15 минут;

средняя группа – 20 минут;

старшая группа – 25 минут;

подготовительная группа – 30 минут.

Ожидаемые результаты: повышение уровня знаний детей дошкольного возраста по изучению правил ОБЖ и применению их на практике.

Подведение итогов по результатам освоения детьми материала данной программы проводится в форме:

- контрольных занятий по  теме « Транспорт» (все группы)
- совместных праздников и развлечений:

   « В здоровом теле – здоровый дух» ( 2 мл.гр.);

   «Мы все нужны друг другу» (ср. гр.);
   « Спасатели в сказочной стране» (ст.гр.);

   КВН «Все о безопасности» (подг. гр.).

- выставка рисунков по теме «Правила движения всем важны без   исключения».
               В начале и в конце учебного года проводится диагностика.
Учебно-тематический план

	Разделы
	II младшая группа
	средняя группа
	старшая группа
	Подгото-вительная

группа

	
	теор.


	практ.
	теор.
	практ.
	теор.
	практ.
	теор.
	практ.

	Бережем свое здоровье
	1
	3
	0
	1
	2
	6
	5
	3

	Безопасный отдых на природе
	2
	6
	2
	2
	2
	2
	2
	7

	Безопасность на дорогах
	3
	5
	3
	6
	1
	7
	1
	7

	Безопасность собственной жизнедеятельности
	8
	8
	8
	14
	5
	11
	5
	6

	Итого
	36
	36
	36
	36


Содержание программы
1 год обучения (II младшая группа).

	Сентябрь
	Тема «Безопасность на дорогах»
	Цель

	1  неделя
	Знакомство с грузовой машиной (беседа)

 Краткое описание:
1.Внесение игрушки – грузовая машина, рассматривание, закрепление основных частей, знакомство с правилами поведения на дороге.
2. Чтение стихотворения А.Барто «Грузовик»

3. Игра «Воробышки и автомобиль»

	Знакомство с грузовой машиной, знакомство с элементарными правилами поведения на дороге: не бегать по дороге, идти по обочине, держать за руку взрослых.

	2  неделя
	Пассажирский транспорт (игра – практическое).
Краткое описание: 
1.Постройка автобуса  (использование строительного материала).
2.Сюжетно – ролевая игра «Едем в автобусе».
	Знакомство с видами пассажирского транспорта – автобусом, знакомство с правилами поведения пассажира.

	3  неделя
	Как нам трактор помогает? (НОД).
Краткое описание:
1 Рассказ педагога о тракторе, его назначении.
2. Игра  «Какая машина быстрее?»
(трактор, грузовая, автобус – дети выполняют роль автомобилей).
3. Рисование «Колеса для автобуса» (оформление выставки).
	Знакомство с машинами, облегчающими труд человека – трактором, закрепление правил безопасного поведения на дороге.

	4  неделя
	Труд водителя (экскурсия -  практическое).
Краткое описание:
Экскурсия к дороге:

наблюдение за транспортом, пешеходами, рассказ педагога.
	Закрепление знаний о труде водителя. Закрепление правил поведения на дороге.

	Октябрь
	Тема «Безопасный отдых на природе»
	Цель

	1  неделя
	Идем в лес за грибами (игра, регионально-национальный компонент (РНК)), практическое. Краткое описание:

Педагог предлагает детям прогуляться по участку, дети «находят» гриб. Рассказ педагога о грибах, их пользе и вреде, правилах обращения с грибами: нельзя брать в рот.

Игра «Кто больше соберет грибов в корзинку»
	Рассматривание грибов на участке, знакомство с грибами и правильному обращению с ними. 

	2  неделя
	Кто любит грибы? (игра-тренинг – практическое).
 Краткое описание:

1.В гости приходят звери (игрушки белочки и ежика), дети предлагают им грибочки, вопросы педагога к детям, ответы детей о пользе и вреде грибов.
	Закрепление знаний о грибах, правилами безопасного поведения.

	3  неделя
	Экскурсия по участкам детского сада, практическое. 

	Дать детям элементарные навыки безопасного поведения на природе, учить ходить парами.

	4  неделя
	Будем беречь, и охранять природу (игра на участке детского сада), практическое.
 Краткое описание:

1.Педагог предлагает найти на участке растения, рассказ педагога о растениях на участке.

2 Трудовое поручение – польем цветы на клумбе.
	Формирование элементарных представлений о растениях, их нельзя есть и рвать.

	Ноябрь
	Тема: «Безопасность собственной жизнедеятельности»
	Цель

	1  неделя
	Безопасность в нашей группе (экскурсия по группе, практическое).
Краткое описание:

Педагог предлагает детям экскурсию по группе, рассказ педагога о правилах поведения в группе, важных для детей в плане их безопасности.
	Учить детей правилам безопасного передвижения в помещении.

	2  неделя
	«От шалости до беды – один шаг» (игра-тренинг, практическое). Краткое описание:

1. Внесение предметов: вилка, ножик, карандаш. кисточка и т.д. Рассказ педагога о правила осторожного обращения с ними.

2. Практическое задание «Покажи, как правильно обращаться с этим предметом»
	Развитие чувства безопасности и самосохранения.

	3  неделя
	«Я и мои друзья» (беседа). 
Краткое описание:

1.В гости к детям пришел Хрюша, он грустный (игровая ситуация – у него нет друзей).

2. Педагог предлагает детям помочь Хрюше найти друзей, но для этого предлагает детям подумать как нужно вести себя с друзьями.
	Воспитание дружеских взаимоотношений, учить детей играть дружно, не ссориться друг с другом.

	4  неделя
	«Учимся общаться друг с другом» (игра), практическое. 
Краткое описание:

1.Педагог предлагает отправиться к Хрюше в гости на день рождения, рассказ педагога о правилах поведения.

2. Исполнения хоровода «Каравай»
3.Рисование «Угощение для Хрющи»
	Знакомить с элементарными правилами общения друг с другом: не стукать, не толкаться, не кусаться.

	Декабрь
	Тема: Безопасность на дорогах
	Цель

	1  неделя
	Безопасность на дороге (беседа). Краткое описание:
1.Внесение игрушек – транспорт.

2.Рассказ педагога о транспорте, правилах безопасного поведения на дороге.

3.Подвижная игра «Берегись, автомобиль!»
	Дать знания о правилах безопасности дорожного движения.

	2  неделя
	«Не попади в беду на дороге» (игра – тренинг, практическое).
 Краткое описание:

Нанесена разметка  дороги. Дети под руководством педагога учатся ходить по обочине дороги, не выходя на проезжую часть.
	Дать знания о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода: ходить по обочине дороги.

	3  неделя
	Игра «Цветные автомобили»
(практическое) 
Краткое описание:

Дети делятся на две подгруппы, выполняя поочередно роль водителя и пассажира.
	Дать знания о правилах безопасности дорожного движения в качестве пассажира транспортного средства.

	4  неделя
	Знакомство с пешеходной дорожкой (экскурсия)- практическое.
 Краткое описание:

Экскурсия к пешеходной дорожке на территории детского сада, рассматривание, рассказ педагога, проход по пешеходной дорожке.
	Познакомить детей с пешеходной дорожкой, правилами передвижения по ней.

	Январь
	Тема « Бережем свое здоровье»
	Цель

	1 неделя
	« Мыло и вода – наши лучшие друзья» - беседа. 

 Краткое описание:

1.Рассказ педагога о пользе мытья тела человека с помощью мыла и воды.

2.Практическое задание – мытье  рук.
3.Чтение потешки «Водичка, водичка, умой мое личико»
	Привитие культурно – гигиенических навыков.

	2  неделя
	«Таблетки растут на ветке» (Игра) – практическое. 
Краткое описание:

1.Игровая ситуация – принесли посылку с продуктами. Педагог рассказывает детям об их пользе и вреде для человека.
2. Задание для детей – выбрать полезные продукты.
	Знакомство с полезными и вредными продуктами.

	3  неделя
	«Умывание каждый день» (практическое). 
Краткое описание:

Деятельность проходит в умывальной комнате, закрепление процедуры последовательности умывания рук: закатывания рукава, этапов мытья рук, вытирание полотенцем.
	Закрепление гигиенических навыков.

	4  неделя
	«В здоровом теле – здоровый дух» (спортивный, познавательный праздник, практическое) для детей и родителей.
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

	Февраль
	Тема «Моя семья»
	Цель

	1  неделя
	«Я и моя мама» (НОД).
Краткое описание:

1. Вопросы к детям: Как зовут твою маму? Любишь ли ты свою мамочку? Какая твоя мама?  (ответы детей).

2.Рисование «Украсим платье для мамочки»
	Развивать начальное представление о своей семье (маме).

	2  неделя
	«Я и мой папа» (НОД). 
Краткое описание: 

1. Вопросы к детям: Как зовут твоего папу? Любишь ли ты папу? Какай твой папа?  (ответы детей).

2.Рисование «Украсим рубашку для папы»
	Развивать начальное представление о своей семье (папе).

	3  неделя
	«Моя семья» (НОД).
 Краткое описание:

Педагог предлагает слепить угощение для мамы и папы. Дети рассказывают, как зовут родителей и что для них они слепили.
Оформляется альбом «Моя семья» с семейными фотографиями.
	Формировать любовь к семье, близким.

	4  неделя
	«Взрослые и дети» (игра), практическое. 
Краткое описание:

Игровые ситуации « В гости к Незнайке». Дети помогают ему в правильном  обращении к взрослым, используя «волшебные слова» - здравствуйте, пожалуйста, и др.
	Закреплять  умение называть взрослых на «вы», слушать внимательно, выполнять указания взрослых, вежливо обращаться.

	Март
	Тема: Безопасность собственной жизнедеятельности
	Цель

	1  неделя
	«Моя любимая игрушка» (беседа). Краткое описание:

1.Организация выставки игрушек.

2.Право выбора любимой игрушки ребенку.

3.Описание своей игрушки, обращение внимание детей на бережное отношение к игрушке.

	Продолжить знакомство с игрушками, учить детей бережному отношению к игрушке. 

	2  неделя
	В кафе «Буратино» (игра-тренинг, практическое). 
Краткое описание:

1.Организация игры «Кафе», обыгрывание правил поведения за столом.

2.Дискотека.
	Формирование необходимых правил поведения за столом.

	3  неделя
	«Чужая вещь» (НОД). 
Краткое описание:

Беседа педагога о том, что чужие вещи брать нельзя.
	Дать понятие о том, что чужие вещи нельзя брать без разрешения.

	4  неделя
	«Что случилось с Машенькой?» (НОД).
 Краткое описание:

1.Создание проблемной ситуации – кукла Маша заболела. Детям предлагается поделиться советами , о том, что ей делать?

2. Рисование «Полезные продукты для куклы Маши»
	Воспитание чуткого отношения к товарищу.

	Апрель
	Тема «Пожарная безопасность»
	Цель

	1  неделя
	«О пожарной безопасности» (беседа). 
Краткое описание:

Рассказывание сказки С. Маршака «Кошкин дом», рассматривание иллюстраций к сказке, вопросы к детям, анализ ситуации.
	Знакомство с  правилами  пожарной безопасности, с тем, что огонь очень опасен.

	2  неделя
	«Хрюша попал в беду» (тренинг) – контрольное, практическое.
 Краткое описание:

1.В гости приходит Хрюша, и рассказывает детям о том, что в его доме случился пожар. Педагог называет  причины возникновения пожара.

2. Обыгрывание действий поведения при пожаре: подбежать к дверям, позвать на помощь и т.д.
	Закрепление  правил  пожарной безопасности.

	3  неделя
	«Пожарная машина» (игра практическое).
 Краткое описание:

1.Внесение игрушки – пожарная машина, рассматривание, рассказ педагога о назначении пожарной машины.

2.Повторение сказки С. Маршака «Кошкин дом»
	Знакомство с пожарной машиной, пожароопасными предметами – спички брать нельзя.

	4  неделя
	«Тили-тили-тили бом, загорелся кошкин дом» (развлечение практическое). 

	Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности.

	Май
	Тема «Безопасный отдых на природе»
	Цель

	1  неделя
	«Не дразните собак» (беседа). Краткое описание:

1Рассказ педагога о собаке.

2.Конструирование домика для собаки ( мелк. стр. материал).
	Воспитание любви к животным, учим не трогать бездомных, чужих собак.

	2  неделя
	«Почему цветочек плачет?» (беседа) Краткое описание:

1.Рассматривание открыток с изображением цветов.

2.Рисование «Дождик».
	Закрепление элементарных представлений о природе, бережному отношению к цветам.

	3  неделя
	Экскурсия на цветочную поляну
(практическое).

	Закрепить знания о том, что рвать и есть растения, грибы нельзя, нельзя наносить вред природе.

	4  неделя
	Дидактическая игра по знакомству детей с правилами поведения на природе (практическое). 
Краткое описание:

Проведение игры по правилам – раскладывание картинок:
- правильное действие

- неправильное действие.
	Закрепление правил безопасного поведения на природе.


Диагностика

Вопросы:

1. Какие виды транспорта  ты знаешь?

2. Как зовут маму?

3. Как зовут папу?

4. Какие овощи (фрукты) ты знаешь?

5. Как надо вести себя на природе?

6. Для чего нужна дорога, пешеходные дорожки?

Оценка ответа:

0 - не отвечает

1 - отвечает с помощью педагога

      2 - отвечает самостоятельно

Уровень:

0 – 2 – низкий уровень

      3 - 5 – средний уровень

6 – 12 – высокий уровень

2 год обучения (средняя группа)
	Сентябрь
	Тема: «Безопасность собственной жизнедеятельности», «Бережем свое здоровье»
	Цель

	1  неделя
	«Я и моя семья» (НОД)
 Краткое описание:

1.Педагог знакомить детей с правом жить и воспитываться в семье, уважении к родителям.
2. Рассказы детей о своей семье с использованием семейного альбома.
	Формировать начальные представления о родственных,  безопасных отношениях,  в семье, о культуре  общения с взрослыми.

	2  неделя
	« Вита – значит, жизнь» (развлечение – практ.).
Краткое описание:

Персонажи – Король, Доктор стараются вылечить дочь короля с помощью витамин, а для этого нужны определенные продукты, дети оказывают помощь – находят нужные продукты.
	Дать знания о пользе витаминов, формирование здорового образа жизни.

	3  неделя
	«Мы идем в кинотеатр» (экскурсия  - практическое).

	Закрепление правил поведения в общественном месте.

	4  неделя
	«У красной прорубки сидят белые голубки» (игра, практ.)
Краткое описание:

1.Входит персонаж – Зубная щетка, рассказывает о зубах.

2.Чтение стих. И.Савчука «Как чистить зубы».

3. Практическое задание – дети учатся чистить зубы.

4.Загадки.
	Формирование понятий о функции зубов, ротовой полости, развивать образную память детей, воспитывать желание соблюдать личную гигиену.

	Октябрь
	Тема: «Безопасность на дорогах»
	Цель

	1  неделя
	«Транспорт» (настольная игра – практ.).

	Продолжить знакомство с транспортом, правилами дорожного движения.

	2  неделя
	«Знакомство с улицей» (экскурсия, практическое)
	Закрепление правил движения пешехода, знакомство с проезжей частью, тротуаром.

	3  неделя
	«Мы ездим на транспорте» (занятие - контрольное) 
Краткое описание:

1.Чтение М.Ильина, Е. Сегал «Машины на нашей улице».

2.Викторина « Разные автомобили»,
-  какие виды автомобилей вы знаете? Марки машин? и другие.
- задания – вылепи из пластилина машину и расскажи о ней.
	Расширять представление о видах транспорта.

	4  неделя
	«Едем в автобусе» (НОД) 
Краткое описание:

1.Рассказ об общественном транспорте.
2.Знакомство с правилами поведения пассажира.

3.Рисование автобуса.
	Закрепление правил пассажиров в общественном транспорте.

	Ноябрь
	Тема: «Безопасность собственной жизнедеятельности»
	Цель

	1  неделя
	«Если я заблудился» (беседа) Краткое описание:

1.Игра « Кто быстрее назовет свой домашний адрес».

2.Расска педагога о том, как правильно себя вести, если не можешь найти дорогу домой, кому можно обратиться за помощью.

3. Аппликация «Мой дом»
	Закрепление знаний о семье, домашнем адресе, правил поведения в данной ситуации.

	2  неделя
	«Если гуляешь один» (тренинг) Краткое описание:

1.Обсуждение ситуаций по иллюстрациям.
2.Придумывание историй со счастливым концом.

3.Обыгрывание придуманных историй.
	Формирование навыков безопасного поведения, научить говорить «нет», если старшие приятели пытаются вовлечь в опасную ситуацию.

	3  неделя
	«К кому можно обратиться, если ты потерялся на улице» (игра-тренинг – практическое). 
Краткое описание:

1.Выполнение рисунков «Свой» - «чужой».

2.Игра «Знакомый, свой, чужой»

3.Обсуждениеопасных ситуаций возможных контактов с незнакомыми людьми.
	Учить соблюдать правила безопасности в общении с незнакомыми людьми.

	4  неделя
	«Безопасное поведение на улице» (беседа) Краткое описание:

1.Чтение сказки А.Толстой «Золотой ключик или приключения Буратино», обсуждение.
2.Заучивание выражения « Ты чужой, я с тобой никуда не пойду, буду кричать, позову полицию      (повторение  хором и поочередно).

	Учить соблюдать правила безопасного поведения на улице, научить как правильно вести себя в опасной ситуации.

	Декабрь
	Тема: «Безопасность на дорогах»
	Цель

	1  неделя
	«Опасные участки на пешеходной части улицы» (экскурсия).

 Краткое описание:

Перед экскурсией уточняются знания детей об улице. Во время экскурсии дети знакомятся с опасными частями улицы.
	Знакомство с опасными частями улицы.

	2  неделя
	Экскурсия «Здравствуй улица» - практическое.
Краткое описание:

Дети определяют правую сторону тротуара, проходят вперед и обратно по правой стороне.
	Закрепление правил движения пешехода по улице.

	3  неделя
	«Знакомство с дорожными знаками» (прогулка).

 Краткое описание:

Экскурсия к дорожным знакам, объяснение их значения.
	Познакомить детей с дорожными знаками – «Дети», «Пешеходный переход».

	4  неделя
	«Правила поведения пешеходов» (игра-практикум, практическое, контр.) Краткое описание:

Оборудование: Автогородок детского сада, модули машин, дорож. знаки, светофор.

Дети выполняют задания на закрепление правил пешехода- не переходить дорогу в неположенном месте, следить за сигналами светофора, при переходе посмотреть сначала налево, а дойдя до середины – направо.
	Закрепление правил пешехода – перехода перекрестка дороги.

	Январь
	Тема: «Безопасность собственной жизнедеятельности»
	Цель

	1 неделя
	Чтение рассказа « Бумажный самолетик» Т. Шорыгина, вопросы к детям по содержанию.
	Познакомить детей с тем, как легко может возникнуть пожар, предупреждение пожарной ситуации.

	2  неделя
	Экскурсия в пожарную часть

	Знакомство с пожарной службой.

	3  неделя
	Пожароопасные предметы (практ. игра).

 Краткое описание:

1.Чтение «Пожар» Л. Толстого.

2.Задание детям:

Объясните выражение - « Спички детям не игрушка».

3.Работа с иллюстрацией:

-Какие действия и предметы  могут привести к пожару, объясни.

	Знакомство с пожароопасными предметами.

	4  неделя
	«Пожар» (игра-практикум, практическое) 
Краткое описание:

Игровая ситуация: с помощью игры предлагается детям следующий алгоритм поведения. 
1.Если в доме что – то загорелось- быстро уйти, выбежать и т.д.

2.Если в квартире много дыма – низко пригнуться, двигаясь к двери и т.д.
	Формирование навыков безопасного поведения.

	Февраль
	Тема: «Безопасность собственной жизнедеятельности»
	Цель

	1  неделя
	«Опасные предметы» (беседа) Краткое описание:
1.Загадки о ножницах, иголке, принадлежностях для рукоделия.

2.Рассказ педагога о правилах хранения этих предметов.

3 Творческое задание: нарисуй и раскрась предметы.

	Знакомство с «опасными предметами», которые могут, причинит вред здоровью, закрепление правила «Эти предметы детям не для игр».

	2  неделя
	«Предметы, требующие осторожного обращения» (занятие).

 Краткое описание:

1.Чтение сказки «Хороший совет» Т.Шорыгина.

2.Вопросы к детям, анализ произведения.

	Формирование осторожного обращения с опасными предметами.

	3  неделя
	«Использование и хранение опасных предметов» (НОД, практ.) 
Краткое описание:

1.Загадывание загадок .

2.Предложить детям найти на иллюстрации и вырезать «опасные» предметы, закрепление правила пользования ножницами.
	Формирование осторожного и осмотрительного отношения к опасным предметам.

	4  неделя
	«Разложи все по местам» (игра-практикум, практическое).

 Краткое описание:

Говорю, что дети  попали в дом, где царит беспорядок.

Задание: разложить все по местам.

	Закрепить знания о пользовании и хранении опасных предметов.

	Март
	Тема: «Безопасность собственной жизнедеятельности»
	Цель

	1  неделя
	«Волшебные слова» (игра-тренинг, практическое).

 Краткое описание:

Игра «Кто больше назовет волшебных слов»   (называя слово, передают солнышко). 
	Формирование навыков вежливого общения друг с другом.

	2  неделя
	«Как понять друг друга» (игра-тренинг, практическое).

 Краткое описание:

1.Игра «Я покажу, а ты отгадай» (пантомима).

2.Игра в парах «Я - друг, ты – друг».

3.Лепка «Подарок другу».
	Развитие дружеских взаимоотношений.

	3  неделя
	«Учимся быть добрыми»» (НОД практ.)
Краткое описание:

Предложить детям вспомнить и рассказать о своем добром поступке, нарисовать.
	Формирование у детей черты характера – доброты. 

	4  неделя
	«Важные правила» (экскурсия по детскому саду).

	Закрепление правил поведения в детском саду.

	Апрель
	Тема: «Безопасность собственной жизнедеятельности»
	Цель

	1  неделя
	« От чего зависит настроение» (беседа).

 Краткое описание:
1.Прослушивание песни «Если с другом вышел в путь» Д. Шаинского.

2. Обсуждение, вопросы к детям.

3.Дружеский танец.
	 Способствовать формированию личного отношения к соблюдению моральных норм.

	2  неделя
	«Когда со мной мои друзья» (день именинника -   практ.).


	Воспитание чувств коллективизма, дружеского отношения друг к другу.

	3  неделя
	«О друзьях и дружбе» (беседа) Краткое описание:

1.Чтение сказки «Хорошие помощники» Т. Шорыгина.
2.Знакомство с поговоркой « Кто скоро помог, тот дважды помог», обсуждение, вопросы к детям.


	Воспитание одобрения к тому, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника.

	4  неделя
	«Мы все нужны друг другу» (праздник - практическое)

	 Формирование дружеских взаимоотношений между взрослыми и детьми

	Май
	Тема: «Безопасный отдых на природе»
	Цель

	1  неделя
	На прогулку мы идем, взявшись за руки вдвоем (НОД)

 Краткое описание:

1.Знакомство с правилами, которые помогут избежать неприятностей.

2.Составь рассказ со словами:

- санки, горка, толкнул, перевернулся, опасность.
	Формирование навыков безопасного поведения на прогулке.

	2  неделя
	Ядовитые грибы и ягоды (беседа) Краткое описание:

1.Знакомство с пословицей «Всяк гриб срежу, ноне всяк в кузовок положу».
2. Чтение отрывка С.Т..Асакова «Тихая охота»

3. Рассматривание иллюстраций грибов.
Оформление памятки для родителей: « Правила сбора грибов»
	Знакомство с ядовитыми ягодами и грибами, учить детей правильному обращению с ними.

	3  неделя
	Наст. – дид. игра «Грибы» ( игра по правилам).

	Дать представление о съедобных и несъедобных грибах.

	4  неделя
	«Путешествие в природу» (экскурсия, практическое). 

	Закрепить правила поведения на природе при встрече с различными насекомыми.


Диагностика.

Вопросы:

1. Назови своих родителей?

2. Какие виды транспорта знаешь?

3. Какие дорожные знаки ты знаешь?

4. Назови  «волшебные» слова?

5. Как надо вести себя на природе?

6. Что относится к «опасным» предметам?

7. Назови правила поведения пешехода?

8. Как  надо вести себя при возникновении опасности?

Оценка ответа:

            0- не отвечает

      1 - отвечает с помощью педагога

      2 - отвечает самостоятельно

Уровень:

0 - 2 – низкий уровень

            3 - 5 - средний уровень

      6  -16 – высокий уровень

3 год обучения (старшая группа).

	Сентябрь
	Тема: «Безопасность на дорогах»
	Цель

	1  неделя
	Службы «112», «01», «02», «03»-всегда на страже (игра – тренинг, практическое).
 Краткое описание:

1.Расскз о службах, игра «определи какая - где служба?»

2.Практическое задание: дети учатся на телефоне набирать номера служб (индивидуально.).

	Знакомство медицинской, пожарной, полицейской службой.

	2  неделя
	Конкурс загадок, стихов: «Знаки на дорогах всегда нам в пути помогут»  
	Закрепление знаний о дорожных знаках: пешеходный переход, дети, остановка общественного транспорта, пункт медицинской помощи.

	3  неделя
	«Приключения кота Леопольда на улицах села» (игра, практ.).
 Краткое описание:
Игра «Помоги Коту Леопольду»

Кот Леопольд просит помощи у детей – как переходить дорогу.

Дети объясняют, используя макет села с разметкой дорог, игр. машинки, дорожные знаки.
	Закрепление правил пешехода – перехода  дороги без пешеходного перехода.

	4  неделя
	Праздник по ПДД: «Правила движения достойны уважения» (практ.)
	Закрепление правил дорожного движения.

	Октябрь
	Тема: «Безопасность на дорогах»
	Цель

	1  неделя
	Безопасность на дороге (прогулка по улицам села – практ.). 
	Учить соблюдать правила безопасного поведения на улице. Закрепление полученных знаний.

	2  неделя
	Практическая работа «Дорожные знаки» ( контр.).

 Краткое описание:
1.Игра «Найди знак» и расскажи, что он обозначает.

2. Игра «Собери знак» (разрезные картинки).
	Закрепление знаний правил о дорожных знаках.

	3  неделя
	Знакомство с транспортом села , (РНК, практ.).
 Краткое описание:
Прогулка по улицам села, наблюдение за транспортом.
	Познакомить детей с транспортом своего села, его назначением в жизни людей.

	4  неделя
	Село опасное и безопасное (экскурсия, РНК, практическое).
Краткое описание: Во время прогулки по селу обратить внимание детей на опасные места на улицах села.
	Формирование навыков безопасного поведения, предостережение детей от возможной опасности.

	Ноябрь
	Тема: «Бережем свое здоровье»
	Цель

	1  неделя
	Сохрани свое здоровье сам (беседа). Краткое описание:
1.Рассказ о профессии врача.

2.Чтение произведения «Айболит» К.Чуковского.

3.Работа с картинкой, какие ситуации опасны для здоровья и почему.
	Расширять представления о здоровом образе жизни, учить избегать ситуации, наносящие вред здоровью.

	2  неделя
	Витамины укрепляют организм (НОД). 
Краткое описание:
Просмотр видеоролика.
	Познакомить со значением витамин для организма человека.

	3  неделя
	 Носики –курносики.(практ. ).
Краткое описание:

1.Загадка про нос.

2.Расска педагога о его назначении.

3. Чтение Г.Остер « Про нос».

4. Выполнение массажа носа.

5.Игра «Узнай по запаху».
	Расширять представления о здоровом образе жизни, дать знания  об органах слуха.

	4  неделя
	Смотри во все глаза! (игра-тренинг, практическое).
Краткое описание:

1.Игры на внимание:

« Сосчитай», « Кто нарисован?», «Четвертый лишний».

2. Гимнастика дл глаз.

3. Задание на ориентировку на листе бумаги – нарисуй дорогу по цифрам.
	Закрепление знаний об органах зрения. Учить беречь свои глаза.

	Декабрь
	Тема: « Бережем свое здоровье»
	Цель

	1  неделя
	 Слушай во все уши! (игра-тренинг, практическое). 
Краткое описание:
1.Игры на слуховое внимание:

«Кто позвал?», «Какой инструмент прозвучал?»
2.Обучение самомассажу ушных раковин.
	Дать представление об органе слуха, учить беречь уши.

	2  неделя
	Эксперимент «Микробы и вирусы» (рассматривание под микроскопом капли воды) – практическое.
	Учить детей использовать в наблюдении микроскоп, выполнять простейшие навыки работы с микроскопом.

	3  неделя
	Осанка - красивая спина (игра-тренинг, практическое).
Оборудование: плакаты «Мышцы», «скелет».

Краткое описание:

1.Экскурсия в анатомический музей, экскурсоводы Кощей и Баба Яга.

2.Выполнение упражнений для осанки.

3.Загадки о частях тела человека.
	Формирование здорового образа жизни, дать представление об опорно-двигательном аппарате, учить детей следить за своей осанкой.

	4  неделя
	Спорт - это здоровье (подвижные игры – практ.). 
Краткое описание:
1.Игра « Кто быстрее передаст мяч»

2. Игра «Кто дальше прыгнет»

3 Звероробика (использование мультимедио).
	Формировать предпосылки к занятию спортом, здоровому образу жизни.

	Январь
	Тема: «Безопасность собственной жизнедеятельности»
	Цель

	1 неделя
	«Что мы чувствуем?» (НОД)
Краткое описание:
1.Чтение сказки «Волшебные шарики» Т.Шорыгина, обсуждение, вопросы к детям.

2.Знакомство с русскими пословицами: « Добро не горит и не тонет», « добро не умирает, а зло пропадает», «Доброе дело память два века хранит».
3.Рассказ ребенка о своем добром деле.
	Учить детей умению держать себя в руках, владеть своими эмоциями, быть добрыми.

	2  неделя
	Почему бывают драки? (тренинг). Краткое описание:
Разыгрывание ситуаций детьми:

1.Один ребенок – девочка на качелях, второй – старается ее столкнуть и другие.

Вопросы к детям, предлагается им самостоятельно решить ситуацию.

2.Дети выбирают смайлик, соответствующий поведению детей.
	Способствовать формированию личного отношения к соблюдению моральных норм.

	3  неделя
	Давайте говорить друг другу комплименты (игра-тренинг, практическое). 
Краткое описание:
1.Игра «Назовите друг друга ласково».

2.Игра «Ты дрозд, я дрозд».

3. Рисование «Мои друзья».
	Формирование дружеских взаимоотношений между  детьми.

	4  неделя
	«Правила на всю жизнь» (практ.). Краткое описание:
1.Проведение в группе дня вежливого общения, «правильного» поведения».

2.В конце дня подведение итогов:
- самый вежливый ребенок

- я сегодня хорошо себя вел

- самый воспитанный.

Оформление стенгазеты для родителей «Мы – дружные дети»
	Закрепление знаний правил поведения: в общественных местах, детском саду, дома, на улице.

	Февраль
	Тема: «Безопасность собственной жизнедеятельности»
	Цель

	1  неделя
	Опасные предметы дома  (игра – практ.). 
Краткое описание:
1.Игра « Кто больше узнает и назовет опасных предметов».

2.Игра «Разложи все на свои места»
	Закрепить знания о пользовании и хранении опасных предметов дома.

	2  неделя
	Кто твой друг? (беседа)
Краткое описание:

1.Чтение русской народной сказки «Кот, петух и лиса», обсуждение.

2.Как бы ты изменил сказку? -  предложить назвать правильные действия петушка.
	Дать  представления о правилах поведения с незнакомыми людьми – не открывать двери незнакомому человеку.

	3  неделя
	Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми на улице (игра-тренинг, практическое). Краткое описание:
1.Разыгрывание ситуаций:

-тебе дали конфетку и позвали с собой. Что ты будешь делать?

- Тебя позвали кататься на машине, твои действия?

2.Заучивание правил поведения с незнакомыми людьми.
	Дать  представления о правилах поведения с незнакомыми людьми – не брать у них разные продукты, предметы, не разговаривать.

	4  неделя
	Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми дома (игра-тренинг, практическое).
 Краткое описание: 

1.Заучивание до автоматизма выражения « Ты чужой, я с тобой никуда не пойду, буду кричать, позову полицию      (повторение  хором и поочередно).

2. Нарисуй, к кому ты можешь обратиться за помощью.
	Учить соблюдать правила безопасности в общении с незнакомыми людьми

	Март
	Тема: «Безопасность собственной жизнедеятельности»
	Цель

	1  неделя
	Что я знаю о семье? (НОД). 
Краткое описание:
1.Рассказы детей о родителях.

2 Рисование «Моя семья»

3 Знакомство с пословицами о семье.


	Углублять представление о семье и ее истории.

	2  неделя
	Я и моя семья (беседа). 
Краткое описание:
Приглашение родителей с рассказом о своей профессии.
	Формировать знания о том, где работают родители, как важен для общества их труд.

	3  неделя
	Викторина (контр., ракт.) «Знаете ли, выправила безопасности?» 

Краткое описание:

1.Вопросы на все разделы по теме – безопасность, за правильный ответ – жетон.
2 Назови правильные действия.

3 Какие из действий могут привести к травме?

4 Игра «Четвертый лишний»

Назови лишний предмет:

- работает без тока

- ядовитый гриб и т.д.
	Закрепление, обобщение  знаний по соблюдению правил ЗОЖ, безопасности.

	4  неделя
	Мы и взрослые (практ.).
 Краткое описание:
Предложить каждой семье оформить семейный альбом с фотографиями, рисунками, семейным гербом, девизом семьи.

Оформление выставки.
	Формирование дружеских взаимоотношений между взрослыми и детьми.

	Апрель
	Тема: «Безопасность собственной жизнедеятельности»
	Цель

	1  неделя
	Где работает огонь? (НОД). 
Краткое описание:
Просмотр видеоролика о работе пожарного.
	Знакомство с профессией пожарника.

	2  неделя
	Будь осторожен с огнем! ( игра –тренинг)

Краткое описание:
1.Тренинг « Выбери предметы, от которых может возникнуть пожар.

2.Задание «Кто больше назовет правил, которые надо соблюдать при пожаре»
	Знакомство с пожароопасными предметами, правилами поведение при пожаре.

	3  неделя
	Экскурсия в пожарную часть (практ.)

	Дать детям знания о работе пожарной службы,  МЧС

	4  неделя
	 Огонь полезен и опасен! (игра практ).
Краткое описание:

Организуется сюжетно – ролевая игра « Пожарная служба спасения»


	Закрепление знаний о работе пожарной службы,  МЧС.

	Май
	Тема: «Безопасный отдых на природе»
	Цель

	1 неделя
	Не дразните собак, почему собаки кусаются? (беседа).

Краткое описание:

1.Рассказ педагога о различном (агрессивном) поведении животных.

2.Лепка «Вылепи свое любимое животное»

3.Звероробика.
	Воспитание любви к животным, объяснить, что контакты с животными иногда бывают опасными.

	2 неделя
	Игра «Съедобное и несъедобное» (ягоды, грибы) – практическое. Краткое описание: Работа с картинками, рассматривание, объяснение выбора, учить называть грибы работа над ошибками.
	Закрепить знания о ядовитых ягодах  и грибах, учить детей правильному обращению с ними.

	3 неделя
	«На воде, на солнце …» (беседа) Краткое описание:
1.Беседа о летнем отдыхе. 

2.Знакомство с правилами поведения на воде.

3. Нарисуй о том, как тебе нравится отдыхать.
	Воспитание навыков здорового образа жизни.
Объяснить, что купаться, загорать полезно, если соблюдать определенные правила.

	4 неделя
	 Развлечение  «Спасатели в сказочной стране» - контрольное, практическое (смотреть приложение).
	Закрепление навыков безопасного поведения, развивать понимание, что планета Земля – наш общий дом.


Диагностика.

Вопросы:

1. Назови номера служб спасения?

2. Как зовут родителей?

3. Назови съедобные (несъедобные) ягоды, грибы?

4. Как надо вести себя с незнакомыми людьми?

5. Как надо вести себя на природе?

6. Что нужно делать, чтобы быть здоровым?

7. Правила обращения с пожароопасными предметами, назови.

8. Какие правила нужно соблюдать, чтобы быть здоровым?

Оценка ответа:

0 -  не отвечает

1 - отвечает с помощью педагога

      2 - отвечает самостоятельно

Уровень:

0 – 2 – низкий уровень

     3  – 5 - средний уровень

     6 – 16 – высокий уровень

4 год обучения (подготовительная группа).

	Сентябрь
	Тема: «Безопасность на дорогах»
	Цель

	1  неделя
	«Мы учимся соблюдать Правила дорожного движения» (игра-тренинг, практическое.) 
Краткое описание:
Практические упражнения в автогородке (территория детского сада) в роли водителя,пешехда.
	Закрепление правил дорожного движения.

	2  неделя
	Игры во дворе (практическое).
 Краткое описание:
Постройка из строительного материала дома с аркой (под аркой проезжают машины) игрушки – машинки, куклы. Разыгрываются ситуации с целью закрепления правила – нельзя играть на проезжей части.
	Познакомить с  опасными ситуациями во время игр во дворе дома, необходимых мер предосторожности.

	3  неделя
	Катание на велосипеде, самокате на улицах села  (экскурсси, РНК). 
Краткое описание:
Экскурсия по улице, к жилому дому. Рассматривание мест катания на велосипеде самокате.
	Закрепление правил катание на велосипеде, самокате на улицах села.

	4  неделя
	Праздник по ПДД «Правила движения достойны уважения» (практическое).
	Закрепление правил дорожного движения.

	Октябрь
	Тема: «Безопасный отдых на природе» 
	Цель

	1  неделя
	Экскурсия в парк (практ.).
	Учить беречь и охранять природу.

	2  неделя
	Взаимосвязь и взаимодействие в природе (беседа). 
Краткое описание:
1.Рассказ педагога о важности бережного отношения к природе.
2.Рисование « Природа моего села»
	Воспитание любви и бережного отношения к природе.

	3  неделя
	Будем беречь, и охранять природу (игра - практическая). 
Краткое описание:
Игра « Мы – спасатели природы» - кто быстрее соберет мусор.
	Воспитание у детей природоохранных качеств, учить, не засорять природу.

	4  неделя
	Контакты с животными (беседа). 
Краткое описание:
1.Рассказ педагога о  беспризорных  животных.

2.Конструирование «Общий дом для животных» (стр. материал).
	Воспитание любви к животным, закрепление навыков безопасного обращения с беспризорными животными.

	Ноябрь
	Тема: «Безопасность собственной жизнедеятельности»
	Цель

	1  неделя
	Пожароопасные предметы (игра-тренинг, практическое). 
Краткое описание:
1.Игра « Продолжи выражение» (выражения о пожароопасных предметах).

2Совместное обсуждение пожароопасных ситуаций.
	Учить правильному обращению с пожароопасными предметами.

	2  неделя
	 Выступление представителей пожарной службы (беседа.). 
	Продолжить знакомство с профессиями пожарной службы.

	3  неделя
	Выступление полицейского (беседа).
	Знакомство с профессией полицейского.

	4  неделя
	Выступление врача скорой помощи (беседа).
	Знакомство с профессией врача.

	Декабрь
	Тема: « Бережем свое здоровье»
	Цель

	1  неделя
	Как устроено тело человека? (НОД). Краткое описание:
1. Рассказ о важности беречь свое тело.

2. Рассматривание иллюстраций с изображением человека разного возраста.

3.Игра « Покажи части тела»
	Знакомство с частями тела, их значением.

	2  неделя
	Как работает сердце человека? (НОД). Краткое описание:
Рассматривание муляжа сердца, рассказ педагога о сердце.
	Знакомство с работой сердца, его назначением в жизни человека.

	3  неделя
	Как мы дышим и едим? (НОД). 
Краткое описание:
 Работа с энциклопедией, рассказ педагога о работе органов дыхания и пищеварения.
	Знакомство с работой органов дыхания и пищеварительной системы, их значением в жизни человека.

	4  неделя
	Как движутся части тела? (тренинг – практ.).
 Краткое описание:
Рассказ педагога о значении костей для движения человека.

Тренинг: изображение плохой и хорошей осанки, выполнение упражнений дл осанки.
	Знакомство с работой органов для движения, их значением в жизни человека.

	Январь
	Тема: «Безопасность собственной жизнедеятельности»
	Цель

	1 неделя
	Балкон, открытое окно и другие бытовые опасности (НОД).
Краткое описание:

1.Спросить детей, что родители запрещают делать дома и почему.

2 Совместное обсуждение.

3 Домашнее задание родителям - нарисовать план квартиры и отметить опасные места.
	Формирование навыков безопасного поведения в квартире

	2  неделя
	Конфликты между детьми (тренинг). Краткое описание:
Проведение тренингов по сглаживанию драк, различных конфликтов (создание ситуации, ролевое разыгрывание).
	Учить выполнять элементарные общепринятые нормы и правила взаимоотношения со сверстниками.

	3  неделя
	Отношение к больному человеку (практ задание). 
Краткое описание:
Предложить детям написать письмо заболевшему товарищу, нарисовать рисунки, отправить о почте.
	Воспитание толерантного отношения к больным людям, инвалидам.

	4  неделя
	Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья   (развлечение – практ.).

	Закрепление привычки здорового образа жизни.

	Февраль
	Тема: « Бережем свое здоровье»
	Цель

	1  неделя
	Личная гигиена (беседа). 
Краткое описание:
1.Чтение «Девочка чумазая» А. Барто., совместное обсуждение.

2.Рисование принадлежностей для соблюдения личной гигиены.
	Привитие культурно – гигиенических навыков.

	2  неделя
	Здоровая пища  (игра практ.).
 Краткое описание:
Проводится игра «Выбери полезные и вредные продукты»
	Закрепить знания о полезных и вредных продуктах, культуре принятия пищи.

	3  неделя
	Режим дня (беседа). 
Краткое описание:

1.Рассказ педагога о важности соблюдения режима дня.

2. Игра «Нам часы помогают – с нами режим соблюдают!»
	Сформировать представление о правильном режиме дня и пользе его для здоровья.

	4  неделя
	Спортивный праздник  (практ.).
	Учить вести здоровый образ жизни.

	Март 
	Тема: «Безопасность собственной жизнедеятельности»
	Цель

	1  неделя
	Внешность человека может быть обманчива (беседа).
 Краткое описание:
Беседу проводит инспектор ПДН.
	Формировать представления об опасных для человека ситуациях.

	2  неделя
	Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми на улице (тренинг). Краткое описание: 

1.Заучивание выражения « Ты чужой, я с тобой никуда не пойду, буду кричать, позову полицию      (повторение  хором и поочередно).

2.Игра «Кто лишний» (из людей, нарисованных на картине, выбираются знакомые и незнакомые люди).
	Продолжать формировать навыки осмотрительного поведения с незнакомыми людьми.

	3  неделя
	Контакты с незнакомыми людьми дома (тренинг). 
Краткое описание:
Создание ситуаций – взрослый просит открыть ребенка дверь, объяснение педагога действий ребенка в каждой ситуации, пригрывание.
	Учить находить решение  при контакте с незнакомыми людьми.

	4  неделя
	Насильственные действия незнакомого взрослого на улице (тренинг), практическое. 
Краткое описание:
Закрепление  выражения « Ты чужой, я с тобой никуда не пойду, буду кричать, позову полицию      (повторение  хором и поочередно).

2. Нарисуй здание – куда ты можешь обратиться за помощью (магазин, аптека, полиция).
	Закрепить навыки  действий у детей, которые помогут им избежать насилия со стороны взрослого.

	Апрель
	Тема: «Безопасность на дорогах»
	Цель

	1  неделя
	Как правильно переходить улицу? (практическое занятие, разбор конкретных ситуаций - автогородок).
 Краткое описание:
1.Со светофором.

2.Без светофора.

3.При выходе из автобуса.

4.Из – за машины, дома.
	Закрепить правила перехода улицы.

	2  неделя
	Конкурс загадок, стихов: «Знаки на дорогах нам в пути помогут» ( практ.)
	Закрепление знаний о дорожных знаках.

	3  неделя
	Выступление инспектора ГИБДД на тему «Правила безопасности на дороге».
Беседу проводит инспектор ГИБДД.
	Знакомство с профессией инспектора. Закрепление правил дорожного движения.

	4  неделя
	Безопасный путь в школу (практическое занятие, контр.). 
Краткое описание:
Составление плана – карты прохождение безопасной дороги в школу, работа с детьми и родителями.
	Составление и прохождение пути в школу безопасного для детей.

	Май
	Тема: «Безопасный отдых на природе»
	Цель

	1  неделя
	К кому можно обратиться за помощью, если ты потерялся на улице? (игра - тренинг).

 Краткое описание:
Педагог выступает в роли: хулигана, полицейского, продавца, военного, обыгрывание ситуации с детьми - « Я друг твой, пойдешь ли ,ты, со мной?»
	Закрепление правил поведения с незнакомыми людьми.

	2  неделя
	Съедобные ягоды, ядовитые растения (прогулка,  РНК).

 Краткое описание: рассматривание грибов на участке детского сада, закрепление правил безопасности жизнедеятельности.
	Закрепление знаний о ягодах, растениях своей населенной местности.

	3  неделя
	Сбор грибов и ягод (настольная игра, практическое).
 Краткое описание: игра по правилам, съедобные грибы в корзинку, несъедобные нет.
	Закрепление знаний об использовании ягод и грибов, их значение для жизни человека.

	4  неделя
	КВН для детей и родителей: «Все о безопасности» - контрольное.
	Закрепление правил безопасного поведения.


Диагностика.

Вопросы:

1. Какие виды служебного транспорта  ты знаешь?

2.Где можно кататься на велосипеде?

       3.Как устроено тело человека?

4.Как правильно переходить дорогу?

       5.Как надо вести себя на природе?

6.Для чего нужна дорога, пешеходные дорожки?

7.Как можно охранять природу?

8. Какие дорожные знаки знаешь?

Оценка ответа:

0 - не отвечает

1 - отвечает с помощью педагога

       2 - отвечает самостоятельно

Уровень:

0  – 2 – низкий уровень

       3  – 5  – средний уровень

 6  – 16 – высокий уровень
Методическое обеспечение программы: 
	Формы занятий
	Методы 

и приемы 
	Дидактический материал
	Техническое обеспечение программы

	-беседы;          -практическая деятельность; - рассказ воспитателя;  -чтение произведений; - просмотр видефильма, мультфильма, -контрольное занятие; -дидактические и настольно – печатные игры по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма, воспитанию ЗОЖ («Осторожно, дорога! », «Незнайка на улице», «Дорожные знаки», «Зеленый светофор»).

	-мотивация,  стимулирование

(познавательные игры, творческие задания и др.):
-метод организации учебно-познавательной деятельности (словесные, наглядные, анализ, обобщение и др.):
- контроль и коррекция (самоанализ, работа над ошибками и др.).

	-набор машин;       - иллюстрации; набор картин  и открыток;
-раздаточный материал (разрезные картинки, таблицы);               - альбомы по темам;

- подборки книг;     - познавательных детских энциклопедий;        - слайдов, фильмов; -демонстрационный материал (плакаты, дорожные знаки, модели разных видов транспорта, детские коляски, куклы, атрибуты для игр по правилам уличного движения, макеты перекрестка, домов и улиц села).
	Компьютер, мультимедийная установка, магнитофон.
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Приложение
НОД «Едем в автобусе»

(для детей среднего возраста)

Цель: Знакомить детей с транспортным средством – автобус.

Задачи:
1.Развивать дифференциацию цвета (красный, жёлтый, зеленый).

2.Познакомить детей с правилами поведения в автобусе и на автобусной остановке, пешеходной дорожкой.

3.Воспитание дружеских взаимоотношений.

Материал: игрушки (легковой и грузовой автомобили, автобус), макет светофора, модули автомобилей, использование ИКТ.

Ход занятия.
I. Психогимнастика «Улыбка»

Дети, сегодня я предлагаю отправиться вам в путешествие. Но вы стоите, очень  грустные, а я знаю, что есть такой ключик, который открывает все замки в сердцах людей – это улыбка. Красиво улыбаться нужно уметь. Давайте все улыбнемся и подарим улыбку друг другу.

II. Проблемная ситуация

Ну, вот настроение поднялось можно отправляться в путешествие. А на чем мы можем поехать? Посмотрите у меня на стол стоят автомобили, назовите их (дети называют автомобили).

Педагог: Давайте решим, на чем можно путешествовать? На легковом автомобиле можно?

Дети: Можно!

Педагог: Но в него мы все не войдем нас много. На грузовом автомобиле можно?

Дети: Нет!

Педагог: Почему нельзя?

Дети: Потому что он перевозит грузы, а не людей.

Педагог: А на этой машине можно? (показываю автобус).

Дети: Да!

Педагог: Правильно можно, это автобус – он перевозит людей. Кто ведёт автобус и где он сидит?

Дети: Водитель! Он сидит в кабине.

Педагог: А где сидят люди, и как мы их назовем?

Дети: Люди сидят в салоне, их называют пассажирами.

Педагог: А как должны вести себя пассажиры в автобусе?

Дети: Не кричать, не шуметь, не драться и т.д.

Педагог: Правильно, когда вы тоже поедете в автобусе, вы будите пассажирами.

Какой звуковой сигнал подает водитель?

Дети: Би-би-би!

          Логоритмическая игра «Би-би-би гудит машина»

«Би, би, би - гудит машина (стучат кулачки).

Тут, тук, тук - мотор стучит (хлопки).

Едем, едем, едем, едем - он так быстро говорит (топаем ногами).

Шины трутся о дорогу, шур, шур, шур - они шуршат (трутся ладошки друг об друга).

Быстро крутятся колёса, тра-та-та вперед спешат (вертушка руками)»

III. Дети садятся на стулья у доски. Просматривают мультфильм «Автобусная остановка» из серии ПДД «Правила для детей».


Педагог задает вопросы, дети отвечают.

1) У автобуса есть кабина, в кабине за рулем сидит? (водитель).

2) В салоне автобуса находятся, кто? (пассажиры).

3) Где останавливается автобус? (на автобусной остановке).

4) Можно ли перебегать дорогу? (нет).

5) Как правильно перейти дорогу? (по пешеходной дорожке).

6) Как надо вести себя в автобусе?

Повторный просмотр мультфильма.

IV.   Игра «Красный, желтый, зеленый»


Педагог:  Три цвета есть у светофора.

Они понятны для шофера.

Красный цвет – проезда нет.

Жёлтый – будь готов к пути.

А зеленый цвет – лети.


Дети садятся на модули машин, по сигналу светофора, красный – останавливаются, зеленый – едут.

V.   Дидактическая игра «Почини машину»


На столе лежит рисунок с изображением дороги и машин с недостающими деталями.

Задание детям дорисовать недостающие детали у машин и рассказать о том, что они дорисовали и на какой машине.

Дети выполняют задание, звучит музыка.

Педагог: Сегодня мы с вами познакомились с пассажирским транспортом – автобусом.

Это чудо - большой дом.

Окна светлые кругом.

Носит обувь из резины.

А питается бензинов.

Обязательно запомните правила поведения в автобусе и на автобусной остановке.

А что вам понравилось?      (ответы детей).

Праздник по ПДД «Правила движения достойны уважения»

для детей старшего дошкольного возраста и родителей.
Цель: закрепление правил дорожного движения.
Ход праздника:

I. Ведущая: Ребята, мы живем в большом красивом селе. В нашем селе много улиц, по ним движется много легковых и грузовых автомашин и никто никому не мешает. Это потому, что есть такие четкие и строгие правила для водителей машин и для пешеходов.

- На улице – не в комнате,

  О том, ребята, помните!

Перейти с одной стороны улицы на другую не просто. Помогает нам в этом наш друг – светофор (ставится макет светофора).


Выходят дети, инсценировка стихотворения А. Северного «Три чудесных цвета».

Красный:  Чтоб тебе помочь

Путь пройти опасный,

Горят и день и ночь

Зеленый, желтый, красный.

Желтый:    Наш домик – светофор

Мы три родные брата

Мы светим с давних пор

В дороге всем ребятам.

Зеленый:    Мы три чудесных цвета

Ты часто видишь нас,

Но нашего совета

Не слушаешь подчас.

Красный: Самый строгий - красный свет

Если он горит – стой,

Дороги дальше нет,

Путь для всех закрыт.

Желтый:    Чтоб спокойно перешел ты

Слушай наш совет

«Жди!»

Увидишь скоро желтой

В середине свет.

Зеленый:    А за ним зеленый свет

Вспыхнет впереди

Скажет он «препятствий нет,

Смело в путь иди!»

Дети поют «Песню светофора».

II. В зал под музыку на машине въезжает Незнайка.

Незнайка: Здравствуйте, ребята. Кто я, ну-ка отгадайте! Как зовут меня?

Дети: Незнайка.

Незнайка: Приобрел машину я, буду ездить в ней друзья. Садитесь быстрей на машину, поедем вместе со мной.

Ведущая: А ты прошел школу светофорных наук! Ведь это азбука безопасности.

Незнайка: А я и без этой азбуки обойдусь!

Ребенок:    Нужно слушаться без спора

Указаний светофора,

Нужно правила движенья,

Выполнять без возраженья

Незнайка: Ну, вот еще! Я и так знаю!

Ведущая: Ну, тогда мы с тобой не поедем!

Незнайка: Ну и не надо, я один поеду!

(поет песенку «Песенка Незнайки», музыка Т. Деметьевой)

Ведущая:   Горит у светофора красный свет,

Незнайка, подожди, вперед дороги нет!

Незнайка: У вас нет, а у меня есть. Все эти знаки – пустяк, одни картинки! (едет)

Ведущая:   Незнайка, ты куда?

Ведь может случиться беда! (незнайка врезается в стенку)

Незнайка: Ай, ай, ай! Моя нога! Я ушиб ногу!

Ведущая: Незнайка, ты ошибся, нарушил Правила движенья и чуть не поплатился жизнью! Прошу следовать за мной.

Незнайка: Куда, куда?

Ведущая: В детский сад, где дети учат правила движения.


Дети поют песню « Машина»

Ведущая: Ты должен знать, что всем без исключения, знать нужно Правила ……

Дети: Движения!

Незнайка: Я их итак знаю.

Ведущая: Давайте проверим его. Вот тебе первый вопрос. На какие части делится улица? Что о них знаешь?

Незнайка: На тротуар и мостовую. По тротуару ездят машины, а по мостовой ходят люди.

Ведущая: Правильно ответил Незнайка? (ответы детей)

А где ты летом чаще всего играешь?

Незнайка: На улице.

Ведущая: На улице? Дети скажите Незнайке, можно играть на улице?

Дети: Нет!

Исполняется танец с мячиками.

Ведущая: А скажи, Незнайка, как ты переходишь улицу?

Незнайка: Как прохожу? Иду, и все.

Ведущая: А так ни в коем случае нельзя переходить. Послушай детей.

Ребенок: Если ты спешишь в пути

Через улицу пройти,

Там иди, где весь народ

Только там, где стоит знак «Пешеходный переход».

Ребенок: Где улицу надо тебе перейти –

О правиле нашем помни.

С вниманием на лево сперва погляди

Направо взгляни потом.

Дети поют «Песня Дорожных знаков».
Игра «Цветные автомобили».

III. Ведущая:  Чтобы пыл веселья не угас,

Чтоб время шло быстрее,

Друзья, я приглашаю вас,

К загадкам поскорее! (загадки для гостей)

1)  Всем знакомые полоски

Знают дети, знает взрослый

На ту сторону ведет

Пешеходный … (переход)

2)  Эй, водитель осторожно

Ехать быстро невозможно

Знают люди все на свете –

В этом месте ходят … (дети)

Игра «Это я, это я, это все мои друзья»
Ведущая: А сейчас я проверю все ваши знания  о ПДД и ваше внимание, если вы поступаете согласно правилам ППД, то дружно отвечайте: «Это я, это я, это все мои друзья», а если нет – молчите.

Ведущая:   Кто из вас идет вперед,

                  Только там где переход?

                   Кто летит вперед так скоро,

                   Что не видит светофора?

                   Знает кто, что красный свет –

                   Это значит – хода нет?

                  Кто, из вас идя домой,

                 Держит путь по мостовой?

Ведущая: Ну, что Незнайка, запомнил все правила?

Незнайка:  На красный свет – дороги нет,

На желтый подожди

Когда горит зеленый свет –

Счастливого пути.

Ведущая: Ну, молодец, все запомнил, счастливой тебе дороги! Соблюдай все правила ПДД. (Незнайка уезжает)

Ведущая: А вы друзья запомнили Правила дорожного движения?

Дети: Да!

Ведущая: А, вы, родители?

Ведущая:   Помните от А до Я

 Азбуку движения

 Правила движения

 Достойны уважения.

Праздник закончен.

Вручение родителям памяток о соблюдении правил.
Игра-путешествие «Спасатели в сказочной стране»

(для детей старшего дошкольного возраста)

Цель: закрепление навыков безопасного поведения.
Задачи:

- закреплять знания детей о номерах телефонов первой неотложной помощи: «01», «02», «03»;

- учить детей определять, в каких случаях, какая помощь требуется;

- воспитывать чувство взаимовыручки, желание помочь нуждающемуся;

- развивать у детей понимание, что планета Земля – наш общий дом, в котором живут птицы, рыбы, звери, насекомые, а человек – часть природы, что на жизнь и здоровье человека и животных влияют частота водоемов и почвы, развивать представление о том, какие действия человека вредят природе, а какие способствуют его восстановлению;

- закреплять знания о съедобных и несъедобных грибах, пожароопасных предметах, правилах поведения с незнакомыми людьми.

Оборудование: воздушный шар с письмом. Два домика, две ширмы, деревья, иллюстрации с изображением грибов, мяч, мольберты, колодец. Также: ведро, яблоня, хозяйственный  мусор, костюм Незнайки, Красной Шапочки, Кошки, Иван-Царевича, две игрушки котят, повязки для спасателей.

Предварительная работа по темам: «Контакты с незнакомыми людьми», «Пожароопасные предметы», «Пожар», «Как вызвать полицию», «Скорая помощь», «Будем беречь, и охранять природу», «Съедобные и несъедобные грибы», «Знаешь ли ты свой адрес?», тренинги, чтения художественной литературы.

Ход:


Дети входят в зал, здороваются с гостями.

1. Воспитатель:

- Дети, посмотрите, к нам прилетел воздушный шарик. А на нем – письмо. Кто же его послал таким необычным способом? (Читаю)


«Дорогие друзья! Мы, жители Сказочной страны, обращаемся к тем, кто прочитает наше письмо. Сказочным героям требуется помощь! Спасите!»

- В сказочной стране что-то произошло, герои просят помощи. Поспешим? А кто у нас ребята в нашей стране приходит на помощь (МЧС).

Мы с вами тоже будем сегодня спасателями, наденем  повязки – наш отличительный знак. А найти дорогу в Сказочную страну нам помогут эти волшебные стрелки. Ну что, отправляемся?

2. – Вот и первый домик. Кто же здесь живет? (стучим, на стук выходит Незнайка, охает, держится за живот).

- Что с тобой, Незнайка?

Незнайка: Да наелся я вчера грибов. И вдруг как схватит живот! Да как заболит.

- А какие же ты, Незнайка, грибы ел?

- Да я не помню, вот только знаю, такие как на этих картинках (показывает на изображение грибов на мольберте).
Дети рассматривают, определяют съедобные и несъедобные, чем они вредны, как определить по внешнему виду, можно ли есть сырые грибы, как их готовить. Убирают с мольберта картинку с изображением мухомора, поганки.

Воспитатель: Дети, Незнайке нужно вызвать срочно скорую помощь по какому номеру?

Дети: «03»

Воспитатель: А еще незнайка чтобы быстрее поправиться принимай витамины, а какие – сейчас наши дети тебе расскажут:

Помни истину простую –

                                            Лучше видит только тот,

 Кто жует морковь сырую.

Или сок морковный пьет.

Очень важно спозаранку

   Есть за завтраком овсянку.

 Черный хлеб полезен нам,

                                             И не только по утрам.

                                             От простуды и ангины

                                             Помогают апельсины,

  Ну, а лучше съесть лимон,

Хоть и очень кислый он.

    Рыбий жир всего полезней,

       Хоть противный – надо пить.

                                            Он спасает от болезней,

  Без болезней – лучше жить.

Незнайка охает.

Воспитатель: Да, Незнайка, срочно отправляйся в больницу, там тебя вылечат. (Незнайка уходит).

3. Воспитатель: Отправляемся дальше. Постучим теперь в этот домик, спросим, не требуется ли наша помощь.

Стучат.

Красная Шапочка (из-за двери, плача):

- Дерните за веревочку, дверь и откроется.

Выходит Красная Шапочка, плачет в руках очки и чепчик.

- Что же у тебя случилось, Красная Шапочка?

- Пришла я бабушку навестить, ее нет, вот только чепчик и очки, остались. И что с ней случилось?

- Красная Шапочка, мы твою сказку читали, твою бабушку съел волк, но с ней будет все хорошо. А чтобы и тебя не съел волк, сейчас мы тебя научим, как правильно вести себя с незнакомыми людьми и опасными животными.

Проводится игра «Свой - чужой».

Дети объясняют Красной Шапочке, что нельзя открывать дверь, не узнав, кто стучит, а если за дверью чужой, то нельзя открывать совсем. если чужой настаивает надо звонить по «02», в полицию, и она придет на помощь.

Красная Шапочка: Вот, спасибо вам, побегу скорее в полицию писать заявление о пропаже своей бабушки (уходит).

4. Кошка (выходит из домика в руках два котенка):

« Тили-тили-тили-бом

Сгорел у кошки новый дом,

Почему сгорел, не знаю

В чем причина - не понимаю!»

Воспитатель: Дети, давайте кошке, объясним возможные причины пожара.

( вывешиваю плакат с изображением пожароопасных предметов)

Дети объясняют возможные причины пожара, номер вызова пожарной службы («01»). Кошка обещает аккуратно обращаться с огнем и научит этому котят.

Воспитатель: Дети, а как называется машина, на которой ездят пожарные?

Дети: Пожарная.

Воспитатель: Сейчас мы с вами тоже поедем на машине.

Проводится логоритмическая игра  «Би-би-би гудит машина»

«Би, би, би - гудит машина (стучат кулачки).

Тут, тук, тук - мотор стучит (хлопки).

Едем, едем, едем, едем - он так быстро говорит (топаем ногами).

Шины трутся о дорогу, шур, шур, шур - они шуршат (трутся ладошки друг об друга).

Быстро крутятся колёса, тра-та-та вперед спешат (вертушка руками)»

5. Идем дальше по стрелочке. Иван – Царевич поливает из колодца яблоню, охает, качает головой. Около колодца мусор: банки, бутылки и др.

- Здравствуй, Иван – Царевич, что охаешь, да вздыхаешь? Не случилось ли чего?

Иван – Царевич:

- Случилось, люди добрые! Была у моего батюшки яблони, и росли на ней молодильные яблочки и все в нашей сказке были молодые да красивые. Но беда приключилась: зачахла яблонька, листья с нее облетают, яблок нет. А что случилось с яблонькой – ума не приложу!

- Иван – Царевич! Ты из колодца яблоньку поливаешь? А что это за свалка у вашего колодца?

- Это в тереме ремонт делали, а мусор убрать забыли.

Воспитатель: Давайте, дети, поможем убрать мусор. (Дети убирают мусор, на яблоне появляются яблочки.)


Иван – Царевич благодарит детей за помощь от всех жителей сказочной страны, угощает детей яблоками.

6. «Спасатели», идя дальше по стрелочке, снова попадают в детский сад.

Воспитатель:

- Дети, сегодня мы помогли всем, кто ждал нашей помощи, сделали много добрых дел.  Какое дело вам показалось самым трудным? А какое дело самым интересным? (ответы детей)

Большое спасибо вам за оказанную помощь сказочным героям, за то, что вы были добрыми, заботливыми, внимательными.

Экскурсия «Здравствуй улица»

Цель: дать детям представление о перекрестке, развивать мышление, зрительное внимание. Воспитывать чувство ответственности.

Содержание: 

Педагог проводит экскурсию: «В нашем селе улицы пересекаются между собой. Место пересечения улицы называется перекрестком. Одна улица пересекает другую – четырехсторонний перекресток. Пересекаются улицы по-разному: прямо, наискосок. Это самое опасное место. Как вы думаете почему?» (ответы детей).

Оборудование: два красных флажка, светоотражающие жилеты.
Практическая работа «Дорожные знаки»

Цель: закреплять у детей знания о дорожных знаках, их назначение. Развивать умение ориентироваться на листе бумаги.

Содержание:

Педагог называет дорожные знаки, дети соединяют номер цифры с изображением дорожного знака. Например: 1-«Осторожно, дети!», 2-«Пешеходный переход» и т.д.

Оборудование: перфокарта «Дорожные знаки», карандаши простые.

Беседа «Безопасное поведение на улице».

Цель: закреплять правила поведения на улице. Развивать умение ориентироваться в создавшейся ситуации.

Содержание:

Дети рассматривают плакаты и отвечают на вопросы педагога: «О чем забыли звери? Почему? Как нужно поступить правильно, чтобы не попасть в беду? Для чего нужно соблюдать ПДД?»

Оборудование: картинная галерея (плакаты).

Игра-тренинг «Мы учимся соблюдать Правила дорожного движения».

Цель: закреплять у детей знания Правил дорожного движения. Развивать умение ориентироваться в пространстве. Воспитывать внимание.

Содержание:

Дети ездят на игрушечных машинках по площадке автогородка. Педагог следит, советует, рекомендует, закрепляет с детьми правила дорожного движения.
Оборудование: макеты дорожных знаков, игрушечные машины,
модули машин,  автогородок.

Памятка для взрослых.

Уважаемые взрослые, родители, педагоги, просто прохожие!

Рядом с нами наши дети, которые смотрят на нас, подражают нам.

Они – наша жизнь, наше продолжение, наш смысл.

В условиях техногенного пространства, наполненного огромным количеством механизмов, в том числе и разнообразнейших автомобилей, признанных облегчать нашу жизнь, но зачастую таящих большую опасность, сохранить наше будущее, наших ребятишек, обеспечить им здоровье и жизнь – главная задача всей страны.

Удачи Вам. И – зеленого света на всех дорогах!

Анкета для родителей

«Я и мой ребенок на улицах села»

Уважаемые родители!
Просим Вас ответить на вопросы анкеты (нужное подчеркнуть). Анкета поможет узнать, могут ли Ваши дети ориентироваться, на улицах села и знакомы ли они с правилами дорожного движения.
1.   Ваш ребенок знает:
- название села, в котором живет, свой домашний адрес: название улицы, номер дома и квартиры, а также номер телефона.
- название улиц, номер дома, квартиры, телефона.
2.   Вы с ребенком добираетесь до детского сада
- пешком
- на транспорте
3.   Если Вам приходится идти пешком, то Вы с ребенком:
- переходите дорогу по пешеходной дорожке
- переходите дорогу там, где это вам кажется удобным, но соблюдаете правила пешехода: смотрим в левую сторону, дойдя до середины дороги - смотрим в правую сторону.
- переходите дорогу, не соблюдая, никаких правил перехода дороги.
4.   Кто учит соблюдать ребенка правила:
- детский сад
- родители
- бабушка, дедушка
5.   Как часто Вы говорите ребенку о необходимости соблюдения правил дорожного
движения:
- ежедневно
- иногда
- очень редко
- не говорили на эту тему
6.   Знает ли Ваш ребенок знаки дорожного движения и может ли рассказать, что они обозначают:
-да - нет
- затрудняюсь ответить
7.   Нарушаете ли Вы правила, когда идете с ребенком?:

- нет
- иногда бывает, когда спешим                      
- не обращаем внимания на машины
8.   Объясняете ли Вы ребенку, где можно кататься на велосипеде и контролируете ли Вы его действия:
-да - нет
9.   Считаете ли Вы, что в детском саду необходимо проводить работу по ознакомлению детей с правилами дорожного движения:
-да – нет
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