
Учим 
различать и 

называть 
цвета 

КОНСУЛЬТАЦИЯ 
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

• Когда одеваете ребенка, 
называйте цвет одежды; 

• Рассматривая на улице что-
либо, называйте цвет; 

• Когда рисуете или играете с 
ребенком, называйте цвет; 

• Когда обедаете, сервируйте 
стол вместе с малышом, купите 
салфетки и тарелки разных цве-
тов, когда даете кружку малышу 
– называйте цвет его любимой 
кружки (игрушки, горшка, ве-
щи итп.) 

• Проговаривайте свои дей-
ствия, упоминая цвета: в песоч-
нице – ведерко красное, лопатка 
зеленая итп. 

Несколько 
несложных правил 

обучения цветам  

МДОУ№18 
«Лесовичек» 

 

Информация  с сайта: 

http://prosto-
club.ru/blog/blog_detail/?userKey=2 

 

 



К 3-м годам малыш уже вступает в активную 

фазу познания мира. А значит, для того, что-

бы лучше усвоить цвета, он должен двигаться, 

трогать, бросать, кидать, перекладывать, сы-

пать и активно участвовать в процессе, 

например, рисо-

вать, лепить из 

пластилина, накле-

ивать наклейки, 

кормить зверей и 

т.п. 

Когда малыш рису-

ет, достаточно 

просто упоминать, 

каким цветом он 

рисует « а глазки мы нарисуем синие, а волосы 

желтого цвета, травку нарисуем зеленую…» и 

т.п. Когда ребенок немного подрастет, можно 

попробовать вместе с ним смешивать краски 

и смотреть какой цвет получился. 

Чтобы научить различать цвета нужно при-

вязывать их к предметам, например, рассмат-

риваете книжку и поясняете - зеленые листи-

ки на деревьях, желтое солнышко и т.д. Пусть 

ребенок все видит в сравнении, не надо требо-

вать запомнить и повторять сто раз, пусть 

это будет естественно. 

Простые игры 
для запоминания 

УЧИМ РАЗЛИЧАТЬ И 
НАЗЫВАТЬ ЦВЕТА 

Телефон: (555)555-55-55 
Факс: (555)555-55-55 

Эл. почта: proverka@example.com 

Адрес основного места работы 
Адрес, строка 2 
Адрес, строа 3 

Адрес, строка 4 

Название организации  

В игры, которые помогают запомнить цвета, 

можно играть где угодно: на детской площадке, 

дома, в транспорте. 

1. Найти как можно больше предметов одного 

и того же цвета (например в квартире). 

2. «А у тебя – а у меня» - у меня колготки 

черного цвета, а у тебя? У меня туфли крас-

ного цвета, а у тебя? И так далее. 

3. Рассыпьте разноцветные карандаши, 

покажите карандаш любого цвета и попро-

сите малыша «Дай мне такой же». 

4. Дарить игрушкам предметы определен-

ного цвета: мишке все коричневое, зайке 

все оранжевое и так далее. 

5. Что бывает зеленым? (или – что быва-

ет красного цвета?). 

6. Сортируем игрушки: нет ничего проще, 

когда вы убираете вместе с малышом ком-

нату, сортировать игрушки по цвету. 

 

7. Кормим зверей цветной едой. Например, 

кошка ест только белые кубики(молочные), 

обезьяна любит желтые бананы( все предме-

ты желтого отдаем ей). 

8. Читать стихи о радуге. 

9. Учить цвета с помощью машин на улице. 

Это очень увлекает не только детей, но и 

взрослых. 

10. Самый вредный способ обучения цветам 

– учить различать цвета с помощью цвет-

ных конфет, драже. Угадал – съел. Не уга-

дал, кладет в сторонку. 

11. Сделать цветные домики для любимых 

героев из мультфильмов. 

12. Взять цветной картон, вырезать цвет-

ные фигурки (кружочки, квадратики и пр.). 

Разложить целые цветные листы и про-

сить ребенка отнести фигурку на коврик 

того же цвета, называя при этом цвета: 

отнеси желтый круг на желтый коврик, а 

теперь красный треугольник на красный 

коврик. 

 


