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 Цель Международного дня отказа от курения – способствовать снижению распространенности табачной зависимости, вовлечение в борьбу против курения всех слоев населения, профилактика табакокурения и информирование общества о пагубном воздействии табака на здоровье.
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Все в твоих руках!
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Что дает отказ от курения

· Избавление от интоксикации организма
· Уменьшение риска развития рака
· Сохранение денег на другие расходы
· Спасение окружающих от заболеванийорганов дыхания
· Шанс продлить жизнь на 10-20 лет
· Получить контроль над своей жизнью.
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 Пассивное курение

Какова опасность пассивного курения
Пассивному курильщику угрожают те же заболевания, что и активному: частые простудные заболевания, бронхит, астма, кариес, гастрит, болезни сердца и сосудов, рак.
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Сделай правильный выбор!
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«Спасенье в нас самих ребята!
Скажите никотину: «Нет!»
Вернется чистота и свежесть,
Мы станем лучшей из планет!»
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Наш выбор – жизнь без табака!
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31 mas BcemupHbiit geHb 6e3 Tabaka
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Menuki 5aBHO MpH3HANH TabauHbii AbiM W 3aNaX OKYPKOB OAHHMM H3 CAMBIX
AKTHBHbIX 7EPreHOB, KOTOPbIe CTIOCOGHbI BbI3BaTb 3a60neBaHHe W ABAAITCA
(eCTBaMM, NIDOBOLMPYIOLLMM Pa3BHTH GoneHh.
BeHHbI C10Co6 60pbObl 3a BbIKNBaHIE — M36EraTh KypALYMX KOMNaHMii.

Abllwarb
#
YUCTBIM

¥

MOXETE He TOIbKO MPIAyMaTb pasy, KoTopoil BblpasiTe CBOM 0Tka3,
“HO W IOKa3aTb MHTOHaLIMEl, H3MeHEHHEM 110361 W MAMMKH (ePbe3HOCTb
BALLKX HaMepeHHil. PeLuMTeNbHbI 0TKa3 He TpeByeT 06bACHEHHA NPHYMH,
aNONbITKH Pa3bACHHTS (BOI0 NO3HLIMIO BbI3bIBAIOT G0nee HABA3MBbIE YrOBOPHI,
W LWaHCOB HACTOATb Ha (BOEM CTAHOBHTCA BCE MeHblLe.

Ceiiuac B Mope CTPOitHas GUrypa, perynApHble 3aHATUA CNOPTOM,
3R0POBbIi OTAIX. KypeHie MOXET HCOPTHT He TONbKO 340p0Bbe,
H0 1 kapbepy.— Bce 6onblue npeAnpUHMMaTencii npu npueme Ha pagory

HOBHOIA KOMNOHEHT CUTapeTbi) — Ype3BbI4AHHO CHAbHbI AR,
2 B COCTAB CHTapeT BXOAMT 0K070 4 000 40nonHHTEAbHbIX
T08. MHOrWe 13 3TX BelLieCTB KaTeropueck 3anpeLLieHo UCronb30Bath,
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