
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану  основного общего  образования по 

ФГОС, 5-9 класс 
 

В 2019-2020 учебном году в 5-9 классах в соответствии с нормативными документами 

реализуются федеральные государственные образовательные стандарты основного 

общего образования. В соответствии с п. 18.3.1. ФГОС ООО учебный план обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объём 

нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план основного общего образования составлен на основе варианта № 

1 примерной основной образовательной программы образовательного учреждения (для 

общеобразовательных учреждений, в которых обучение ведётся на русском языке с 

изучением одного иностранного языка. 

Количество академических часов, отведенных на освоение обучающимися 5 и 6 классов 

учебного плана (обязательная часть; часть, формируемая участниками образовательного 

процесса), не превышает величину недельной образовательной нагрузки при пятидневной 

учебной неделе и составляет 29 часов (максимальная допустимая недельная нагрузка). 

Образовательный процесс в 5 — 9 классах школы организуется в соответствии с 

гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса (СанПиН 2.4.2.2821-

10) - продолжительность урока - 45 минут; продолжительность учебного года составляет 

34 недели. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования МБОУ "СОКШ с.Знаменка», и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

Русский язык, литература, иностранный  язык  (русский язык, литература, иностранный 

язык); 

общественно-научные предметы (история,(для 6-9 классов –обществознание, история ), 

география); 

математика (математика, информатика и ИКТ); 

естественно-научные предметы (биология); 

искусство (изобразительное искусство, музыка); 

технология (технология); 

физическая культура (физическая культура). 

Изучение отдельных учебных предметов обязательной части организовано следующим 

образом. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  в 5 

классе составляет  1 ч  



В целях реализации интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения, это время использовано на увеличение 

учебных часов обязательной части – изучение русского языка в 5 классе.  

 На факультативы в этой части учебного плана выделено 1  час в 5 - «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»  

В  5-9 кл классе 1 час - «Основы военной службы». 

Внеурочная деятельность в 5-9 классах объединяет все виды деятельности 

школьников (кроме урочной) и направлена на решение задач воспитания и 

социализации подростков. 

Внеурочная деятельность способствует совершенствованию универсальных учебных 

действий и организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное). Внеурочная деятельность организована с учетом принципов 

преемственности и вариативности. Используются такие формы организации деятельности 

как кружки, секции, факультативные курсы, круглые столы, экскурсии, конференции, 

школьные научные общества, олимпиады, общественно полезные практики. 

Учебный план внеурочной деятельности учащихся 5-9-х классов сформирован с учетом 

потребностей обучающихся и их родителей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план  5 — 9 классов МБОУ «СОКШ с.Знаменка», обучающихся по ФГОС 

ООО, на  2019-2020  уч. год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Вторая ступень 
Классы 

      5       

 
      6      7         8       9 

Обязательная часть   

Русский язык 

Литература 

Иностран. язык 

Русский  язык 5 6 4 3 3 

 Литература 3 3 2 2 3 

 Английский язык 3 3 3 3 3 

Второй 

иностранный 

язык 

Французский язык   1 1 1 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 0,25 0,25 0,25 0,25         1 

 Родная литература 0,25 0,25 0,25 0,25   1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

 Алгебра   3 3 3 

 Геометрия   2 2 2 

 ИВТ   1 1 1 

Обществознание История 2 2 2 2 3 

 Обществознание  1 1 1 1 

 География 1 1 2 2 2 

Естествознание Биология 1 1 2 2 2 

 Физика   2 2 3 

 Химия    2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  

 ИЗО 1 1 1 1  

Физкультура и 

ОБЖ 

Физкультура 3 3 3 3 3 

 ОБЖ  1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 1  

       

                               Итого 28 30 33 34 35 

Часть, формируемая участниками      



образовательных отношений 

Увеличение кол-

ва часов на 

образовательные 

области 

Русский  язык 1     

Факультативы Духовная культура 

казаков 

1 1    

 Основы 

дух.нр.культ.нар.России 

1     

Основы военной 

службы 
О В С  

Факультативы:  

«История казачества», 

«Казачий вестник» 

1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 

 ИТOГO 32 32 34 35 36 

 Предельно 

допустимая нагрузка 
32 33 35 36 36 

 
 

Формы проведения годовой промежуточной аттестации в 5-8 классах 

на 2019-2020 учебный год: 

предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс  

Русский 

язык 
диктант диктант Изложение Изложение   

 

Литература тест тест Тест Тест  

Английский 

язык 

Контрольная 

работа 

(говорение) 

Контрольная 

работа 

(говорение) 

Контрольная 

работа 

(говорение) 

Контрольная 

работа 

(говорение) 

 

Математика 
контрольная 

работа 
контрольная 

работа 
контрольная 

работа 
контрольная 

работа 
 

История тест тест тест тест  

География проект тест тест тест  

Биология 
устный 

экзамен 
тест тест тест 

 

Музыка проект проект тест 
Контрольная 

работа 

 

Изобразительное 

искусство 
проект проект проект проект 

 

Технология проект проект тест тест  

Физичес

кая 

культура 

уровень 

физической 

подготовленн

ости 

уровень 

физической 

подготовленн

ости 

уровень 

физической 

подготовленн

ости 

уровень 

физической 

подготовленн

ости 

 

 
 

Формы проведения годовой промежуточной аттестации в 9 классе 

на 2019-2020  учебный год: 
 

предмет 9 класс 

Русский язык Работа в форме ОГЭ 

Литература Сочинение 

Иностранный язык Контрольная работа (говорение) 

Математика (Алгебра) Работа в форме ОГЭ 



История тест 

Обществознание тест 

География тест 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология тест 

Физическая культура уровень физической 

подготовленности 

Часы вариативной части Зачет, защита проекта 

 
 
 
 
 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану 10-11 класса 
 

Учебный план среднего общего образования состоит из двух разделов: инвариантной 

части, включающей учебные предметы и курсы федерального компонента 

государственного стандарта общего образования и регионального компонента (далее - 

инвариантная часть); вариативной части, включающей учебные курсы компонента 

общеобразовательной организации (далее - компонент общеобразовательной 

организации).  Учебный план определяет: перечень учебных предметов и курсов 

инвариантной части, обязательных к изучению всеми обучающимися 

общеобразовательной организации; минимальный объем годовой аудиторной учебной 

нагрузки обучающихся по всем классам, который может быть увеличен за счет часов 

компонента общеобразовательной организации, но не может превышать предельно 

допустимую годовую аудиторную учебную нагрузку: 

 X класс - 37 часов 

XI класс -  37 часов 

В учебном плане предложено годовое распределение часов.  Учебный план 

предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования для X-XI классов 

Показатели объема учебной нагрузки в учебном плане рассчитаны на 34   учебные недели  

для 10 кл,    33  учебные недели для 11 кл.  

Продолжительность учебного года (количество учебных недель) регламентируется 

уставом общеобразовательной организации, может быть увеличена общеобразовательной 

организацией в установленных законодательством Российской Федерации порядке и 

пределах. 

Инвариантная часть включает учебные предметы и курсы федерального компонента 

государственного стандарта общего образования и регионального компонента, которые 

являются обязательными для изучения каждым обучающимся и должны выполняться в 

полном объеме.  Учебные предметы инвариантной части представлены в учебном плане 

общеобразовательной организации на базовом уровне (одновременное освоение одним 

обучающимся одного учебного предмета более чем на одном уровне не допускается).  

Инвариантная часть включает: полный перечень учебных предметов и курсов 

федерального компонента государственного стандарта общего образования и 

регионального компонента; обязательную учебную нагрузку, предусмотренную 

федеральным компонентом государственного стандарта общего образования и 

региональным компонентом на изучение каждого учебного предмета и курса в каждом 

классе (минимальный объем годовой аудиторной учебной нагрузки).  Объем учебного 

времени регионального компонента отсутствует.  Компонент общеобразовательной 



организации разрабатывается в соответствии с основной образовательной программой 

общеобразовательной организации, с учетом индивидуальных образовательных запросов 

и потребностей обучающихся. 

Учебный предмет "Астрономия" включен инвариантную часть учебного плана, в качестве 

обязательного для изучения на базовом уровне (1 час в неделю), в соответствии с 

Приказом Минобрнауки России от 07.06.2017 N 506 "О внесении изменений в 

федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. N 1089", 

письмом Минобрнауки России от 20.06.2017 N ТС-194/08 "Об организации изучения 

учебного предмета "Астрономия" (вместе с "Методическими рекомендациями по 

введению учебного предмета "Астрономия" как обязательного для изучения на уровне 

среднего общего образования"). 

Учебный предмет "Иностранный язык" в учебном плане общеобразовательной 

организации имеет конкретизацию с указанием изучаемого иностранного языка в скобках 

(иностранный язык (английский). Учебный предмет "Математика" изучается через 

реализацию учебных курсов "Алгебра и начала анализа" и "Геометрия" в объеме, 

предусмотренном соответствующими примерными программами по учебным предметам 

федерального базисного учебного плана для образовательных организаций, реализующих 

программы общего образования. В учебном плане общеобразовательной организации 

вышеуказанные учебные предметы записываются последовательно на отдельных строках 

с указанием (в соответствующих классах) общего объема годовой аудиторной учебной 

нагрузки, предусмотренного федеральным компонентом государственного стандарта 

общего образования на изучение каждого из данных учебных предметов. Учебный 

предмет "История" изучается через реализацию учебных курсов "История России" и 

"Всеобщая история". Учебный предмет "Обществознание" является интегрированным , 

построен по модульному принципу и включает содержательные разделы "Общество", 

"Человек", "Социальная сфера", "Политика", "Экономика" и "Право". 

На изучение географии выделено по 1 часу в 10 и 11 классе из компонента, избираемого 

участниками образовательного процесса. 

Ввиду малого количества учащихся в 10 и 11 классах несколько уроков проводятся для 

них совместно:  обществознание, география, основы военной службы, ОБЖ и физическая 

культура. 

По запросам учащихся и их родителей (законных представителей), в целях подготовки к 

сдаче ЕГЭ учащимися выбраны  индивидуальный планы  по следующим предметам: 

русский язык (все учащиеся 10 и 11 класса вместе) 

математика (все уч-ся 10 кл. и 11 класса вместе) 

биология  (Новикова Я.  10 кл) 

химия (Новикова Я   10 кл) 

обществознание, история, экономика (Карапетян А. 10 кл) ,  

биология (Верхотурова А. 11 кл) 

русский  (Верхотурова А. 11 кл) 

русский,  математика, история, обществознание, экономика (Швецова С.11 кл) 

русский, математика, обществознание (Колобов Р. 11 кл) 

русский.математика. обществознание  (Толпыгин Е) 

русский, математика, обществознание  (Мальцев С) 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Учебный  план  10 — 11 классов МБОУ «СОКШ с.Знаменка» на  

2019-2020  уч. год 
  Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю 

 

 Третья ступень 

 10 класс 11 класс 

 ИУП ИУП 

  

Базовый уровень 

 

Базовый уровень 

Русский  язык                        1                                      1 

Литература 3 3 

Иностран. язык 3 3 

Математика 4 4 

История 2 2 

Обществознание                                          2                                       

Биология 1 1 

Химия 1 1 

Физика 2 2 

Астрономия 1   

Физкультура 3 

ОБЖ       1                                         1 

Итого 25 24 

Компонент,    

избираемый 

участниками 

ОП 

 

11 

 

17 

География 1 

Основы военной 

службы 

факультатив 

1/1 
 

Индивидуальный  

час 

 



-русский язык 1                                           2 

-математика 2 

-биология 

- химия 

-обществознание 

-экономика 

история 

литература 

математика 

1 

2 

1 

1 

1 

 

 

2 

- 

1 

1 

3 

3 

1 

 

ИТOГO                               36 37 
Предельно 

допустимая 

нагрузка 

                             37 37 
 

 

Индивидуальный учебный  план  ученицы 11  класса МБОУ «СОКШ 

с.Знаменка» Александровой Александры, на  2019-2020  уч. Год 

 
  Учебные предметы Количество часов в неделю 

 

  

  

  

  

Обязательные предметы  

Русский  язык 1 

Литература 3 

Иностран. язык 3 

Математика 4 

История 2 

Обществознание 2 

Биология 1 

Химия 1 

Физика 2 

Физкультура 3 

ОБЖ 2 

Итого 24 

Компонент,    избираемый 

участниками ОП 

 

10 

География 1 

 Факультатив 1 

Индивидуальный час 8 

-русский язык 1 

-математика 2 



 

-обществознание 

-экономика 

 

1 

1 

-литература 3 

ИТOГO                                            34 

Предельно допустимая 

нагрузка 
                                            37 

 
 

 
 
 

 

Индивидуальный учебный  план  ученицы 11  класса МБОУ «СОКШ 

с.Знаменка» Верхотуровой Анны, на  2019-2020  уч. год 
  Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю 

 

  

  

  

  

Обязательтные 

предметы 

 

Русский  язык 1 

Литература 3 

Иностран. язык 3 

Математика 4 

История 2 
Обществознание 2 

Биология 1 
Химия 1 

Физика 2 

Физкультура 3 

ОБЖ 2 

Итого 24 

Компонент,    

избираемый 

участниками 

ОП 

 

8 
 
 

География 1 

Основы военной 

службы 

1 

Индивидуальный 

час 

6 

-русский язык 2 



-математика 2 

-биология 
 

2 
 

ИТOГO                                            32 
Предельно 

допустимая 

нагрузка 

                                            37 
 
 

 
 
 
 
 

Индивидуальный учебный  план  ученицы 11  класса МБОУ «СОКШ 

с.Знаменка» Швецовой Софьи, на  2019-2020  уч. год 
 

  Учебные предметы Количество часов в неделю 
 

 

  

  

  

  

Обязательные предметы  

Русский  язык 1 

Литература 3 
Иностран. язык 3 

Математика 4 

История 2 

Обществознание 2 

Биология 1 

Химия 1 

Физика 2 

Физкультура 3 

ОБЖ 2 

Итого 24 

Компонент,    избираемый 

участниками ОП 

 

10 
 
 

География 1 

Основы военной службы 1 

Индивидуальный час 8 

-русский язык 1 



-математика 2 

-обществознание 

-экономика 

1 

1 

-история 3 

ИТOГO                                            34 
Предельно допустимая 

нагрузка 
                                            37 

 
 

 

 

 

Индивидуальный учебный  план  ученика 11  класса МБОУ «СОКШ 

с.Знаменка» Колобова Романа на  2019-2020  уч. Год 

 
  Учебные предметы Количество часов в неделю 

 
 

  

  

  

  

Обязательные предметы  

Русский  язык 1 

Литература 3 
Иностран. язык 3 

Математика 4 

История 2 
Обществознание 2 

Биология 1 
Химия 1 

Физика 2 

Физкультура 3 

ОБЖ 2 

Итого 24 

Компонент,    избираемый 

участниками ОП 

 

8 
 
 

География 1 

Основы военной службы 1 

Индивидуальный час 6 



-русский язык 2 

-математика 2 

-обществознание 

-экономика 
1 

1 

ИТOГO                                            32 
Предельно допустимая 

нагрузка 
                                            37 

 
 

 

 

 

Индивидуальный учебный  план  ученика 11  класса МБОУ «СОКШ 

с.Знаменка» Толпыгина Егора на  2019-2020  уч. Год 

 
  Учебные предметы Количество часов в неделю 

 
 

  

  

  

  

Обязательные предметы  

Русский  язык 1 

Литература 3 
Иностран. язык 3 

Математика 4 

История 2 
Обществознание 2 

Биология 1 

Химия 1 

Физика 2 

Физкультура 3 

ОБЖ 2 

Итого 24 

Компонент,    избираемый 

участниками ОП 

 

8 
 
 

География 1 

Основы военной службы 1 

Индивидуальный час 6 

-русский язык 2 



-математика 2 

-обществознание 

-экономика 

1 

1 

ИТOГO                                            32 
Предельно допустимая 

нагрузка 

                                            37 
 
 

 

 

 

Индивидуальный учебный  план  ученика 11  класса МБОУ «СОКШ 

с.Знаменка» Мальцева Сергея на  2019-2020  уч. Год 

 
  Учебные предметы Количество часов в неделю 

 
 

  

  

  

  

Обязательные предметы  

Русский  язык 1 

Литература 3 

Иностран. язык 3 

Математика 4 

История 2 

Обществознание 2 

Биология 1 
Химия 1 

Физика 2 

Физкультура 3 

ОБЖ 2 

Итого 24 

Компонент,    избираемый 

участниками ОП 

 

8 
 
 

География 1 

Основы военной службы 1 

Индивидуальный час 6 

-русский язык 2 

-математика 2 



-обществознание 

-экономика 

1 

1 

ИТOГO                                            32 
Предельно допустимая 

нагрузка 
                                            37 

 
 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный  план  учеников 11  класса                      МБОУ 

«СОКШ с.Знаменка» Грищева Кирилла, Рязанцева Дмитрия, 

Самойлова Петра на  2019-2020  уч. год 
  Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 
 

  

  

  

  

Обязательные 

предметы 

 

Русский  язык 1 

Литература 3 
Иностран. язык 3 

Математика 4 

История 2 
Обществознание 2 

Биология 1 

Химия 1 

Физика 2 

Физкультура 3 

ОБЖ 2 

Итого 24 

Компонент,    

избираемый 

участниками 

ОП 

 

6 
 
 

География 1 

Основы военной 

службы, 

факультатив 

1 

Индивидуальный 

час 

4 

-русский язык 2 

-математика 2 



ИТOГO                                            30 

Предельно 

допустимая 

нагрузка 

                                            37 
 
 

 
 

Индивидуальный учебный  план  ученицы 10  класса МБОУ «СОКШ 

с.Знаменка»Колобовой Елены, на  2019-2020  уч. год 
 

  Учебные предметы Количество часов в неделю 
 

 

  

  

  

  

Обязательные предметы  

Русский  язык 1 

Литература 3 

Иностран. язык 3 

Математика 4 

История 2 
Обществознание 2 

Биология 1 
Химия 1 

Физика 2 

Астрономия 1 

Физкультура 3 

ОБЖ 2 

Итого 25 

Компонент,    избираемый 

участниками ОП 

 

5 
 
 

География 1 

Факультатив 1 

Индивидуальный час 3 

-русский язык 1 

-математика 2 

ИТOГO                                            30 
Предельно допустимая 

нагрузка 
                                            37 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный  план  ученицы 10  класса МБОУ «СОКШ 

с.Знаменка»Новиковой Яны, на  2019-2020  уч. год 
 

  Учебные предметы Количество часов в неделю 
 

 

  

  

  

  

Обязательные предметы  

Русский  язык 1 

Литература 3 
Иностран. язык 3 

Математика 4 

История 2 

Обществознание 2 

Биология 1 

Химия 1 

Физика 2 

Астрономия 1 

Физкультура 3 

ОБЖ 2 

Итого 25 

Компонент,    избираемый 

участниками ОП 

 

8 
 
 

География 1 

Основы военной службы 1 

Индивидуальный час 6 

-русский язык 1 

-математика 2 



-биология 1 

-химия 2 

ИТOГO                                            33 
Предельно допустимая 

нагрузка 

                                            37 
 
 

 

Индивидуальный учебный  план  ученицы 10  класса МБОУ «СОКШ 

с.Знаменка»Карапетян Анаит, на  2019-2020  уч. год 
 

  Учебные предметы Количество часов в неделю 
 

 

  

  

  

  

Обязательные предметы  

Русский  язык 1 

Литература 3 
Иностран. язык 3 

Математика 4 

История 2 

Обществознание 2 

Биология 1 
Химия 1 

Физика 2 

Астрономия 1 

Физкультура 3 

ОБЖ 2 

Итого 25 

Компонент,    избираемый 

участниками ОП 

 

8 
 
 

География 1 

Основы военной службы 1 

Индивидуальный час 6 

-русский язык 1 

-математика 2 



-обществознание 

-экономика 

1 

1 

-история 1 

ИТOГO                                            33 
Предельно допустимая 

нагрузка 

                                            37 
 
 

 

 
 

 
 

Формы проведения годовой промежуточной аттестации в 10-11 классах 

на 2019-2020 учебный год: 

 10 класс 11 класс 

Русский язык Работа в форме ЕГЭ Работа в форме ЕГЭ 

Литература Устный экзамен Тест 

Иностранный язык Контрольная работа (чтение) Контрольная работа (чтение) 

Математика Работа в форме ЕГЭ(база) Работа в форме ЕГЭ(база) 

История Для универс. - зачёт, для проф. 

- работа в форме ЕГЭ 
Работа в форме ЕГЭ 

Обществознание Для универс. - зачёт, для проф. 

- работа в форме ЕГЭ 
Тест 

География Тест Тест 

Физика Тест Тест 

Химия Для универс. - контрольная 

работа, для проф. - работа в 

форме ЕГЭ 

Контрольная работа 

Биология Для универс. - тест, для проф. - 

работа в форме ЕГЭ 
тест 

ОБЖ Зачет зачет 

Физическая 

культура 

уровень физической 

подготовленности 

уровень физической 

подготовленности 

Формы проведения годовой промежуточной аттестации для учащихся с ОВЗ 

(умственная отсталость) на 2019-2020 год 

Предметы 5 кл. 6 класс 7 кл. 8 кл. 9 класс 

Письмо и 

развитие 

речи 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Чтение и 

развитие речи 
Навык 

чтения 
Навык 

чтения 
Навык 

чтения 
Навык 

чтения 
Навык 

чтения 

Математика 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 

Природоведение 
Практическая 

работа 
- - - 

- 

История России - - Собеседование Зачет Зачет 

Обществознание - - - Собеседование Зачет 

Биология - собеседование Зачет Зачет Зачет 



География - собеседование 
Практическая 

работа 
Практическая 

работа 
зачет 

Изобразительное 

искусство 
Практическая 

работа 
Практическая 

работа 
Практиче

ская работа 
- 

- 

Музыка и пение Зачет - - - - 

Профессиональ

но – трудовое 

обучение 

Практическ

ая работа 

Практическ

ая работа 

Практическ

ая работа 

Практическ

ая работа 

Практическ

ая работа 

Физическаякультура 
Сдача 

нормативов 
Сдача 

нормативов 
Сдача 

нормативов 
Сдача 

нормативов 
Сдача 

нормативов 

 


