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	Третий час физкультуры в школе. Для одних школ (переполненных) это стало проблемой, а в большинстве школ, я просто уверена, это нововведение было воспринято оптимистично. Третий час физкультуры - это час двигательной активности (ЧДА), поэтому думаю что заниматься теорией здесь не стоит.
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Оборудование для спортзала частично закуплено на средства денежного гранта 1 млн рублей, который мы получили в 2007 году , участвуя в 
В нашей школе теоретические занятия с применением ИКТ проводятся в начале каждой темы. После введения ЧДА, спортивный Совет ученического самоуправления, провел в школе социологический опрос с целью выяснить желания учащихся по проведению данного "мероприятия". Сразу было оговорено, что это должен быть "необычный урок" физкультуры. Идей было огромное количество. Многие из них были реализованы и активно используются и сегодня, хотя многие школы пошли по пути наименьшего сопротивления и сделали ЧДА обычным уроком физкультуры.
Какие же основные "новшества" были апробированы в нашей школе в качестве ЧДА:
1) Учащиеся начальной школы в рамках школьного компонента изучают курс "Народоведение". Одна из тем этого курса "Народные игры и забавы". Огромное количество игр было разучено ребятами вместе с их классными руководителями. Результат от этого был только положительный. На территории села было создано 3 игровых площадки. Ребята каждый день собираются там и играют, стало меньше правонарушений. 
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2) В период новогодних каникул провели конкурс "Зимних городков". Обязательным атрибутом такого городка должна быть горка. Семь ледяных горок сделали ребята в разных местах села, вдоль нашей речки. Это мероприятие стало в школе традиционным. А на горках детский смех слышен до самого вечера. В этом году запланировали зимой сделать два катка для подготовки к соревнованиям "хоккей в валенках".
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3) В этом году ученики начальной школы предложили провести кросс на самокатах с коньками вдоль нашей реки, с одного края деревни до другого (это не много ни мало 4 км). Ждем резолюции спортивного Совета школы и Администрации школы.
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4) Каждый месяц в начальных классах один урок ЧДА спаренный и отводится под спортивные состязания между командами классов.
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5) На территории стадиона отвели место для велосипедистов, ведь почти у каждого сельского школьника есть велосипед. Дети сами продумали полосу препятствий и придумали виды конкурсных упражнений. Тренировались даже помимо ЧДА, получая от этого положительные эмоции. Какой мальчишка не имеет желания показать себя виртуозом при езде на велосипеде. 
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Каждую весну ко Дню Победы, мы теперь традиционно проводим соревнования велосипедистов и велокросс. Обратились с предложением в районный комитет физкультуры с организацией районного велокросса, нашу идею поддержали. И первое такое мероприятие прошло на базе нашей школы.
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6) В нашей школе есть три лошади: две рабочих и одна ездовая, которую мы используем для подготовки к агрослетам и для работы кружка по коневодству. И вот уже 2 года подряд проводим в школе соревнования по верховой езде и конкурсы по коневодству. Ребята с удовольствием тренируются во время ЧДА, под руководством педагога. Девчонки не отстают от мальчишек. Многие даже форму сшили для верховой езды.
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7) Не остался в стороне и туристический кружок. Возле школьного поля, где работает наша ученическая производственная бригада, туристы соорудили туристическую тропу. 
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Здесь есть все необходимые элементы: маятник, переправы через реку и "пропасть", "болото с кочками", вертикальный спуск с горы и т. д. Во время ЧДА ребята всем классом активно тренируются на этой тропе. Каждую осень мы здесь проводим День здоровья, а весной школьный туристический слет. Проводит его команда нашей школы, которая представляет школу на районных турслетах, а в 2013 году и на краевом. 
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8) По желанию юношей старших классов были приобретены две воздушки. Купили ружья на деньги, вырученные от собранного ребятами металлолома. В подвале школы оборудовали тир.
[image: image16.jpg]



9) В сентябре этого года старшеклассники в одном из свободных кабинетов оборудовали тренажерный класс. Тренажеры, а точнее их остатки, взяли в Доме культуры; восстанавливали своими силами. Мечтают пополнить класс новыми, современными тренажерами.
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В этом году, в течение первой четверти спортзал на ремонте, ребята с нетерпением ждут его открытия к юбилею школы. Уроки физкультуры проходят на созданных для ЧДА площадках и объектах. Образовательный процесс, в связи с капитальным ремонтом спортзала, идет без особых затруднений. Ребята активно занимаются физической культурой.

Сообщение отредактировал ludvik - 22.10.2014, 18:27
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	Наша сельская школа может похвастаться замечательным спортивным залом, самым большим в районе. 
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На базе спортзала проходят кустовые и районные соревнования по волейболу, баскетболу.
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В 2013 году приезжали команды из краевого центра г. Читы. 
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На базе школы работает отделение ДЮСШа г. Нерчинска по волейболу, секции баскетбола, тенниса, ОФП, минифутбола.
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Среди традиционных мероприятий: осенняя и весенняя спартакиады, день здоровья, школьный турслет, конкурс велосипедистов «Безопасное колесо», соревнования по волейболу, баскетболу, теннису. 
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В теннисном зале всегда оживленно, ребята играют и на переменах и после уроков и во время секции.

В апреле 2014 года впервые проводился кубок школы по баскетболу среди команд сельских школ района. 
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В ноябре месяце для спортсменов школы проводится праздник «Парад спортивных созвездий». Ребята приглашают на мероприятие гостей – спортсменов из г. Нерчинска и наших выпускников. На этом празднике подводятся итоги спортивной работы за год (с помощью презентаций учащиеся рассказывают о своих спортивных достижениях), отмечаются лучшие спортсмены школы, выбирается самый спортивный класс и самые успешные в спорте ученики. Эти ребята затем представляют нашу школу на подобном мероприятии в районе, которое проводится по инициативе Главы Администрации района.
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В олимпийские годы проводим малые Олимпийские игры: с зажжением олимпийского огня, клятвой спортсменов и судей, парадом команд и т. д.
Хочется рассказать еще об одном традиционном мероприятии, которое проходится ежегодно в нашей школе. Это «прощальный костер» для наших выпускников. Раньше костер проводили 19 мая в День пионерии, а уже порядка 10 лет после «Последнего звонка». 
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На специально отведенном, на окраине села, месте выпускники сооружают костер. Вечером, после праздника вся школа собирается там, и проводятся спортивные состязания. Формируются команды из выпускников, учителей, родителей и учащихся.
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Зрелище бывает захватывающим. Праздник всегда проходит весело, оживленно, ребята получают заряд бодрости и положительные эмоции перед предстоящими экзаменами. А как только стемнеет, наступает торжественная церемония зажжения костра.
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Ребята фотографируются на фоне костра, веселятся, играют в спортивные игры.
Спортивная площадка не пустует и в летнее время. Вечерами здесь собирается молодежь села, наши выпускники, которые трудятся на селе или приезжают в гости и старшеклассники. волейбол любимый вид спорта в школе.
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