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Адаптация- это приспособле-

ние организма к новой обста-

новке, а для ребенка детский 

сад, несомненно, является но-

вым, еще неизвестным про-

странством, с новым окруже-

нием и новыми отношениями. 

 

Адаптация включает широкий спектр 

индивидуальных реакций, характер 

которых зависит от психофизиологи-

ческих и личностных особенностей 

ребенка, от сложившихся семейных 

отношений, от условий пребывания в 

дошкольном учреждении.. От того, 

как пройдёт привыкание ребёнка к 

новому распорядку дня, к незнако-

мым взрослым и сверстникам, зави-

сит дальнейшее развитие малыша и 

благополучное существование в дет-

ском саду и в семье. Каждый ребенок 

по-разному реагирует на новую ситу-

ацию.  По наблюдениям психо-

логов средний срок адаптации в нор-

ме составляет: В младшем дошколь-

ном возрасте - 7-10 дней  К основным 

критериям адаптации ребенка к усло-

виям детского сада относятся: пове-

денческие реакции; уровень нервно-

психического развития; заболевае-

мость и течение болезни; 
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Адаптация ребенка к 

новым социальным 

условиям  

Успешная адаптация ребенка 

к условиям детского сада во 

многом зависит от взаимных 

установок семьи и детско-

госада. Но   Как бы мы ни го-

товили ребенка к детскому 

саду, все равно он, особенно в 

первые дни находится в со-

стоянии стресса. Всегда не-

легко привыкают к детскому 

саду единственные в семье 

дети, особенно чрезмерно 

опекаемые, зависимые от ма-

тери, привыкшие к исключи-

тельному вниманию, неуве-

ренные в себе. 


