Годовой план – график

прохождения учебного материала по физической культуре для учащихся 1 – 4  классов
	№ п/п
	Модуль
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Легкая атлетика
	31
	34
	34
	34

	2
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	40
	40
	40
	40

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	9
	9
	9
	9

	4
	Плавание
	9
	9
	9
	9

	5
	Лыжная подготовка
	10

	10

	10

	10

	
	Итого
	99
	102
	102
	102


Годовой план – график

прохождения учебного материала по физической культуре для учащихся 5 – 8, 10  классов
	№ п/п
	Модуль
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	5
	6
	7
	8
	10

	1
	Легкая атлетика
	37
	37
	37
	37
	37

	2
	Баскетбол
	20
	20
	20
	20
	20

	3
	Волейбол
	20
	20
	20
	20
	20

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	9
	9
	9
	9
	9

	4
	Плавание
	9
	9
	9
	9
	9

	5
	Лыжная подготовка
	10

	10

	10

	10
	10

	
	Итого
	105
	105
	105
	105
	105


Годовой план – график

прохождения учебного материала по физической культуре для учащихся 9, 11  классов
	№ п/п
	Модуль
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	9
	11

	1
	Легкая атлетика
	34
	34

	2
	Баскетбол
	20
	20

	3
	Волейбол
	20
	20

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	9
	9

	4
	Плавание
	9
	9

	5
	Лыжная подготовка
	10

	10


	
	Итого
	102
	102


