Проект «Речь развиваем - здоровье сохраняем».

Актуальность выбранной темы

          В настоящее время отмечается увеличение количества детей с нарушениями психического, физического и речевого развития. В связи с этим, весьма актуальным становится вопрос внедрения в практику работы с дошкольниками здоровьесберегающих технологий. Особенно важным становится применение здоровьесберегающих технологий в коррекционно-логопедической работе с детьми, поскольку контингент логопедических занятий составляют дети с различными  речевыми нарушениями и психофизическими  особенностями.

         «Здоровьесберегающие технологии» – это система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития. 
       Актуальность данной проблемы подвела нас к необходимости разработать и реализовать в нашем детском саду проект: «Речь развиваем – здоровье сохраняем».
Тема проекта: «Использование  здоровьесберегающих технологий в работе по развитию  и коррекции речи дошкольников». 

Участники проекта: учитель- логопед, дети с нарушениями речи, педагоги, родители.

Срок реализации проекта: 2013-2014 учебный год.

Место проведения: МБДОУ детский сад общеразвивающего вида «Теремок»

Цель проекта: развитие и коррекция речи детей с  использованием здоровьесберегающих технологий. 
Задачи проекта: 

- Повысить уровень знаний педагогов ДОУ о здоровьесберегающих технологиях, используемых в  развитии речи детей и внедрить их в различные виды деятельности.

- Развивать и корригировать речь детей дошкольного возраста с использованием  здоровьесберегающих технологий в играх и специальных упражнениях.
- Привлечь родителей для активного участия  во всех мероприятиях, проводимых в детском саду, дать практические навыки по  использованию здоровьесберегающих технологий в развитии и коррекции  речи детей.
Реализация проекта

   Особенностью проекта является использование здоровьесберегающих технологий в коррекции речи детей.

   Все занятия ориентированы на психическую защищенность ребенка, его комфорт и потребность в эмоциональном общении. На индивидуальных занятиях ведется работа по развитию артикуляционной моторики, постановке звуков, развитию фонематического восприятии, коррекции нарушенных функций с учетом возможностей каждого ребенка, с использованием здоровьесберегающих технологий. 

   В системе занятий реализуется основной принцип специального образования – принцип коррекционной направленности при соблюдении триединой задачи, а именно: коррекционное воспитание, коррекционное развитие, коррекционное обучение. 

Коррекционное развитие проводится по основным направлениям:

- развитие сенсорных и моторных функций;

- формирование кинестетической основы артикуляторных движений;

- развитие мимической мускулатуры;

- развитие интеллектуальных функций;

- развитие эмоционально-волевой сферы и игровой деятельности;

- формирование черт гармоничной личности.

   Особенности построения логопедических занятий: 

1. Включение в оргмомент занятий релаксационных, психофизических, логоритмических упражнений.

2. Применение  метода биоэнергопластики при поведении артикуляционной гимнастики. 

3. В ходе занятий предусматриваются мимические, голосовые, дыхательные и  физические упражнения; использование кинезиологических упражнений.

4. Использование инновационных технологий: сказкатерапии, куклотерапии, пескотерапии, наглядного моделирования, компьютерных технологий, многофункциональных пособий и  упражнений: Путешествие,  Песочная полянка,  Лабиринт, Ступеньки, Узоры.

5. Проведение массажа и самомассажа лица, пальцев рук.

6. Проведение физминуток, которые несут дополнительную речевую нагрузку. Основные задачи физминутки – это:

- снять усталость и напряжение;

- внести эмоциональный заряд;

- совершенствовать общую моторику;

- вырабатывать четкие координированные действия во взаимосвязи с речью.

7. Задания на коррекцию психофизических функций:
- чтение диалогов  по ролям;

- обыгрывание различных ситуаций.

8. Проведение гимнастики для глаз.

9. Использование  Алфавита телодвижений. Дети на слух или зрительно воспринимают название буквы и, используя мышечное чувство и мышечное движение, изображают эту букву или, наоборот, анализируя ту или иную позу, называют изображенную букву. В данном случае соединяются мыслительное представление и мышечные ощущения, благодаря чему укрепляются условные связи в коре головного мозга. А также  использование игры «Подвижный алфавит». 
Работа с детьми.

 Обследование детей проводилось с учетом возрастных особенностей три раза в год (сентябрь, январь, май).

   Результаты обследования речи показали, что ведущим, в структуре речевого дефекта у детей,  являются нарушения фонетико- фонематических процессов речи, а это основа правильной речи. 
   Задачи реализуются на индивидуальных и подгрупповых занятиях, где ведется работа по развитию артикуляционной моторки, постановке звуков, развитию фонематического восприятия, лексико-гамматического строя и связной речи.
   Основная форма обучения – индивидуальные и подгрупповые занятия, которые проводятся 2- 3 раза в неделю. Содержание занятий индивидуализировано в зависимости от речевых и личностных особенностей ребенка. 

   Практическая значимость проекта «Речь развиваем - здоровье сохраняем» состоит в развитии произносительных умений и навыков у детей через организацию поэтапной работы с использованием игровых методов и приемов.

   Коррекционно-образовательный процесс построен  на основе «Программы логопедической работы по преодолению ФФНР у детей» Т.Б.Филичевой, Г.В. Чиркиной и современных разработок В.М. Акименко, Е.А. Пожиленко, Н.В. Нищевой, Т.А. Ткаченко и др.
Перспективный план коррекционной работы с детьми с нарушениями речи на учебный год 

	Месяц


	Этап коррекционной работы
	         Методы и приемы 
         здоровьесбережения

	Сентябрь
	Обследование речевое
	Диагностика 

	Октябрь
	Подготовительный этап
	1.Сказка “О веселом язычке”

2. Самомассаж.

2.Дыхательная гимнастика

3.Биоэноргопластика

4.Психогимнастика

5.Пальчиковая гимнастика

6.Сенсорный материал

(шумовые игрушки)

7.Кинезиологические упражнения.

8. Общая артикуляционная гимнастика.

	Ноябрь
	Этап постановки
	1. Дыхательная гимнастика

2.Артикуляционная гимнастика по группе нарушенных звуков

3.Пальчиковая гимнастика.

5.Игры на развитие  фонематического восприятия (пропевание гласных, слогов, слоговых дорожек и т.д.)

6.Массаж пальцев рук

	Декабрь
	Этап автоматизации
	1.Дыхательная гимнастика для развития воздушной струи: “Насос”, “Шар” и т.д.

2.Артикуляционная гимнастика 

3.Пальчиковая гимнастика

4.Массаж пальцев рук

	Январь
	Этап автоматизации звуков
	1.Чистоговорки

2.Пальчиковая гимнастика

3.Артикуляционная гимнастика по мере необходимости.

4.Игры на развитие слухового внимания.

5. Логопедическая  ритмика

6. Алфавит телодвижений

	Февраль
	Этап автоматизации
	1.Подвижные речевые игры, сказкатерапия и т. д.

2.Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением

3.Упражнения с мячом

4.Игры с песком

	Март
	Этап дифференциации звуков
	1.Пальчиковые игры и драматизация сказок

2.Игры с мячом, «Телеграф», «Слоговые дорожки», «Цепочки слов» и т. д.

3.Физ. минутки 

	Апрель
	Этап дифференциации звуков
	1.Пальчиковые игры

2.Дыхательная гимнастика

3.Физ. минутки

4.Игры и упражнения на развитие фонематического восприятия

5.Игры на развитие навыков звукового анализа и синтеза.

	Апрель - Май
	Этап дифференциации и автоматизации звуков в связной речи
	1.Дыхательная гимнастика

2.Подвижные игры и упражнения

3.Инсценирование сказок.

4.Логопедическая ритмика.

5. Игры с песком.


Перспективный план работы с педагогами

	№

п/п
	Содержание работы
	Сроки

	
	Обсуждение плана работы с детьми, предусматривающего взаимосвязь учителя – логопеда с педагогами ДОУ 
	В течение года

	· 
	Участие в педсоветах ДОУ и методической работе.
	По плану

	· 
	Ознакомление педагогов с результатами обследования речи детей.
	Сентябрь

	· 
	Консультация для воспитателей «Состояние речевого развития детей».
	 Сентябрь

	· 
	Консультация: «Развитие фонематического слуха у детей с использованием различных игр и упражнений»
	Октябрь

	· 
	В течение года консультирование педагогов по интересующим вопросам речевого развития детей.
	В течение года

	· 
	Семинар-практикум: Здоровьесберегающие технологии в коррекции речевых нарушений
	Ноябрь

	· 
	Семинар-практикум «Кинезиологические упражнения для дошкольников»
	Февраль

	· 
	Консультация: «Голосовая гигиена педагога. Здоровьесберегающие технологии».
	Март

	· 
	Мастер-класс «Игры с прищепками в развитии речи детей»
	Апрель

	· 
	Отчет- презентация: «Результаты коррекционной работы»
	Май


Перспективный план работы  с родителями

	№

п/п
	Содержание работы
	Сроки

	· 
	Первичные беседы с родителями, сбор анамнеза
	Сентябрь

	· 
	Практические советы родителям

Тренинг «Артикуляционная гимнастика».
	Октябрь

	· 
	Оформление информационных стендов для родителей
	1 раз в квартал

	· 
	Посещение родительских собраний 

Выступления:

1. «Организация работы на логопункте».

2.  «Здоровьесберегающие приемы на логопедических занятиях».
	Октябрь

Февраль

	· 
	Буклет «Здоровьесберегающие технологии для занятий дома»
	Февраль

	· 
	Семинар- практикум: «Развитие навыков звукового анализа у детей»
	Ноябрь

	· 
	Консультации для родителей: «Развитие речевого дыхания с помощью специальных упражнений»
	Декабрь

	· 
	Совместный конкурс детско- родительских поделок «Логопедический тренажер своими руками»
	Февраль-март

	· 
	День открытых дверей. Цель: приглашение родителей для просмотра занятий
	1 раз в месяц

	· 
	Отчет «Вот как мы умеем» - драматизация сказки
	Май


Результаты реализации проекта 

«Речь развиваем – здоровье сохраняем».

Стандартные,  вариативные игры и упражнения с использованием инновационных и здоровьесберегающих технологий помогли  более эффективно преодолеть речевые нарушения. Улучшилось соматическое состояние детей. Дети стали меньше болеть. Более успешно проходила их социализация в обществе. Дети с удовольствием участвовали  в мероприятиях ДОУ. 

Благодаря  здоровьесберегающим технологиям,  мы решили такие задачи как пополнение словарного запаса, формирование грамматического строя, восполнение пробелов в развитии звуковой стороны речи, формирование связной речи,  что способствовало  повышению уровня развития речи детей. У детей  повысился интерес к процессу обучения, появились  навыки самостоятельной работы и самоконтроля. 

Привлечение родителей для активного участия во всех мероприятиях, проводимых в детском саду, также способствовало улучшению качества работы. Родители детей убедились в необходимости использования  здоровьесберегающих технологий для коррекции речи детей.  

Мониторинг логопедической работы за 2013-2014 учебный год показал, что из 30 человек зачисленных на логопункт  17 человек выпущены с чистой речью, а  9 человек – со значительным улучшением, что составило 87 % эффективности работы. Диагностический срез заболеваемости детей, посещающих логопедические занятия в сравнении с пошедшим учебным годом, показал, что из 40%–   не болели в течение года, заболеваемость на том же уровне – у 20 % детей, заболеваемость снизилась в два раза – у 40% детей.

Таким образом,  реализация проекта «Речь развиваем – здоровье сохраняем» позволила своевременно скорректировать имеющиеся нарушения произносительной стороны речи у детей и в дальнейшем  окажет существенное влияние на качество школьного обучения.
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