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Что же такое пескотерапия? 
 

Пескотерапия –это  метод  
эмоционально – личностного развития 

ребёнка. 



 
Целью пескотерапии является не менять и переделывать ребенка, не 
учить его каким –то специальным поведенческим навыкам, а дать 
возможность ребенку быть самим собой. 
Задачи: 
Создавать для ребенка атмосферу безопасности; 
Создавать ощущение дозволенности; 
Понимать и принимать мир ребенка; 
Поддержка положительного тонуса и самочувствия; 
Облегчить ребенку принятие решений. 

 



Все что требуется для организаций 
игр с песком. 



Принципы песочной терапии:    
1. Создание естественной стимулирующей среды, 
в которой ребенок чувствует себя комфортно 

2. “Оживление” абстрактных символов: букв, 
цифр, геометрических фигур, и пр. 

3. Реальное “проживание”, проигрывание 
всевозможных ситуаций вместе с героями 
сказочных игр. 
 



Пять шагов организации игрового 
процесса 
 

1.Демонстрация песочницы  
2.Демонстрация коллекции фигурок 
3.Знакомство с правилами игры на песке 
4.Формулирование темы занятия, инструкции к играм, 
основное содержание занятия 
5. Завершение занятия, ритуал выхода 
 



«Я пеку, пеку, пеку» 
 



«Отпечатки» 
 



«Собери грибы» 
 



«Бусы для мамы» 
 



 "Змейки".   
 



 «Заборчики». 
 



«Рисуем на песке». 
 



«По камушкам» 
 



«Автогонки» 
 



«Новая квартира куклы Маши» 



Спасибо за внимание! 


