Родительские собрания в 8 классе
№ 1
Тема собрания: О трудностях учения. 
«Гений — это один процент таланта и девяносто девять процентов труда.» Томас Эдисон 
Задачи собрания: 
1. Познакомить родителей учащихся с результатами учебной четверти. 

2. Показать родителям достижения и неудачи в учебном труде подростков. 

3. Проанализировать причины учебных неудач школьников. 

Форма проведения собрания: семинар-практикум. 
Вопросы для обсуждения: 

1. Анализ учебных результатов школьников. 

2. Зависимость учебных результатов от внешних и внутренних факторов. 

3. Возможные пути улучшения учебных результатов школьников. 

Подготовительная работа к собранию 
1. Анализ учебных результатов за четверть 

2. Сравнительный анализ интеллектуального развития 5-го и 8-го классов. 

3. Анкетирование учащихся, родителей, учителей, работающих в классе. 

4. Посещение уроков по разным предметам родительским комитетом класса. 

5. Подготовка списка литературы для родителей. 

Общий и индивидуальный анализ учебных результатов учащихся за учебную четверть. Классный руководитель должен ознакомить родителей с учебными достижениями всего класса. Для этого он составляет сводную таблицу по всем предметам и указывает результаты учащихся класса. Для того, чтобы соблюсти этические нормы, он может зашифровать фамилии учащихся, тем более что перед каждым родителем на парте должен лежать листок с результатами учебной деятельности его ребенка. В общей сводной таблице классного руководителя должно интересовать лишь количество низких и средних результатов по предметам. Такая сводная таблица результатов позволяет увидеть проблемные предметы, по которым у ребят большинство низких отметок. Когда учитель определит 

для себя такие предметы, он должен провести опрос среди педагогов, преподающих данные предметы, и подготовить информацию для родителей. 

Индивидуальный анализ учебной работы по каждому ученику может быть составлен по следующему плану: 
1. Сводная ведомость учебных результатов. 

2. Мнение учителей-предметников о результативности учебного труда школьника по предметам с низкими учебными результатами. 

Учителям предлагается следующий план анализа: 
А. Отношение ученика к учебной деятельности на уроке; 

Б. Отношение ученика к выполнению домашней работы; 

В. Личный вклад в процесс учебной деятельности по предмету, инициатива, добросовестность, желание поработать дополнительно и т.д. 

Г. Возможные пути учебной коррекции. 

3. Мнение классного руководителя об отношении ученика к результатам собственной учебной деятельности. 

4. Рекомендации учителей-предметников родителям ученика, пожелания классного руководителя.
Сравнительный анализ интеллектуального развития учащихся 
Психологическая служба школы готовит сравнительный анализ развития интеллектуальных умений учащихся. Для сравнения психологи берут результаты уровня интеллектуального развития при поступлении в школу и спустя четыре года. Родители могут увидеть прогресс в развитии интеллектуальных умений школьника или, наоборот, проблему, которая требует немедленного решения. Психологи не только констатируют результаты учащихся, но и предлагают родителям различные виды помощи их детям: 

1. Занятия в школе интеллектуального развития (по желанию родителей и учащихся); 

2. Консультации для родителей и учащихся по проблеме (индивидуальные и групповые); 

3. Рекомендации по развитию интеллектуальных умений дома с помощью специальной литературы. 

Анкетирование учащихся 
1. По каким учебным предметам в текущей учебной четверти у тебя возникли трудности? 

2. С чем связаны причины твоих трудностей? 

А. Твое отношение к изучению предмета; 

Б. Трудности в понимании содержания тем и параграфов; 

В. Взаимоотношения с учителем; 

Г. Другие причины. 

3. Какая помощь тебе нужна? 

А. От учителя-предметника; 

Б. От классного руководителя; 

В. От родителей или других людей. 

Анкетирование родителей 
1. Изучение какого предмета является для вашего ребенка самым трудным? 

2. С чем связаны учебные трудности ребенка поданному предмету? 

3. Какие виды домашних заданий наиболее трудны для выполнения? 

4. Обращался ли ваш ребенок за помощью к учителю? 

5, Насколько эффективной была помощь учителя? 

6. Контролируете ли вы учебную деятельность своего ребенка? 

7. Как осуществляете контроль его учебной деятельности? 

Анкетирование родителей необходимо для того, чтобы видеть, как глубоко семья вникает в учебную деятельность своего ребенка. Классному руководителю очень важно знать, что понимают родители под контролем учебной деятельности ученика. Проверка домашних заданий, последующее порицание или наказание или поиск выхода из трудной ситуации, помощь ребенку, принятие компромиссного решения. 

Анкетирование учителей 
1. Назовите учеников, имеющих высокий балл по вашему предмету и высокий уровень мотивации изучения этого предмета. 

2. Назовите учеников, имеющих средний балл и высокий уровень мотивации изучения данного предмета. 

3. Назовите учеников, имеющих низкий балл и высокий уровень мотивации изучения вашего предмета. 

4. Назовите учащихся, имеющих низкий балл и низкий уровень мотивации изучения вашего предмета. 

5. Предложите пути решения данной проблемы для учащихся с низким уровнем обучаемости по предмету и высокой мотивацией и для учащихся с низким уровнем обучаемости и низкой учебной 

мотивацией. 

Такая диагностика позволяет учителям задуматься и увидеть учащихся, у которых учебные трудности не всегда связаны с отсутствием стойкой учебной мотивации. В большей степени они связаны с неумением организовать свой учебный труд и наслоением учебных предметных 

трудностей, с которыми школьник не в состоянии разобраться сам, посещение уроков по различным предметам родительским комитетом класса 

Родительский комитет посещает уроки по различным предметам. 
Целью посещения является: 
1. Изучение вопроса участия всех ребят в урочной деятельности; 

2. Интерес ребят к участию в уроке, активность и пассивность, методы их поощрения учителем. 

Литература: 

Александрович Н. Ф. Занимательная грамматика. М.,1965. 

Гарднер М. Математическиедосуги. М., 1972. 

Дышинский Е. А. Игротека математического кружка. М., 1972. 

М и н с к и н С . От игры к знаниям. М., 1987. 

Нагибин Ф.Ф., Канин Е. С. Математическая шкатулка. М., 1988. 

Рассел Кен. Чемпионат по IQ. М., 2003. 

126 упражнений по развитию памяти. Волгоград, 2003. 

Филимонова Н. И. Через занимательное — к развитию личности. Минск, 2000 

Интеллектуальный марафон. М.,2001. 

Никитин В. В. Резервы вашего интеллекта. М., 2002. 

Полезная информация
Как сохранить работоспособность? 

l. Ребенок, вернувшись из школы, должен немного полежать и отдохнуть. 

Выполняя домашнее задание, необходимо через 30 — 45 минут делать 15-минутные перерывы. 

Сон — самое лучшее средство для восстановления энергии. Дети 12 — 15 лет должны спать 8 — 9 часов в день. 

Тренировка и развитие памяти 
1. На память ребенка непосредственно влияет его физическое развитие, поэтому необходимо следить за здоровьем сына или дочери. Безусловно, огромный вред наносят памяти дурные 

привычки — курение, употребление алкоголя, наркотиков. 

2. Рабочее место ребенка должно хорошо освещаться, быть удобным. Необходимо, чтобы домашнее задание выполнялось в тишине. Если правильно организован умственный труд, все внимание школьника сосредоточивается на учебе и лучше запоминается изучаемый материал. 

3. При малейших признаках усталости рекомендуется прекращать занятия и отдыхать, 

4. Чтобы лучше запомнить большой объем материала, рекомендуется распределить работу на несколько дней, чтобы не слишком перегружать память. 

5. Нужно выяснить, какой вид памяти является основным у вашего ребенка — зрительная память, слуховая или двигательная. Опираясь на эти данные, можно легче запомнить изучаемый материал. 

Если у ребенка сильнее развита зрительная память, ему будет проще запомнить текст визуально; если слуховая — нужно читать текст вслух или слушать, как его читает кто-то другой; если ребенок лучше запоминает, выполняя определенные действия,—пусть конспектирует заданный текст. ,
Ход собрания 
Вступительное слово классного руководителя 

Уважаемые папы и мамы! 

Сегодняшняя встреча посвящена результатам учебной деятельности нашего класса, сегодня мы с вами проанализируем учебные результаты, подумаем над тем, что можно изменить в тех листочках, которые лежат у вас на парте. 

А теперь еще раз внимательно посмотрите на результаты ваших детей и ответьте на вопрос: что вас в этих результатах радует и что огорчает? 

Родители работают и отвечают на вопрос классного руководителя. 

Затем классный руководитель адресует родителей к сводной таблице по классу и обращает их внимание на те предметы, которые вызывают наибольшую тревогу из-за низкой по ним успеваемости. 

О чем говорит таблица? 
Усвоение знаний по предмету зависит от многих факторов. 

Главным из них являются не только способности учащихся, но и отношение ребят к достижению учебных успехов, которое зависит: 

• от усидчивости; 

• развитости у школьника собственно интеллектуальных умений 

(наблюдательности, умения сравнивать, обобщать, делать самостоятельный вывод и т. д.); 

• контроля со стороны взрослых на уроке и дома. 

Выступление психолога, сравнительный анализ развития уровня интеллектуальных умений учащихся. Обсуждение проблемных вопросов с родителями 

В своем выступлении психолог должен обратить внимание на характеристику тестов по изучению интеллекта, на широкое использование тестирования в реальной жизни: поступление в техникум и вуз, профессиональная деятельность. 

В его задачу входит также знакомство родителей с возможными путями тренировки интеллектуальных умений учащихся: 

1. Индивидуальные консультации психологов, индивидуальная коррекционная программа (по желанию ученика и его родителей); 

2. Тренинги по развитию интеллекта и подготовки к будущим различным вариантам учебного тестирования (по предметам школьного курса); 

3. Компьютерная тренажерная программа по подготовке к будущим экзаменам. 

В ходе своего выступления психолог или классный руководитель сопровождает рассказ демонстрацией примеров занятий (видеозапись). 

Обмен мнениями родителей по выступлению психолога. 

Анализ анкет учащихся, родителей, учителей. Выступление родительского комитета, просмотр сюжетов посещенных уроков. 

Обмен мнениями родителей по увиденным сюжетам. 
Итог собрания. 
Литература для подготовки к собранию 
1. Букатов В. М. Я иду наурок. М., 2000. 

2, Колеченко А. К. Энциклопедия педагогических технологий. СПб., 2001.
№ 2.

Тема собрания: Как помочь подростку приобрести уверенность в себе.
       «Даже в самой в самой крайней и запущенной форме застенчивость и неуверенность пройдет, если для их преодоления приложить труд души». В. Леви 
Задачи собрания. 
1. Обсудить с родителями проблему влияния застенчивости и неуверенности на учебные успехи школьника. 

2.Способствовать формированию у родителей желания помочь собственному ребенку в преодолении застенчивости и неуверенности. 

Форма проведения собрания: обучающий тренинг родительской эффективности. 

Вопросы для обсуждения: 
1. Влияние застенчивости и неуверенности на учебные успехи школьника. 

2. Пути преодоления застенчивости и неуверенности ребенка дома и в школе. 

Подготовительная работа к собранию 
1. Анкетирование детей и родителей по проблеме собрания. 

2. Социометрия детского коллектива. Изучение статуса детей в коллективе. Проблема лидеров и изолированных детей. 

3. Памятки для родителей по преодолению застенчивости и неуверенности в себе их детей. 

4. Классный час «Как стать героем в глазах остальных». 

Анкета для родителей #1 
1. Каков, по вашему мнению, статус сына или дочери в коллективе учащихся? 

2. Испытывает ли ваш сын или дочь неуверенность в своих силах? 

3. Как вы помогаете своему ребенку преодолевать неуверенность? 

4. Нужна ли вам консультативная помощь школьной психологической службы или вы справитесь сами? 

Анкета для родителей #2 
Продолжите фразы, приведенные ниже. Будьте предельно откровенны и внимательны: 

наш ребенок проявляет признаки неуверенности, если 

наш ребенок боится, если 

наш ребенок стесняется, если 

наш ребенок волнуется, если 

наш ребенок испытывает страх, когда 

Анкета для учащихся 
Продолжи предложения: 

􀂙 мне бывает стыдно, когда я 

􀂙 мне бывает страшно, когда 

􀂙 я неуверен, когда 

􀂙 я стесняюсь, когда 

Тест для подростков «Насколько ты уверен в себе?» 
1. Ты узнал, что твой приятель говорит о тебе плохо. Ты: 
А. Поищешь удобный случай выяснить с ним отношения; 

Б. Перестанешь с ним общаться и будешь избегать встреч. 

2. Когда ты входишь в автобус или трамвай, тебя грубо толкают. Ты: 
А. Громко протестуешь; 

Б. Молча пытаешься пробраться вперед; 

Е. Ждешь, когда войдут все, и тогда, если получится, входишь сам. 

3. Твой одноклассник отстаивает противоположную твоей точку зрения. Ты: 
Б. Не высказываешь свою точку зрения, так как все равно не сможешь его переубедить; 

Д. Отстаиваешь свою точку зрения, пытаясь доказать свою правоту. 

4. Ты опоздал на школьный вечер. Все места уже заняты, кроме одного в первом ряду. Ты: 
Б.. Стоишь у двери и ругаешь себя за опоздание; 

Д. Без колебаний направляешься в первый ряд; 

Е. Долго решаешь, идти или не идти тебе в первый ряд, но потом все-таки проходишь на свободное место. 

5. Согласен ли ты с тем, что твои одноклассники часто используют тебя в своих интересах? 
Д. Да; 

Е. Нет. 

6. Трудно ли тебе вступать в разговор с незнакомыми людьми? 
Д. Да; 

Е. Нет. 

7. Ты купил вещь, бракованную вещь. Легко ли тебе вернуть покупку? 
Б. Нет; 

В. Да. 

8. Можешь ли ты сказать, что твои одноклассники более уверены в себе, чем ты? 
Д. Нет; 

Е. Да. 

9. Твои друзья требуют от тебя услуги, которая чревата неприятностями. Легко ли тебе отказаться от ее исполнения? 
Б. Нет; 

В. Да. 

10. У тебя есть возможность поговорить с известным человеком. Ты: 
Д. Используешь эту возможность; 

Е. Не используешь. 

11. Учитель поручает тебе позвонить в учреждение и договориться для класса о встрече. Ты: 
Б. Под любым предлогом отказываешься; 

В. Звонишь без колебаний; 

Е. Собираешься с духом и звонишь. 

12. Тебе поставили незаслуженно низкую оценку. Ты: 
Б. Молча переживаешь; 

Г. Споришь с учителем по поводу этой оценки. 

13. Ты не понимаешь объяснений учителя. Ты: 
Б. Не будешь задавать вопросов учителю; 

В. Спокойно попросишь объяснить еще раз; 

Г. Улучишь удобный момент и задашь вопрос после уроков. 

14. Ты пришел в кинотеатр. Люди, сидящие возле тебя, громко разговаривают. Ты: 
Б. Терпишь шум, а потом ругаешься с ними; 

В. Просишь их перестать разговаривать; 

Е. Молча терпишь. 

15. Ты стоишь в очереди. Кто-то пытается пролезть перед тобой. Ты: 
Б. Глотаешь обиду и молчишь; 

Д. Даешь отпор. 

16. Легко ли тебе вступить в разговор с представителем противоположного пола, который очень нравится? 
Б. Очень трудно; 

В. Легко; 

Г. Очень трудно начать, потом легче. 

17. Ты идешь на рынок. Легко ли тебе торговаться? 
А. Да; 

Б. Нет. 

18. Волнуешься ли ты, когда тебе нужно выступать перед классом? 
Б. Да; 

Д. Нет. 

19. Тебя хвалят перед классом. Ты: 
Б. Не знаешь, что сказать в ответ; 

Д. Благодаришь за похвалу; 

Е. Спокойно воспринимаешь благодарность. 

20. При хорошем знании предмета ты хотел бы сдавать письменный или устный экзамен? 
А. Устный; 

Б. Письменный; 

В. Мне все равно, какой экзамен сдавать. 

Результаты теста. 
А — 3 балла, Б — 0 баллов, В — 5 баллов, Г — 2 балла, Д — 4 балла, Е—1 балл. 

Подсчитайте общую сумму. 

12 баллов — сильная неуверенность в себе. 

12 — 32 балла — низкая уверенность в себе. 

33 — 60 баллов — средний уровень уверенности в себе. 

61 — 72 балла — высокая уверенность в себе. 

Более 72 баллов — очень высокий уровень уверенности в себе. 

Данная диагностика используется для проведения классного часа с учащимися и для проведения родительского собрания. В ходе собрания классный руководитель раздает листочки с индивидуальными характеристиками учащихся и обращает внимание родителей на черты характера, которые мешают подростку достичь определенных учебных результатов. 

Упражнения для преодоления неуверенности и застенчивости учащихся Этот комплекс упражнений можно предложить учащимся для занятий с психологом. По результатам занятий психолог может выступить перед родителями со своими наблюдениями и предложениями по преодолению неуверенности ребенка дома. 

Вовсе необязательно, чтобы все родители выполняли предложенные, упражнения. Достаточно им об этом рассказать и порекомендовать выполнять вместе со своим подростком, объяснив ему необходимость работы над собой. 

Упражнение «Автопортрет». 

А. Предложите подростку нарисовать свой портрет и описать его с положительной стороны. 

Б. Пусть он еще раз опишет портрет, но от лица другого человека. 

Например: «На этом портрете нарисован человек, который...» 

Упражнение «Мои эмоции». 
Предложите ребенку изобразить негативные эмоции, которые он часто переживает. К примеру, страх, ужас, неуверенность, застенчивость, стыд. 

Упражнение «Незаконченный рассказ». 
Предложите закончить рассказ, начатый вами. 

К примеру: «Парень пошел в лес за грибами и ...» 

Упражнение «Свет мой, зеркальце...» 
Подростку предлагается поработать с зеркалом: 

«Свет мой, зеркальце, скажи— Я ль на свете всех...» 

Упражнение «Сердце». 
Предложите подростку нарисовать сердце, которое болит. На больном сердце нужно сделать рисунки, показывающие, от чего болит сердце. 

Упражнение «Приятный или неприятный разговор». 
Дайте подростку трубку воображаемого телефона и предложите ему поговорить с воображаемым собеседником с различной эмоциональной окраской разговора: зло, грубо, напористо или тепло, сердечно и т. д. 

Упражнение «Дневник». 
Учите записывать свои эмоциональные переживания и события, связанные с ними. Пусть ребенок иногда их перечитывает. Это поможет ему спустя некоторое время убедиться в том, что не все так плохо, а некоторые записанные переживания ему самому покажутся смешными. 

Упражнение «Фильм о моей жизни». 
Предложите написать сценарий фильма о своей жизни. Причем, подросток изображается главным героем фильма. В фильме должны быть кульминация, завязка и развязка. 

Упражнение «Письмо». 
Предложите ребенку написать письмо своему сверстнику или взрослому, с которым у ребенка не складываются отношения или которого он боится. В этом письме подросток может высказать все свои отрицательные эмоции и чувства, связанные с этими людьми или сложившейся ситуацией. 

Упражнение «Перевоплощение».  
Предложите подростку перевоплотиться в: индейца — вождя племени, героя мультика «Ну, погоди!» — Волка, сказочного Гулливера, Кощея Бессмертного и Бабу Ягу. Затем обсудите с ним, какие чувства он при этом испытывал. 

Все перечисленные упражнения помогут ребенку преодолеть неуверенность и застенчивость гораздо спокойнее и с меньшими эмоциональными потерями. Самое главное — не констатировать, что ваш ребенок застенчивый и неуверенный человек, а приложить все усилия, чтобы помочь ему. 

Памятка для родителей по преодолению неуверенности ребенка 
1. Никогда не подчеркивайте вслух такую черту характера своего peбенка, как неуверенность. 

2. Не демонстрируйте эту черту характера посторонним людям. 

3. Помните, что педагоги часто ассоциируют неуверенность с плохой успеваемостью школьников. 

4. Поощряйте общение своего ребенка с детьми, которые младше его по возрасту. Это придаст ему уверенность в своих силах. 

5. Если ребенок сам выбирает для себя общество младших по возрасту детей, не позволяйте себе иронизировать над ним по этому поводу и не мешайте ему. 

6. Не ставьте своего ребенка в неловкие ситуации, особенно при встрече с незнакомыми людьми или при большом скоплении народа. 

7. Вселяйте в своего ребенка уверенность в свои силы. Вместо слов «Я так за тебя боюсь» пусть лучше звучат слова «Я в тебе уверен». 

8. Критикуйте своего ребенка как можно меньше. Ищите любую возможность показать его положительные стороны. 

9. Стимулируйте общение своего ребенка с другими детьми, приглашайте их к себе в дом. 

10. Не сравнивайте своего ребенка и его качества характера с качествами характера детей, которые бывают у вас дома. 

11. Позволяйте своему ребенку проявить инициативу в преодолении неуверенности, заметьте ее и вовремя оцените. 

Памятка для родителей 
Уважаемые папы и мамы! 

Ваш ребенок неуверен в себе. Он нуждается в вашей помощи и поддержке. Вот некоторые правила, которыми вы должны руководствоваться. Хвалите своего ребенка за достижения, которые дались ему трудом и упорством. 

2. Порицайте не ребенка, а его недостойные поступки. 

3. Ставьте перед своим ребенком посильные задачи и оценивайте их достижение. 

4. Не оставляйте без внимания любые усилия ребенка по преодолению неуверенности в себе. 

5. Говорите со своим ребенком по душам, давайте возможность выговориться, поделиться наболевшим. 

6. Не мешайте своему ребенку ошибаться, не подменяйте его жизненный опыт своим. 

7. Не вселяйте в своего ребенка страх и боязнь по отношению к себе. 

8. Спрашивайте своего ребенка о его проблемах, если он вам сам ничего не говорит; делайте это тактично и тепло. 

9. Радуйтесь его победам над собой. 

10. Будьте рядом с ним, если он в этом нуждается! 

Ход собрания 
Вступительное слово классного руководителя 

Почти каждый человек испытывает в своей жизни чувство страха. Кто-то боится высоты, кто-то — змей. Но этого можно избежать. А как быть тем, кто боится людей? В первую очередь, это касается застенчивых и неуверенных в себе детей. Они чувствуют себя неуютно со сверстниками на перемене и тем более на уроке. Такие дети могут знать весь учебный материал урока, но боятся поднимать руку, отвечать перед классом, боятся сделать ошибку. 

Часто у педагогов, которые работают с такими учащимися, складывается впечатление, что у них низкий интеллектуальный потенциал, узкий кругозор, неразвитые учебные умения. Ребенок, тонко чувствующий отношение педагога к себе, становится замкнутым, закрытым, перестает общаться со сверстниками, старается как можно быстрее убежать из школы домой. Постепенно такое положение вещей формирует его низкий статус в коллективе. Безрадостная картина, не правда ли? А если и дома он не получает поддержки и внимания, ситуация может обернуться трагедией. 

Анализ социометрического статуса детей в коллективе (без фамилий учащихся) 
Сопоставительный анализ анкет учащихся и родителей. 

Выступление психолога 

Знакомство родителей с упражнениями по преодолению застенчивости и неуверенности в себе. 

Обсуждение памяток для родителей по преодолению застенчивости и неуверенности детей. 

Анализ текущих дел в классе. Итог собрания. 
Литература для подготовки к собранию 
1. В а ч к о в И . В. Групповые методы в работе школьного психолога. М., 2002. 

2. Василевич Л. И. Дневник самопознания. М., 1990. 

3. Дереклеева Н. И. Справочник классного руководителя. М, 2002. 
№ 3.

«Роль семьи в формировании личности».

Цель: 

- обеспечить интеграцию усилий семьи и педагогов в деятельности по развитию личности учащихся.

Задачи: 

- создать условия для формирования готовности коллектива родителей к сотрудничеству;

- формировать единые позиции (подходы) коллектива родителей по стратегии воспитания и обучения детей;

- способствовать практическому освоению форм и методов совместной продуктивной  деятельности;

Форма проведения: деловая игра.

Оформление: 

- Плакат «Родители являются первыми педагогами. Они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка в раннем возрасте» (Статья 18 Закона Р.Ф. «Об образовании»)

 - Плакат «Посади дерево, вырасти ребенка и построй дом», «Там, где нет   мудрости родительского воспитания, любовь матери и отца к детям уродует их» (высказывание В.А. Сухомлинского).

- Плакаты «Настроение ребенка» (изображение лиц) 

- Анкета  для родителей «Ребенок и его семья»

Подготовка: 

На столах для родителей разложены бланки с вопросами анкеты «Ребенок и его семья» (примерные вопросы анкеты)

1.       Меня в семье любят.

2.       Меня почти во всем поддерживают.

3.       У нас не бывает ссор, разногласий.

4.       Мне бывает трудно дома.

5.       Ко мне предъявляют слишком высокие требования в учебе.

6.       Меня во многом ограничивают.

7.       С моим мнением не считаются.

8.       Мне дают карманные деньги.

9.       У нас дома постоянно чужие люди.

10.   В учебе мне никто не помогает.

11.   Мне хотелось бы иметь больше самостоятельности.

12.   Родители заняты только собой.

Ход собрания:

1. Слово учителя.

Здравствуйте, уважаемые родители!

Сегодня мы поговорим о ваших детях, о том, какую роль в воспитании играет семья и школа, так как семья и школа – это два социальных института, от согласованности действий которых зависит эффективность процесса воспитания ребенка.

Чтобы вырастить полноценного человека, культурную, высоконравственную, творческую и социально зрелую личность, необходимо, чтобы учителя и родители действовали как союзники, делясь с детьми своей добротой, опытом, знаниями.
Взаимоотношения семьи и школы важны не только в первые годы пребывания ребенка в школе, когда он еще не приобрел нужной способности к самоуправлению своими чувствами, поведением. Актуальными они остаются и в старшем возрасте, ведь зачастую именно в школе у ребенка появляется шанс для самовыражения, проявления своих талантов.

Школа ставит перед собой много задач: и воспитательные, и учебные, и просветительские. Школа может помочь родителям в решение многих вопросов воспитания детей, но она никогда не сможет конкурировать с семьей. Именно семья является самым мощным фактором формирования личности ребенка.

Жизнь и наука доказали, что все беды у детей, а потом и у взрослых объясняются ошибками семейного воспитания, главная из которых – отсутствие  нормальной любви и неумение хвалить и поддерживать своих детей.

Самое главное для ребенка – чтобы его любили.
Но любовь эта должна быть мудрой, должна приносить только благо ребенку. Выдающийся педагог В.А. Сухомлинский говорил: «Там, где нет мудрости родительского воспитания, любовь матери и отца к детям уродует их».
Есть много разновидностей этой уродливой любви, главные из них:

        Любовь умиления

        Любовь деспотическая

        Любовь откупа

Любовь умиления – самое печальное, что можно представить себе в отношениях родителей и детей. Это инстинктивная, неразумная, иногда наивная любовь. К чему она может привести? Ребенок, воспитанный в атмосфере умиления, не знает, что в человеческом общежитии есть понятия «можно», «нельзя», «надо». Ему кажется, что ему все можно. Он не знает своего долга перед родителями, не умеет и не хочет трудиться, потому что не видит людей и не чувствует сердцем, что у тех, кто его окружает, есть свои желания. Свои потребности, свой духовный мир. У него складывается твердое убеждение в том, что он приносит счастье, радость родителям и другим людям уже тем, что он просто живет на свете.

Вторая разновидность неразумной родительской любви – деспотическая любовь. Эта форма – одна из причин того, что у ребенка с малых лет извращается представление о добром начале в человеке, он перестает верить в человека и человечность. В обстановке деспотического самодурства, мелочных придирок, постоянных упреков человек ожесточается. Все это происходит из-за неумения родителей пользоваться своей властью. Родительская власть должна не подавлять волю ребенка, а поощрять, одухотворять его внутренние силы, его желание быть хорошим.

Уважайте детское желание быть хорошим и помните, что ваш сын, ваша дочь – такой же человек, как и вы, его душа явно протестует, когда кто-то пытается сделать его игрушкой своего произвола.

Третья разновидность неразумной родительской любви – любовь откупа. Она состоит в том, что родительский долг видится родителям лишь в обеспечении всех материальных потребностей детей. Это взгляд на воспитание детей как на что-то совершенно обособленное, отделенное забором от общественных обязанностей. Если в такой семье ни один из родителей не уделяет достаточного внимания детям, то их окружает атмосфера духовной пустоты, убожества. Они живут среди людей  и не знают людей, их сердцам совершенно незнакомы такие чувства, как ласка, сострадание, милосердие. 

Какой же должна быть подлинная родительская любовь?
Каким вырастет ребенок, во многом определяется его положением в системе семейных отношений.

Положение бывает различным:

- благополучным, когда семья, родители проявляют разумную заботу о ребенке, когда его воспитание строится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, когда заботятся не только о нем, но и он заботится обо всех, когда его уважают, и он уважает других.

- неблагополучным, когда он – баловень семьи, а затем нередко – и деспот семьи, либо он изгой и растет как сорная трава, либо он – «квартирант», которому нет дела до семейных проблем.

Уважаемые родители, есть ли у вас вопросы по этой теме, может кто-то желает дополнить, поделиться опытом?

2. Практическая часть.
Сейчас мы предоставим вам возможность взглянуть на некоторые ситуации, возникающие в семье, глазами ваших детей, а потом сравнить свои ответы с их взглядами и проанализировать результаты сравнений.

Перед вами лежат бланки с вопросами анкеты «Ребенок и его семья». Ваша задача – попробовать поставить себя на место вашего собственного ребенка и ответить на вопросы так, как ответил бы он, то есть  взглянуть на ситуацию его глазами.

Родители отвечают на вопросы анкеты. После этого им для сравнения раздаются ответы их детей (после собрания классный руководитель собирает работы для дальнейшего анализа ситуации  в семье)

Как часто мы сталкиваемся с одной и той же проблемой: читаем детям нотации о том, как надо себя вести, даем им полезные советы, предостерегаем от ошибок, а в итоге получаем совсем иные результаты. В чем здесь причина? Может быть, все дело в том, что наши поступки не всегда соответствуют тому, о чем мы говорим? Дети – наши постоянные свидетели, они видят наши падения, срывы, провалы, как бы мы ни старались это скрыть? А может, все дело в том, что дети учатся жить у жизни? (Дать возможность порассуждать родителям, и высказать свое мнение).

Попробуем выяснить, чему же может научиться ребенок, когда он оказывается в определенных ситуациях. Родителям предлагается закончить предложения. Раздаются листочки с предложениями. (Эту работу можно организовать как в группе родителей, так и индивидуально).

Примерные предложения:

Если ребенок постоянно критикует, он учится….(ненавидеть)

Если ребенок живет во вражде, он учится… (быть агрессивным)

Если ребенок растет в упреках, он учится… (жить с чувством вины)

Если ребенок растет в терпимости, он учится… (понимать других)

Если ребенка хвалят, он учится… (быть благородным)

Если ребенок растет в честности, он учится… (быть справедливым)

Если ребенок растет в безопасности, он учится… (верить людям, доверять)

Если ребенка поддерживают, он учится… (ценить себя)

Если ребенка высмеивают, он учится… (быть замкнутым)

Если ребенок живет в понимании и дружелюбии, он учится… (находить любовь в этом мире, отзывчивости, любить)

3. Коллективное обсуждение вариантов ответов.

 (В ходе обсуждения ответов может возникнуть диалог, диспут с целью нахождения оптимальных вариантов решения)

4. Работа с родителями.

Заранее оформлены плакаты с изображением настроений, мимики ребенка (на доске).

Вопросы задаются родителям с целью выявления уровня внимания к ребенку в семье.

Примерные вопросы:

- С каким лицом вы чаще всего общаетесь со своим ребенком?

- С каким лицом чаще всего общается с вами ваш ребенок?

 - Каким, по вашему мнению, должно быть лицо вашего ребенка во время  общения с вами?

- С каким лицом приходит из школы ваш ребенок?

После ответов родителей следует обратить их внимание, насколько они часто они общаются со своим ребенком, на то, каким он возвращается домой из школы, интересуются ли они внутренними переживаниями, эмоциями своего ребенка.

5. Заключительная часть.
У нас у всех есть возможность выбора. Но именно от вас в большей степени зависит, каким вырастет ваш ребенок, каким он войдет во взрослую жизнь. Школа и учителя помогут найти выход в сложной ситуации. Важно вспомнить, что самое большое влияние на формирование личности ребенка оказывают реальные поступки и поведение родителей, а не слова и нравоучения.

Нашу встречу хотелось бы закончить стихотворением, еще раз подтверждающим это:

Чем Проповедь выслушивать, 

Мне лучше бы взглянуть.

И лучше проводить меня,

Чем указать мне путь.

Глаза умнее слуха,

Поймут все без труда.

Слова порой запутаны,

Пример же – никогда.

Тот лучший проповедник –

Кто веру в жизнь привел.

Добро увидеть в действии -

Вот лучшая из Школ.

И если все мне показать,

Я выучу урок.

Понятней мне движенье рук,

Чем быстрых слов поток.

Должно быть, можно верить

И мыслям, и словам,

Но я уж лучше погляжу,

Что делаешь ты сам.

Вдруг я неправильно пойму

Твой правильный совет.

Зато пойму, как ты живешь,

По правде или нет.

№ 4

ЛЕКЦИЯ

 «Профилактика аутоагрессивного 

Поведения у подростков»

К 14−15 годам подросток начинает чувствовать себя взрослым и не понимает, почему его продолжают считать ребенком. Наступает пубертатный период, т.е. период полового созревания. Идет полная перестройка организма, перестраивается вся эндокринная система. В кровь огромным потоком начинают поступать гормоны, которые «играют» его настроением. Эта двойственность состояния между детским возрастом и взрослым приводит к неуверенности в себе. Появляются тревога, излишняя нервозность, резкая смена настроения. Только что жизнерадостный ребенок вдруг сник, опустил голову и загрустил. Такое явление в это время не редкость. Подростки пытаются быть самостоятельными, независимыми от взрослых, и, если в этот время их не понимают и излишне опекают, то, кроме отрицательных результатов, такое воспитание ничего не даст. Bозрастают конфликты, ребенок становится нетерпим к любым воспитательным воздействиям и особенно к нравоучениям. Они часто заканчиваются ссорой и грубостью с обеих сторон.

Подростки часто ходят обиженными, непонятыми, и в этой связи готовыми доказать свою правоту любой ценой. Бывает, что и ценой собственной жизни. Именно в этом возрасте формируются переживания, которые психиатры называют сверхценными. Простые жизненные проблемы они могут рассматривать очень серьезно. Если нет контакта с ребенком, нет взаимопонимания, подросток может пойти на крайние меры решения своих проблем: алкоголь, наркотики, правонарушения, суицид.

Суицид – акт самоубийства, совершаемый человеком в состоянии сильного душевного расстройства либо под влиянием психического заболевания. Это акт самоустранения из жизни под воздействием острых психотравмирующих ситуаций, при которых собственная жизнь как высшая ценность теряет для данного человека смысл

За последние годы суицид подростков возрос на 60%. Следует отметить, что количество суицидальных попыток многократно превышает количество осуществленных самоубийств. (часто не желание умереть, а лишь крик о помощи)
Покушающиеся на свою жизнь, как правило, дети из неблагополучных семей. В таких семьях происходят конфликты между родителями, а также родителями и детьми с применением насилия; родители относятся к детям недоброжелательно и даже враждебно. Способствовать принятию решения покончить с собой могут экономические проблемы в семье, ранняя потеря родителей или утрата с ними взаимопонимания, болезнь матери, уход из семьи отца.

Причиной покушение на самоубийство может быть депрессия, вызванная потерей объекта любви, сопровождается печалью, подавленностью, потерей интереса к жизни и отсутствием мотивации к решению насущных жизненных задач.

Суицид может быть непосредственным результатом душевной болезни. Причиной самоубийства может быть чувство вины или страха и враждебности. Подростки могут тяжело переживать неудачи в личных отношениях. Девушкам может показаться, что они беременны.

.Почему у молодых людей возникает желание расстаться с жизнью?

Причины:

1) конфликты в семье – 29 % опрошенных;
2) плохие отношения со сверстниками – 11,3 %;
3) частые депрессии – 18 %;
4) тяжёлое материальное положение – 5 %;
5) проблемы, связанные с учёбой – 11 %;
6) безвыходная ситуация – 8,7 %;
7) другое – 13 % (заблуждение, страх, неуверенность в себе, одиночество).

 Семейные факторы риска суицидального поведения детей: 

развод родителей;

смерть близкого человека; конфликты с родителями;

завышенные ожидания родителей от ребенка;

отсутствие внимания и заботы со стороны родителей;

жестокое обращение с ребенком в семье;

отчужденность в детско-родительских отношениях.

Корень нарушений отношений в семье – неразвитость отношений привязанности между матерью и ребенком, которая в дальнейшем преобразуется в стабильное отвержение ребенком  собственного “Я”" .
 Отчужденность в детско-родительских отношениях проявляется в следующем: 

в семье нет совместных занятий с ребенком, отсутствуют совместные формы проведения досуга;

ребенка не привлекают к обсуждению семейных проблем;

мнение ребенка не учитывается при решении вопросов, связанных с его воспитанием;

не проявляется интереса к досугу ребенка;

отсутствует доверительный диалог;

отношения между родителями характеризуются конфликтностью.
Вышеперечисленные семейные факторы риска суицидального поведения детей могут развивать депрессию, которая является причиной большинства суицидов в детском и подростковом возрасте.

Признаки депрессии:

нарушение сна (бессонница или повышенная сонливость);

пищевые нарушения (полная потеря аппетита, обжорство, избирательность в еде, к примеру ест только один продукт или блюдо);

постоянные беспокойство, тревога; неряшливый вид (при обычной аккуратности ребенка);

усиление жалоб на плохое самочувствие;

частые смены настроения;

отдаление от семьи, друзей, замкнутость;

раздражительность;

снижение внимания, рассеянность, невозможность сосредоточиться;

потеря интереса к любимым занятиям;

вялость, хроническая усталость, замедленные движения и речь;

резкое снижение успеваемости по всем, даже любимым предметам;

небрежное исполнение своих обязанностей по дому;

чувство неполноценности, бесполезности, потеря самоуважения;

высказывания типа: "У меня все равно не получится", "Я это не смогу".

 Если родители заметили признаки депрессии, необходимо: 

посетить психолога;

окружить его дома вниманием и заботой, продемонстрировать свою любовь и поддержку;

стараться, чтобы он как можно чаще испытывал чувство удовольствия и радости.

Предрасположенность к аутоагрессии

С диагнозом расстройство личности совершается в 10 раз больше самоубийств, чем без такого диагноза и порядка 80% совершивших самоубийство подростков можно было бы поставить диагноз постравматического стресса, или проявления симптомов насилия и агрессии. Особенно важно обращать внимание на такие характерологические особенности как импульсивность-агрессивность, негативная аффективность, депрессивность со склонностью к навязчивостям, легко поддающиеся влиянию.  

Если человек серьезно задумал совершить самоубийство, то обычно об этом нетрудно догадаться по ряду характерных признаков, которые можно разделить на три группы: словесные, поведенческие, ситуационные

Немедленно обратитесь за помощью, если:

Словесные признаки.

Человек, готовящийся совершить самоубийство, часто говорит о своем душевном состоянии. Он или она могут:

1.​ Прямо и явно говорить о смерти: «я собираюсь покончить с собой»; «я не могу так дальше жить».

2.​ Косвенно намекать о своем намерении: «я больше не буду ни для кого проблемой»; «тебе больше не придется обо мне волноваться».

3.​ Много шутить на тему самоубийства.

4.​ Проявлять нездоровую заинтересованность вопросами смерти.

Поведенческие признаки.

1.  Раздавать другим вещи, имеющие большую личную значимость, окончательно приводить дела, мириться с давними врагами.

2.  Демонстрировать радикальные перемены в поведении такие, как:

1.​ в еде – есть слишком мало или слишком много;

2.​ во сне – спать слишком мало или слишком много;

3.​ во внешнем виде – стать неряшливым;

4.​ в школьных привычках – пропускать занятия;

5.​ замкнуться от семьи и друзей и т.д.

3.  Проявлять признаки беспомощности, безнадежности и отчаяния.

Ситуационные признаки.

Человек может решиться на самоубийство, если:

1.  Социально изолирован (не имеет друзей или имеет только одного друга), чувствует себя отверженным;
2.  Живет в нестабильном (серьезный кризис в семье – в отношениях к родителям или родителей друг с другом; алкоголизм – личная или семейная проблема);
3.  Ощущает себя жертвой насилия – физического, сексуального или эмоционального. 
4. Предпринимаемая раньше попытка суицида.
5.  Имеет склонность к самоубийству вследствие того, что оно совершалось кем -то из друзей, знакомых или членов семьи.
6.  Перенес тяжелую потерю (смерть кого-то из близких, развод родителей).
7.  Слишком критически настроен по отношению к себе.

Попытка самоубийства — это крик о помощи, обусловленный желанием привлечь внимание к своей беде или вызвать сочувствие у окружающих. Поднимая на себя руку, ребенок прибегает к последнему аргументу в споре с родителями. Он нередко представляет себе смерть как некое временное состояние: он очнется и снова будет жить. Совершенно искренне желая умереть в невыносимой для него ситуации, он в действительности хочет лишь наладить отношения с окружающими. Здесь нет попытки шантажа, но есть наивная вера: пусть хотя бы его смерть образумит родителей, тогда окончатся все беды, и они снова заживут в мире и согласии.

Что же происходит с родителями, если собственный ребенок не может их дозваться? Отчего они так глухи, что сыну пришлось лезть в петлю, чтобы они услышали его крик о помощи?

Сознание собственной правоты и непогрешимости делает родителей поразительно нетерпимыми, неспособными без оценок, без суждения и поучения просто любить и поддерживать ребенка. Упрекая его, родители произносят порой слова настолько злобные и оскорбительные, что ими поистине можно убить. Они при этом не думают, что безобразным своим криком буквально толкают его на опасный для жизни поступок.

Пятнадцатилетняя девочка после ожога пищевода (она выпила бутылку ацетона во время скандала с матерью) рассказывала: “Я была готова на все, лишь бы заставить ее замолчать, я даже выговорить не могу, как она меня обзывала”. Девочка не собиралась умирать. А годы скитания по хирургическим отделениям, тяжелые операции и погубленное на всю жизнь здоровье — это цена неумения и нежелания матери держать себя в руках, когда ей показалось, что дочка слишком ярко накрасилась.

На сознание детей последнее время оказывается мощное давление через соц. сети в виде различных сайтов, игр, популяризирующих самоубийства, провоцирующих ребенка или подростка на лишение себя жизни, где культивируется тема смерти, своим опытом делятся те, кто уже пытался покончить жизнь самоубийством.

Легкость и доступность информации о видах и способах совершения суицидов с детализированным описанием реакции организма способны спровоцировать подростка если не на суицид, то, по крайней мере, вызвать нежелательный, ненужный интерес к данной теме.

Нельзя! Разговаривать с детьми на тему суицида, не имея на то серьезных оснований. Это может вызвать ненужный интерес!!!

Рекомендации педагогам и родителям по оптимизации детско-родительских отношений с целью профилактики девиантного( аутоагрессивного) поведения

1.Мудрые родители должны уделять ребенку максимум внимания. А по данным социального опроса установлено, что за сутки родители уделяют своему ребенку всего 18 минут. Это ли не парадокс! Мудрость родителей заключается в том, чтобы сказать себе: «Мой ребенок не виноват в моих жизненных трудностях!» Какие бы времена ни были, какие бы события ни происходили, ребенок − то самая большая ценность. Общение с ним как раз и есть та самая отдушина, та радость, которой так мало в нашей жизни.\

Необходимо:

2.Создать благоприятный климат в семье.

3.Избегать семейных конфликтов (хотя бы в присутствии детей)

4.Отказаться от таких воспитательных методов как критика, назидания и переходить к диалогу с ребенком.

5. Оказывать психологическую поддержку детям

6. Строить доверительные отношения

7. Открыто обсуждать семейные и внутренние проблемы детей.

8. Помогать своим детям строить реальные цели в жизни и стремиться к ним.

9. Одобрять словом и делом любые стоящие положительные начинания молодых людей

10. Ни при каких обстоятельствах не применять физические наказания.

11. Помогать детям справляться с трудностями, показывая что вместе вам все по силам. Всегда надо помнить, что, как бы надуманны, искусственны и смехотворны ни были переживания подростка, угрозу для его жизни они представляют весьма реальную. 12.Важный профилактический момент: занятость ребенка, спорт , увлечения, т. е. возможность самореализации

13.Наконец, периодически просматривать на какие сайты заходит ваш ребенок, с кем общается, чем живет, в какие игры играет.

14.Научиться принимать своих детей такими, какие они есть, быть внимательными и, что особенно важно, деликатными с ними.

Принятие человека таковым, каким он является и есть Любовь в истинном её проявлении.

Поэтому мой совет родителям прост и доступен: "Любите своих детей, будьте искренне и честны в своём отношении к своим детям и к самим себе".

Давайте ответим с вами на некоторые вопросы, которые помогут увидеть и отразить картину взаимоотношений с вашим ребёнком.

1.​ Рождение вашего ребёнка было желанным?

2.​ Вы каждый день его целуете, говорите ласковые слова или шутите с ним?

3.​ Вы с ним каждый вечер разговариваете по душам и обсуждаете прожитый им день?

4.​ Раз в неделю проводите с ним досуг (кино, концерт, театр, посещение родственников, поход на лыжах и т.д.)?

5.​ Вы обсуждаете с ним создавшиеся семейные проблемы, ситуации, планы?

6.​ Вы обсуждаете с ним его имидж, моду, манеру одеваться?

7.​ Вы знаете его друзей (чем они занимаются, где живут)?

8.​ Вы в курсе о его время провождении, хобби, занятиях?

9.​ Вы в курсе его влюблённости, симпатиях?

10.​ Вы знаете о его недругах, недоброжелателях, врагах?

11.​ Вы знаете, какой его любимый предмет в школе?

12.​ Вы знаете кто у него любимый учитель в школе?

13.​ Вы знаете, какой у него самый нелюбимый учитель в школе?

14.​ Вы первым идёте на примирение, разговор?

15.​ Вы не оскорбляете и не унижаете своего ребёнка?

Если на все вопросы вы ответили "ДА", значит, вы находитесь на верном родительском пути, держите ситуацию под контролем и сможете в трудную минуту прийти на помощь своему ребёнку. А если у вас большинство "НЕТ", то необходимо немедленно измениться, повернуться лицом к своему ребёнку, услышать его, пока не случилась беда!
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ПРИЛОЖЕНИЕ

Многие задаются вопросом: нельзя ли заранее распознать суицидента и помешать его намерению? Абсолютно точных признаков суицидального риска нет, но наиболее общими являются:

Разговоры на темы самоубийств, смерти, сны с сюжетами катастроф, сны с гибелью людей или собственной гибелью, повышенный интерес к орудиям лишения себя жизни, рассуждения об утрате смысла жизни, письма или разговоры прощального характера.

Наличие опыта самоубийства в прошлом, наличие примера самоубийств в близком окружении, особенно родителей и друзей; максималистические черты характера, склонность к бескомпромиссным решениям и поступкам, деление мира на белое и черное.

Объективная тяжесть жизненных обстоятельств: детство, прошедшее в неблагополучной семье; плохие отношения с близкими в данный период; потеря дорогого человека, общественное отвержение; тяжелое заболевание и т.д.

Снижение ресурсов личности, позволяющих противостоять трудностям: депрессия, стрессовые состояния, беспомощность, болезни, насилие в близком окружении, истощенность физического или психического плана, неопытность и неумение преодолевать трудности.

Синдромы поведения подростков, указывающие на готовность к суициду следующие:

тревожное поведение, внешне даже похожее на подъем, однако, с проявлениями суеты, спешки;

затяжные нарушения сна: подростка преследуют страшные сны с картинами катаклизмов, катастроф, аварий или зловещих животных;

напряжение аффекта, периодически разряжаемого внешне не мотивированной агрессией;

депрессия, апатия, безмолвие: подросток тяжел на подъем, уходит от обязанностей, бессмысленно проводит время, в поведении видно оцепенение, сонливость;

выраженное чувство несостоятельности, вины, стыда за себя, отчетливая неуверенность в себе. Этот синдром может маскироваться нарочитой бравадой, вызывающим поведением, дерзостью;

тяжело протекающий пубертат с выраженными соматическими эндокринными и нервно-психическими нарушениями;

употребление алкоголя, токсикомания, наркомания.

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПСИХОЛОГА

1.  Внимательно выслушайте решившегося на самоубийство подростка, в состоянии душевного кризиса, прежде всего необходим кто-нибудь, кто готов выслушать. Приложите все усилия, чтобы понять проблему, скрытую за словами.
2.  Оцените серьезность намерения и чувств ребенка. Если он или она уже имеют конкретный план самоубийства, ситуация более острая, чем если эти планы расплывчаты и неопределенны.
3.  Оцените глубину эмоционального кризиса. Подросток: может испытывать серьезные трудности, но при этом и не помышлять о самоубийстве. Часто человек, недавно находящейся в состоянии депрессии, вдруг начинает бурную, неустанную деятельность такое поведение также может служить основанием для тревоги. 
4.  Внимательно отнеситесь ко всем, даже самым незначительным обидам и жалобам.
5.  Не бойтесь прямо спросить, не думают ли они о самоубийстве. Опыт показывает, что такой вопрос редко приносит вред. Часто подросток бывает рад возможности высказать свои проблемы.
Во время беседы о суициде человека необходимо убедить в следующем:

а) что тяжелое эмоциональное состояние, переживаемое им в настоящий момент является, временным;
б) что его жизнь нужна родным, близким, друзьям и уход его из жизни станет для них тяжелым ударом;
в) что он, безусловно, имеет право распоряжаться своей жизнью, но решение вопроса об уходе из нее в силу его крайней важности, лучше отложить на некоторое время, спокойно все обдумать и т.д

Утверждения о том, что кризис уже миновал, не должны ввести вас в заблуждение. Часто ребенок может почувствовать облегчение после разговора о самоубийстве, но вскоре опять вернется к тем же мыслям. Поэтому так важно не оставлять его в одиночестве даже после успешного разговора.

Поддерживайте его и будьте настойчивы. Человеку в состоянии кризиса нужны строгие утвердительные указания. Осознание нашей компетентности и, заинтересованности в его судьбе, готовности помочь дадут ему эмоциональную опору. Убедите его в том, что он сделал верный шаг, приняв вашу помощь. Оцените его внутренние резервы. Если человек сохранил способность анализировать и воспринимать советы окружающих, ему будет легче вернуть душевные силы и стабильность. Следует принять во внимание и другие возможные источники помощи: друзей, семью, врачей, священников к которым можно обратиться. Попытайтесь убедить подростка обратиться к специалистам (психолог, врач). В противном случае, обратитесь к ним сами, чтобы вместе разобрать стратегию помощи.

 

