Конспект совместной деятельности с детьми

«В гостях у Витаминки».

Цель: Укрепление здоровья детей через организацию специальных  игр и упражнений.
1. Задачи:

1. Формирование представлений о возможностях своего тела, о необходимости сохранения здоровья.

2. Содействие формированию гармоничного телосложения, правильной осанки, стопы, носового дыхания. 

3. Развитие  мелкой моторики пальцев рук
4. Сохранение положительного психоэмоционального состояния.

Привет, ребята! Я  Витаминка, и у меня платье в апельсинках. Ребята, кто мне из вас скажет, какого человека мы можем назвать здоровым? (ответы детей). Ребята, а давайте нашим гостям покажем упражнения, которые делают нас сильными и здоровыми! 
 Ребята, а вам приятно смотреть на людей когда они улыбаются? А еще, согласитесь, очень красиво выглядит человек, который умеет правильно держать свое тело. У него ровная спина, голова поставлена прямо, он широко и уверенно шагает, смотрит вперед. Про такого человека говорят: у него хорошая осанка. Хорошая осанка может быть у каждого.

- Ребята, а как вы думаете, что нужно для того, чтобы у человека была хорошая осанка? (ответы детей). Правильно. Сейчас мы с вами будем превращаться в разных животных, и выполнять упражнения для красивой осанки:

· Благородный олень высоко поднял рога;

· Олень обозначает свою территорию;

· Бурый медведь обозначает свою территорию;

· Рысь – лесная кошка – выгибает спину;

· Цапля озирается, ищет лягушек;

· Ласточка летит над полем, ищет мошек;

· Сова, птица мудрая, бесшумно летит, на мышей глядит.

 Молодцы, у вас хорошо получилось. 
Ребята, вы скоро пойдете в школу и будете школьниками. И в школе вам  придется много писать, а чтоб ваши пальцы писали красиво мы с вами можем сделать пальчиковую гимнастику для наших рук и пальцев:

Ежик колет нам ладошки,
Поиграем с ним немножко.
Ежик нам ладошки колет –
Ручки к школе нам готовит.
Мячик-ежик мы возьмем, (подбрасываем мячик вверх)
Покатаем и потрем. (прокатываем между ладошек)
Вверх подбросим и поймаем, (опять подбрасываем мячик)
И иголки посчитаем. (пальчиками мнем иголки мячика)
Пустим ежика на пол, (кладем мячик на пол)
Ручкой ежика прижмем (ручкой прижимаем мячик)

И немножко покатаем… (катаем мячик)
Потом ручку поменяем. (меняем руки )
Молодцы!

А теперь пора опять

Игру новую начать!

Сейчас мы с вами будем учиться правильно, дышать. Кто мне скажет,  какой орган нам помогает дышать? (нос). А кто из вас знает, как надо правильно дышать? (ответы детей) При выполнении тяжёлой физической работы, занятиях спортом человек устаёт, и его дыхание становится шумным, а иногда даже может причинять боль. Чтобы этого избежать, каждый человек  должен уметь правильно дышать – через нос, спокойно, ровно, ритмично и глубоко. Для этого очень полезно выполнять дыхательные упражнения.
Носом будем мы вдыхать,

Воздух в трубку выпускать.
Глубоко вдыхаем через нос и делаем глубокий длинный выдох в трубочку.

Молодцы! 
Ребята, мы с вами сделали упражнения для красивой осанки, для правильного дыхания и для рук, а еще мы с вами будем делать упражнения для ног, чтобы наши ноги и стопы были сильными, но сначала давайте посмотрим на правильную стопу у здорового человека (показ стопы).
Ребята, а вы когда-нибудь видели радугу? Какие цвета составляют радугу? Вы хотите поиграть с радугой? Мы с вами сделаем радугу из цветных карандашей. Ребята, наша  радуга будет двигаться: качаться, расширяться, сужаться, поворачиваться и танцевать вместе с нами. Мы вставим цветные карандаши между пальцами, будем крепко их держать, чтобы нам сохранить, не упустить танцующую радугу.

	Описание упражнений
	Сюжет
	Эффект

	Слегка постучать нижними концами палочек, зажатыми между пальцами по полу.
	Проверяем, крепко ли мы взялись за радугу.
	Работа мелких мышц стоп в изометрическом режиме, координация движений.

	Тыльное и подошвенное сгибание одновременно обеих стоп.
	Раскачиваем радугу.
	Работа мелких мышц стоп в статическом режиме, координация движений

	Пронация и супинация стоп.
	Заворачиваем радугу в одну сторону и в другую.
	Работа мелких мышц стоп в статическом режиме, мобилизация суставов предплюсны и плюсны.

	Сведение и разведение передних отделов стоп.
	Делаем радугу шире и уже.
	Работа мелких мышц стоп в статическом режиме, координация движений.

	Разгибание и сгибание пальцев стоп в положении разведения.
	Поднимаем и опускаем радугу.
	Работа мелких мышц стоп в статическом режиме, координация движений.


Молодцы! 

Ребята, а  о чём вы сегодня расскажите дома? Чему вы научите своих родителей ? 

И в заключении  я предлагаю Вам потанцевать и  хочу угостить вас витаминками!

Танец – игра.
