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Цель: Оценка уровня сформированности навыков.

Задачи:

1. Оценить уровень сформированностинавыков  социализации.
2. Оценить уровень сформированности навыков здорового образа жизни.
3. Оценить уровень сформированности санитарно-гигиенических навыков.
1. Орг. момент. - Подойдите ко мне и встаньте в круг. У нас свободный микрофон. Мы будем общаться, вы можете свободно высказывать свои мысли, отстаивать свою точку зрения, говорить то, о чем думаете, помогать друг другу и быть уверенными.

Игра «Свободный микрофон»

Цель:  Снятие эмоционального напряжения.

А сейчас возьмите микрофон и передайте соседу слева комплимент. 

Молодцы, вот мы и подняли настроение.

Сейчас, каждый из вас вытянет полоску, у кого короткая полоска -  садится за первый стол, у кого длинная - за второй.

2. Основная часть.

1.  Игра »Волшебный сундучок» 

Цель: закрепить знания предметов личной гигиены.
Давайте поиграем. У меня есть волшебный сундучок. Сейчас я загадаю загадки и, если вы отгадаете, то появится предмет.
Загадки:
Гладко и душисто,

Моет очень чисто, 

Нужно, чтоб у каждого было. 

Что это?

Ответ: Мыло

(Воспитатель достаёт предмет). 

- Для чего нужно мыло? (мыть руки).

- Когда нужно мыть руки? (утром и вечером, перед едой и после туалета…)

Резинка Акулинка 

Пошла гулять по спинке. 

И пока она гуляла, 

Спинка розовою стала.

Ответ: Мочалка

                     Костяная спинка, 

                    Жесткая щетинка, 
                               С мятной пастой дружит, 

                    Нам усердно служит.

                                          Ответ: Зубная щетка

- Для чего нужна зубная щётка? (Для того, чтобы чистить зубы).

- Когда мы пользуемся зубной щёткой? (Утром и перед сном).

Вафельное и полосатое,

Ворсистое и мохнатое, 

Всегда под рукою -

Что это такое?

Ответ: Полотенце

- Для чего нужно полотенце? (Чтобы вытираться).

- Когда мы пользуемся полотенцем? (Когда моем руки).

- Правильно. Во время утреннего и вечернего туалета, в течение дня.

                            Чистый, зубастый 

                            Вцепится в чуб вихрастый

                                                         Ответ: Расческа

- Для чего нужна расчёска? (Чтобы причесываться).

- Когда мы причесываемся? (Утром и вечером).

- Правильно. Во время утреннего и вечернего туалета и по мере необходимости в течение дня.

Лег в карман и караулю – 

Рёву, плаксу и грязнулю.

Им утру потоки слез, 

Не забуду и про нос.

                  Ответ: Носовой платок

2. Игра «Поделись с товарищем» (на столах предметы гигиены: мыло, жидкое мыло, зубная паста, расческа, полотенце, зубная щетка, шампунь, порошок, хозяйственное мыло, крем для рук, мочалка, носовой платок)

- Представьте, к нам в группу пришла новая девочка Диана, но она забыла привезти из дома предметы гигиены. Как можно выйти из этой ситуации? Чем вы сможете поделиться с Дианой из предметов, лежащих у вас на столе? Выберите  те предметы которыми можно поделиться с товарищем. (Ребята выбирают и объясняют почему).

- Почему нельзя делиться оставшимися на столе предметами? (зубная щетка, расческа, полотенце, носовой платок, мочалка)

3. Игра «Пирамида»

Цель: умение взаимодействовать друг с другом.

Сейчас вы построите пирамиду. 

Катя выходи. (Выходит и встают в колонну от маленького), позови следующего.

Сережа (он зовет следующего) и.т.д.

-Все подчинились вашим требованиям встать и выйти.

- Вот также и в жизни можно быстро и не задумываясь попасть под влияние другого человека. 

- И также быстро и незаметно вредные привычки разрушают здоровье человека.

4. Игра «Умей сказать «Нет!». Сейчас мы с вами поиграем в игру, которая называется «Умей сказать «Нет!». В этой игре мы будем учиться отказываться от того, чего мы не хотим делать. 

К доске выйдут два ученика. Они разыграют сцену предложения закурить. Интересно посмотреть, кто лучше всех умеет уговаривать, а кто умеет отказать так, чтобы не поссориться. Все остальные будут внимательно следить за диалогом и решат, кто победил в словесной дуэли.

Диалог № 1

Ксюша. У меня есть сигареты, давай покурим.

Катя. Ой, нет, я не могу.

Ксюша. А почему?

Катя. От меня будет пахнуть табаком.

Ксюша.. Ну и что?

Катя. Родители узнают.

Ксюша. А ты к ним не подходи.

Катя. Моя собака учует. Она не выносит запах табака. Я приду домой, она меня обнюхает и убежит, а родители спросят, почему это собака от меня убежала. Потому, что я курила.

Ксюша. А ты надушись.

 Катя. Тогда они сразу все поймут.

Ксюша не знает, что еще предложить.

Воспитатель: Как вы думаете, кто оказался сильнее в этом споре?

В этом диалоге Катя настаивала на одной версии, что родители разоблачат ее в любом случае. Если бы Ксюша продолжала настаивать, это было бы неуважение к семье Кати. Поэтому диалог прекратился. 

- Даша, поставь себя на место Кати.  Как бы поступила ты?

- Женя твои действия были бы какими?

- Диана, как бы ты вышла из этой ситуации?

-Какие слова можно сказать Ксюше, чтобы не поругаться, но и незакурить?

Диалог № 2.

Толя.  На, кури

Кирилл. Я не буду.

Толя.  Чего тогда пришел сюда?

Кирилл. Просто так.

Толя. Ну, тогда иди отсюда.

Кирилл уходит.

Воспитатель: Как вы думаете, кто оказался сильнее в этом споре?

В этой сценке сильнее оказался Кирилл, но ему придется уйти и потерять уважение группы. Он мог бы сказать «Уже бросил» или «Что-то сейчас не хочется», но рано или поздно нужно будет закурить.

- Сережа.  А как бы поступил ты на месте Кирилла?

- Толя, твои действия были бы какими?

Вы все ребята молодцы, я надеюсь, что в подобной ситуации, если кто- то будет предлагать вам покурить или выпить пиво, вы сможете сказать нет.

- Предлагаю вам решить ситуации и услышать ответ Каким будет ваше решение? (дети по очереди выходят, берут на столе и зачитывают).
1. Ваш старший товарищ предлагает вам попробовать пиво. При этом он демонстративно отпивает из банки и говорит, как это легко и просто. Говорит, что никто ничего не узнает. Родители на работе, а учителя далеко. 

- Как вы поступите? 

2. В школьном туалете к тебе подходит старшеклассник и предлагает закурить. 

- Как ты поступишь?

3. Тебе предложили сигарету просто так, за компанию. Ты отказываешься, а он начинает смеяться. Говоря, что ты маменькин сыночек.

- Что ты будешь делать?

4. Во дворе твоего дома курят старшие дети. Один предлагает тебе сигарету: «Закуривай!»

-Что ты ответишь?

5. Ты пришел к другу поиграть в компьютер. Его родителей нет дома. На кухонном столе стояла красивая бутылка. Друг говорит: «Это хорошее вино, давай  попробуем».

- Что ты будешь делать?

6. Подруга пригласила тебя на день рождение. Родителей не будет, но обещали прийти  много друзей, некоторые из них употребляют наркотики, поэтому тебе не хочется идти к подружке.

- Как ты выйдешь из этой ситуации?

7. В школе ты случайно слышишь, как двое учеников говорят гадости о твоей подруге.

- Как ты поступишь?

8. Подруги приглашают на дискотеку до утра, а родителям сказать, что ночуете у бабушки, тебе не хочется лгать  родителям.

- Как ты поступишь?

9. Дома был праздник. Гости ушли, родители провожают их, а на столе осталось много спиртного. Попробовать или нет?

- Как поступить?

Молодцы! Вы справились с заданием, и теперь я уверена, что в подобных ситуациях, вы не растеряетесь, и примете правильное решение! Скоро новогодние праздники и могут возникнуть такие ситуации, будьте бдительны.

5. Сквернословие:

-Ребята, вам нравится, как вы друг с другом общаетесь? Всегда ли ваша речь понятна другим? 

-Внимание на экран. (1 сюжет - рассказ мальчика)

- Понятна ли такая речь постороннему человек?. Вы поняли, о чем говорит мальчик? А вы замечали за собой, что иногда вы тоже разговариваете непристойными словами, не приличными выражениями? Как вы думаете, окружающим приятно слушать вас? 

- Внимание на экран. (2 сюжет - про собаку)

- Вам знакома такая ситуация? Можно ли это отнести к кому- то из нас? Часто ли вы выражаетесь неприличными словами, т.е сквернословите?

- Кто знает, что такое сквернословие? 

Сквернословие – это речь, наполненная неприличными выражениями, непристойными словами и бранью.

- С чем его можно сравнить? (с болотом, с грязью, жабой, гром, дым...)

-Давайте составим памятку «Как избавиться от сквернословия»
Памятку «Как избавиться от сквернословия»

- У вас на столах есть различные советы, как плохие, так и хорошие. Вы должны со своей командой выбрать те, которые можно включить в нашу памятку, а потом один представитель от команды пойдет и наклеит ваши предложения на ватман.

- Больше читать хороших книг.

- Проводить в школе акцию «День вежливости».

- Применить в школе штрафы за нецензурную брань.

- Контроль за своей речью.

- Общение с хорошими друзьями.

- Произносить больше добрых слов.

- Перестать ругаться самому.

- Принять  твердое решение не сквернословить.

- Научиться просить прощения и прощать самому.

- Ругаться матом.

- Дразнить другого.

- Обзываться.

- Унижать других.

- А теперь давайте прочитаем, как можно избавиться от сквернословия. (зачитываем памятку)

Итог:

- Появилось у вас желание избавиться от какой- то вредной привычки.

– У меня в руках клубок.

Сейчас с помощью этого клубка избавимся от  вредной привычки. Называйте от чего хотите избавиться, отрывайте нитку и выбрасывайте в мусор.

