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IHHOYEMY JIETH HAC HE CJ/IBIIIAT?

«CTO pa3 Haao NOBTOPATLY», «KaK 00 CTEHKY ropox», «MNoKa He
NPUKPUKHELLb — HE caenaeT» — 3T pasbl YBEPEHHO 3aHUMAIOT
nepsble CTPOYKM B XUT-Napane poanTenbCKux xanob getckomy
ncuxonory. Novyemy? «Camas rnasHas owmnbka pogurenen
3aKMOYAETCA B TOM, YTO OHU NbITAKOTCA AaBaTh YKa3aHUs
KpoxaM, Kak ManeHbK1uM B3pOChnbIM, — FOBOPUT AETCKUN
ncuxonor Okcana JlbicukoBa. — HO B «ManeHbKon CTpaHe»
AENCTBYIOT CBOM 3aKOHbl BOCNPUATUS, KOTOPbIe Heobxogumo
YYUTBIBATL, €CINU Mbl XOTUM ObITb YCIbILLUAHHBIMUY.

OLWWBKA 1.

OTCYTCTBUE 3PUTEJIBHOIO KOHTAKTA

Manbiwam A0CTYNHO TONbKO rmbkoe ogHOKaHanbHoe
BHUMaHWEe. 3T0 O03HaYaeT, YTo MO3r pebeHka cnocobeH
CKOHLEHTPUPOBATLCSA TONbKO Ha OAHOW 3agadve (Hanpumep, Ha
CTPOUTENbLCTBE TOHHENA U3 CTyNbes). beccMbICNeHHOo
pasgpaxarbCs, YTO YBNEYEHHbIN UrPO ManbIlW Bac «He
CrbILWNT» — OH NOKa NPOCTO He cnocobeH Ha 31o. Tem Bonee
YTO MaMUHbI CNOBa AOHOCATCA OTKYAa-TO CBEPXY, B TO BPEMA
KaK «HacTosilas» Xu3Hb NPOXOAUT 34eCb, NoA CTyNbAMMU!
Pabora Hap ownbkamu. MNpexae 4Yem aaeartb yKasaHus,
HEeobXoAUMO NEPEKNYUTL BHUMAHUE Kapany3a Ha cebs.
MpucagsTe Ha KOPTOYKKU, NOCMOTPUTE pebeHKy B rnasa (MoXHO
NPUKOCHYTBLCA UMK B3ATL 3a pyky). OBpartutecsb K Hemy no
umeHu: «lawa, NoCMOTPU Ha MeHs», « Téma, nocnyLwan, 4YTo s
ckaxy» u T. n. Manbiwa crapwe 3,5 nones3Ho nonpocuTb
NOBTOPUTb, YTO OH yCnbiWan. 3agaHus, KOTopble Bbigaellb cam
cebe, BbINOMNHATL ropasfgo NpUATHEMN.
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OLUMBKA 2.

NMPOCBBA, COCTOALLAA N3 HECKOJIbKUX

«CHUMM BaneHKu, BbIMOW PYKW 1 3a CTONY, - HA HaLU B3rNsag,
npocbba NnpocTa, Kak ABaXabl Asa. A BOT Ans pedeHka mnaglwe
3,5—4 neT 310 AO0BONBHO CNOXHbIK anropuT™m. Nonpodyn
3anoMHUTb NOCNEeA0BaTENbHOCTL, HUYEro He nponycTus! Bot
Manbill U «3aCTPEBaET» B NPUXOXEN.

Pabota Hag owmnbkamu. Pasbusante CNOXHYIO 3agady Ha
npocTtble. BoigaBante pebeHKy TONbKO OAHO KOPOTKOE 3aaaHuve,
Hanpumep: «CHUMK BaneHku». K cnegyrowemy nepexogure,
Korga ykasanue Ne1 Byaet BbINONHEHO.

OLLUNBKA 3.

«KOCBEHHBIE» YKA3AHUA

Hanpumep: «Tbl ewe gonro byaews cuaeTb B rpssn?y, « Tebe
YTO, HPABUTCA XOAUTb C NMUNKUMU pyKamu?». « Manbiwm
NOHUMAIOT BCE DyKBanbHO, — rOBOPUT ncuxonor. — [loragarbes,
4YTO B MAMUHOM BONPOCE 3aKMOYEHO PYKOBOACTBO K AENCTBUIO,
UM NOKa TPYAHOBATOY.

Pabora Haa owunbkamu. CTOUT NOMHUTL, 4TO pebeHok ewle
TONbKO OCBauBaeT pogHon A3bIK. MoaTomy BCe NpockLObI
AOMKHbI 3BYy4aThb Tak, YTODbI UX MOXHO BbINO NOHATL
OAHO3HaYHO.

OLLUNBKA 4.

MHOIOCNOBHOCTb.

«Cawa, cKkonbko pa3 Tebe MOXHO roBOpUTb, HE Npbiran ¢
Kpecna Ha gueaHr! Tol yxe 3abbin, Kak packsacun HoC, Xo4ellb
CBanUTLCA ewle pas?.. uT. 4.». «[MOHATHO, YTO y poauTens,
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KOTOPbIA BbIAAET «PEeYb», YTO HA3bIBAETCH, «HAKUNENO» U OH
XOYET KaK-TO NPeKpaTuTb onacHoe noseaeHue pebeHka, —
roBOPUT NCUxonor. — Ho BbICNyLWMBAR ANUHHYIO HOTALMIO,
pebeHOK TONbKO NyTaeTCa B Crnosax v 3abbIBaEeT, 0 Yem,
CODCTBEHHO, MAET pPeYby.

Pabora Hap ownbkamu. He cTouT npunoMmuHaTh pebeHky
«npowneie» rpexu. He HyXXHO nyraTb rpsgyLwmMmMmm
HenpuATHOCTAMKU. Manbill XXUBET «34EeCb U cenvacy», NO3IToMy
NONbITKa NOBMUATL HA HEro AONTUMN OBBLACHEHUAMM
BeccMmbicnerHa. Jlyudwe Bcero B Tako MOMEHT CKasaTb
KopoTKO: «[lpbiraTh C Kpecna Henb3as, 3To onacHo». llocne
3TOr0 MOXXHO NPEBPATUTL CUTYaLMIO B LLYTKY — HaNpumep,
CHATb LUANyHa C Kpecna v NokKpyXuTb, NOUrpaTe B CAMONETUKW.
Wnun nepekniounTb BHUMaHue — Hanpumep, NpeanoXxuTb
NOCOPEBHOBATLCA, KTO NyYLUe NepenpbirHeT Yepes
pasnoXeHHble Ha KoBpe NUcTku Bymarn. OgHUM CNOBOM, HAUTU
B6onee 6e30nacHbI BbIXOA ANSA SHEPTUK, NEPENONHSIOLIEN
mManbiwa. W camoe rnasHoe Npasuno — ecnu He MOXeTe
U3MEeHUTb noBeaeHue pebeHka, MeHanTe 0BCTORATeNbLCTBA,
KOTOpblE NPOBOLUMPYIOT onacHoe noseaexnune. Hanpumep,
nepeHecuTe Kpecno B ApYryro KOMHary.

OLLIUBKA 5.

KPUK

PebeHoK NonNpoCUT NPOLLEHUS, CKaXET, YTO BCe yCnbilwan u
NoHAN. Ha camMom aene oH He ycnbiwan — He 40 Toro 6uino.
MasHoM uenbio BbiNo — NPpeaoTBpaTUThL Hakasauue. Kpome
TOro, KPUK BbI3blBAET TPEBOrY, CTPax. A CTpax CHWXaeT
CNOCODHOCTb MbICITUTL. «BCNOMHUTE, KaK Bbl cCamu cebs
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YyBCTBYETE, €CNU C BaMU Ha NOBbILLEHHbIX TOHaX
Pa3roBapuBaeT KTO-TO 3HaYUMbIA, HANPUMEP Ha4YanbHUK, —
COBETYEeT ncuxonor. — HagepHsika ObiBaeT owyLeHne, 4To
TepseTech, Kak ByaTo «rnyneete»? To e camoe NPOUCXOAUT U
c pebeHKOMY,

Pabota Hag owwnbkamu. Jly4qwmnin cnocob yaepxatb aMouunn rnog
KOHTponem — 6biTb NnocnegosartensHbiMu. Ecnu pebeHok
NOMMET, 4TO HET cnocoba BbINPOCUTL HYacoBOe CUAEHUE nepea
TENEBU30POM, OH NEPEeCTaHET UrHopupoBaTh NPoCcLOY
BbIKMIOYUTD MYSNBTUKN.

OLWMBKA 6.

OXMOAHUE HEMELJTEHHOIO MSMEHEHWA NOBELEHUA
AmepukaHckuin negaror Mapu bagg Poy B Xxo4e 3KCnepuMeHToB
obHapyxuna, YTo AeTW BOCNPUHUMAKOT CKasaHHOe He Tak
ObICTPO, KaK B3pOCnble, a C 3a4epXKKOW B HECKOMbKO cekyHa. B
TOM YUCNE U NOTOMY, YTO NPOU3BONbHOE BHUMaHWE (TO eCTb
yMEHUe yCUnmMem Bonun OTBNEKaTbCA OT UHTEPECHOro B NOMb3y
HeobxoaAUMOro) NONHOCTBLI (hOPMUPYETCSH Y ManbiLlla TOMBKO K
6—7 rogam. 3TO 3HAYUT, YTO BLICTPO NEPEeKNYaTLCA C TOro, YTO
WHTEPECHO emy (HanpumMep, BO3UTb NO nNony TabypeTku) Ha To,
YTO «MHTEPECHO» BaM (OAETLCA U OTNPABUTLCA B NONUKNUHUKY)
pebeHOoK MnajLie LWeCTn NonpocTy He MOXET.

Pabora Hag ownbkamu. [laBante manbiwy «BPEMEHHOW»
3anac. HanpumMmep, Bam nopa AOMOW, a Yaa0 HUKaK HE MOXET
OTOpPBaTLCA OT Urpbl. [1OroBOpUTECH C HUM, CKOMbKO pa3 OH
CMOXET CbexaTb C ropku nepeg yxoaom AOMOW, Toraa Bawa
npocbba HaBepHska ByaeT ycnbiwada. BapuaHT: ecnu kapanys
«He CMbILWKMT», YTO Nopa OCTaBUTb MALUWHKK 1 NOUTK 0beaars,
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— NpeanoXuTe MalLMHKaM NOCOPEBHOBATLCA — KTO BbicTpee
[0EAET A0 KYyXHU U T. N.

OLWWNBKA 7.

METO[ «3AE3XEHHOW MNACTUHKU»

Mnox ans pebeHka, NOTOMY YTO OH HE NPUBLIKAET K
CamMoCTOATENbHOCTU. «Mama B 3TOT pa3s He HaNnOMHUNa, YTo
HaZ0 BbIMbITb PYKW NOCNE Tyaneta, 3Ha4YUT, UX MbiTb HE
obszarenbHOo». [1NOX ANR Mambl, NOTOMY YTO AaXKe CaMbli
Tepnenuebii YeNoBeK, BbiHYXAEHHbIA NOCTOAHHO ObiTh
«NNaCTUHKOW», UCTOLLAETCA U MOXET O4HaXAbl U3-3a NYCTAKa
COpPBaTbCA Ha ManblilWa — Hakpu4aTb UnNu oTwnenaTsb.

Pabora Hap owmnbkamu. «Y aeTen oYeHb paseuTa sputenbHas
namaTb, — rosoput OkcaHa JlbicukoBa, — NO3TOMY ANSA
OCBOEHUSA PEXUMHBIX MOMEHTOB 04YeHb 3thdekTusHO padoTarT
KapTUHKU-HanoMuHanku. Hanpumep, B nontopa-asa roga Kpoxa
y>e cnocobeH yCBouTb, YTO HAZA0 MbiTb PYKN B TPEX CryYasx:
nepeg e4oun, nocne «Noxoaa» Ha ropLUoK U NOcne NPorysKu.
[NoBeckTe B BAHHOW U B NPUXOXEN APKUE KaPTUHKW,
NOCBSALLEHHbIE 3TUM Tpem cuTyauusm. Kaxagoe MbiTbe pyk
pebeHOK OXOTHO ByaeT oTMeYaTb APKUM KPYXKOYKOM Unu
KPECTUKOM».

OLUMNBKA 8.

NMPOCbLBA-«OTPULAHUE »

«He nesb B nyXy!», «He xnonaw asepbio!» [leTckoe
BOCNPUATHE «NPONYCKAET» YacTuly «He», U Manbill TO U Aeno
BOCNPUHUMAET POAUTENBCKUIA 3anpeT Kak 3amMaH4ynBoe
npeanoXeHue.
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Pabora Hap ownbkamu. NpeanoxuTe NHTEPECHYIO
ansrepHatusy. Hanpumep: «[asai nonpobyem obonTu nyxy no
3TOMY y3KOoMYy BopatopunKky » unm « CMoxellb 3aKpbiTh ABEPD,
YTOObI HUKTO HE yCnbiwan?»

OWWBKA 9.

NMNOCTOAHHOE OQEPITMBAHUE

«Kak npaeuno, To 1 Aeno oaeprueBardT pebeHka TPEeBOXHbIe
MaMb!, KOTOPbIE UCNbITLIBAIOT NOCTOSAHHbLIN CTPaxX 3a Manbila u
CNPaBnsATCA C 3TUM CTPaxXoOM C NOMOLLBLIO TMNeponekn, —
cuyuTaet ncuxonor. — “He Hactynu B rpass”, “OCTOPOXHO,
nopor”, “Ctoi, Tam cobaka” — 1 Tak uenbi AeHby. B Kakon-To
MOMEHT YCTaBLUWi OT gaeneHus pebeHoK HauynHaeT
BOCNPUHUMATE MaMUHY PeYb NPOCTO Kak «HOoH».

Pabora Hag owwnbkamu. NonpobyrTe nocuHnTaTh, CKONMbKO pas
3a 4yac (Hanpumep, 3a NPorynky), Bbl Agenaere pebeHky
3amevaHua. Kakue u3 atux samedaHui BnonHe MoXHO 6b1no Obl
1 He genatb? He ogeprusainTe ero no ndomy nosoay, a
cTapanTech ObiTb PSAOM, KOraa Manbill akTuBeH. 3anesanTe
BMECTE C HUM Ha ropKy, CXOAuUTe 3a KOMNAHUK NOCMOTPETD, YTO
Tam NEXUT B KyCTax, BMECTe nocMoTpuTe Ha cobaky. Kpoxa
obsizaTenbHO «cKkonupyeT» Bawe 6e3onacHoe NoBeaeHue.

OLUNBKA 10.

HEYMEHUE CJIbILLATH PEBEHKA

«bbiBaeT, 4yTO Mama u pebeHoK NPOBOAAT BABOEM LENbIA AEHb,
HO CNOXHO CKasaTb, YTO OHM A0Nro BbiNu BMECTe, — CHUTaeT
OkcaHa JlbicukoBa. — Hanpumep, Manbil XO4eT pacckasartb
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MaMe YTO-TO, C Ero TOMKW 3pEHUs1, O4eHb BaXXHOE Npo
HaugeHHbIW B NecoYHuLe kamywek. Ho mama yene4yeHa
pasroBopom ¢ nogpyrou: “logoxau!” Unu no gopore B MarasuH
Kapanys 4To-TO yBfe4YeHHO paccKasbiBaeT, Mama paccesHHOo
KWBAET rofoBON, NOrPY>XEeHHaA B CBOU MbICAINY.

Pabora Hapg ownbkamu. PebeHoK y4ynuTcs y Hac BCcemy, B TOM
4YMCNe U UCKYCCTBY KOMMYHMKaUMn. «He Tak BaXXHO, CKONbKO
BpeMeHU Bbl NPOBOAUTE C MasnbilLOM, BaXXHee, Kak Bbl ero
npoBoauTe, — cYUTaeT ncuxonor. — MNonpobyiTe Ha Yac-aga
NOMHOCTBIO NOrPY3NTLCS B UIPY, COCPEAOTOMUBLLUCH TOMBKO Ha
obuweHun ¢ manbiwom. OH HaBepHAKa «HACBLITUTCA»
BHUMaHUWEM U 3aXO4ET NOUrpaTh CaMOCTOATENBHO, OCTABUB BaMm
BPEMSA 1 Ha pasroBop C NOAPYrown, U Ha pasMbilUneHus. A BOT
pebeHOK, C KOTOPbIM NPOBOAAT UeNbii AeHb «PAAOM, HO He
BMECTE», NPUBbLIKAET «BbINPaLUNBaTL» BHUMaHWE C NOMOLLbLIO
wanocTten.

HAYYU APYIOro!

Kak ykasaTtb manbiwy Ha owmbKu, He NpeBpaTUBLLUCH B
«nuny»? MoXHO genermposartb €My NOMHOMOYUA «CTapLUEro.
Mepsbin 3aTan 0by4eHus Yemy-nubo — HanpumMmep, YMEHUIo
NpasuUnNbHO NEPEXOAUTL A0OPOry UNKU NONbL3OBATLCA BUMKOW —
AOMKHbI NPOUTU «AyBnepsI» Manbiwa — ero nbumsie
urpywku. Bawa 3agava ¢ nomouwlbio pebeHka aatb urpywkam
noApoOHbIE MHCTPYKUMK: «HakanbiBaelb KYCOYKN KOTNETbI?
OnycTtu Bunouky sybuamm BHu3. A 4yTobbl JOHECTHU 40 pTa
nope, NOBEPHU BUNKY U3rnbom BHU3Y.

AsTop: puHa KyguHoBa



