Если хочешь быть веселым,

Бодрым и счастливым,

Кушай carrots, apples, pears

И, конечно, сливы!
Climb the stairs, walk a lot – 

Или вырастет живот!

Visit nature, run,skate,swim-

И тогда ты будешь slim!
Будешь healthy и тогда
No problem навсегда,

И поймешь, my dear son,

И увидишь - Life is fun!
Один король was low and fat,

Был коротышкой толстым,
Любил с грибами он омлет

И с тертым сыром тосты.

He couldn’t run, he couldn’t jump –

Не мог он прыгать, бегать

И после завтрака лежал

До самого обеда.

Ему сказал однажды кот:

- Взгляните, сэр, на свой живот.

You cannot catch your dinner –

Худеть необходимо!

Health is above wealth.

A sound mind in a sound body.

An apple a day keeps a doctor away.
