Приложение 
Упражнение «Если плохое настроение» 
Если у человека плохое настроение, то, как вы думаете, что необходимо: 
-отойти от него подальше; 
-не обращать внимание; 
-оставить его в покое; 
-поинтересоваться, что произошло; 
-пожалеть его; 
-посмеяться над ним; 
-показать, что у тебя хорошее настроение; 
-постараться улучшить его настроение? 

Упражнение «Согласны ли вы?» 
Согласны ли вы с тем, что: 
-у плохих людей всегда плохое настроение; 
-у хороших людей – всегда хорошее; 
-даже «плохой мир лучше доброй ссоры»? 

Упражнение «Терпение» 
Нужно ли терпеть, если: 
-вас ругают; 
-вас ругают за дело; 
-кто-то лучше вас выполнил задание учителя; 
-вы хотите поиграть, а родители укладывают вас спать; 
-необходимо учить уроки, а хочется погулять с ребятами; 
-кто-то нечестно играет? 

Упражнение «Кто прав?» 
Саша затеял ссору с Петей из-за того, что Петя обидел маленькую, слабую девочку. Правильно ли поступил Саша? Он же первый начал ссору? 

Упражнение «Помирись» 
Витя думал, что есть волшебные слова: «Мирись, мирись, мирись и больше не дерись, а если будешь драться, то я буду кусаться». Стоит их произнести, и все должны с ним помириться. А вот недавно эти слова не помогли Вите. В чем дело? 

Упражнение «Хороший человек» Дима специально, нарочно портил настроение Ване, чтобы улучшить свое собственное. Дима видел, как Ваня злится, как ему обидно, и радовался. Каким человеком, хорошим или плохим, был Дима? Правильно ли он поступал? 

Чего, по-вашему, стоит стыдиться в жизни?
1- физических недостатков;
 2- неблагополучных поступков;
 3- поношенной, но аккуратной одежды;
 4- невежества;
 5- своей внешности;
 6-бездушного отношения к окружающим.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Плохие люди к хорошим относятся плохо, хорошие к плохим – хорошо.
Плохие люди в хороших находят недостатки,  хорошие в плохих – достоинства.
Чтобы плохому человеку стать хорошим – достаточно всего лишь захотеть и научиться поступать хорошо.
К хорошему человеку, как к солнцу, все тянутся, чтобы согреться его теплом.
Хороший человек не станет о ком-то отзываться плохо.
Если человек себя считает лучше других – значит, он плох.
Плохой человек плохо относится не только к врагам, но и к друзьям.
Хорошее и плохое, что человек делает – к нему возвращается.
Хороший человек – самое высокое звание.
Плохие люди о хороших отзываются плохо, а хорошие о плохих – хорошо.
Труднее всего оценить себя.
 - - - -  - - - - -  - - - -  - - - -  

