Внеклассное мероприятие «Навстречу Олимпиаде - 2014!»
Акишина Т. Б. 

учитель начальных классов

МБОУ «СОШ №6»

г. Курчатова 
Ход мероприятия.

Звучит звуковое сопровождение и голос из-за кадра: «В один из январских дней на планете Земля решили встретиться давние друзья, космические путешественники: «Лучик» и «Снежинка». А что из этого получилось, мы сейчас увидим»… 

(сл.2) Выходят дети в костюмах: «Лучик» и «Снежинка».

Снежинка: - Здравствуй, Лучик. 

Лучик: - Привет, Снежинка, как я рад встрече (дети обнимаются). Ты слышала, что на Земле люди готовятся к Олимпийским играм, и даже дети активно готовятся к этому важному событию. 

Снежинка: - А что такое Олимпийские игры? 

Ведущая: - Здравствуйте, ребята. Я так рада, что вы приземлились именно в нашей школе. Я могу ответить на вопрос Снежинки. 

Олимпийские игры - это большие соревнования, в которых принимают участие спортсмены из разных стран. Наши ребята тоже любят физкультуру. Я предлагаю посмотреть на спортивное будущее России, это наши дети.

1 ребенок: 
Настал Олимпиады час

Мы начинаем праздник наш.
Веселье, игры, беготня

Тебя заждалась ребятня

2 ребенок:

Идёт перед вами спортивная смена

И все они в будущем – спортсмены.

И пусть подрастут, достижений добьются,

Спортивных побед от них скоро дождутся!
(сл. 3) (звучит спортивный марш «Герои спорта» Н.Добронравова и А. Пахмутовой, проходят ребята – спортсмены из классов и садятся в первый ряд)
Лучик: - А я слышал, что начинаются Олимпийские игры не только парадом, но и зажиганием олимпийского огня. 

(сл.4) Ведущая: - В старину Олимпийский огонь зажигали в честь Зевса - главного бога Греции. Эта традиция сохранилась и до наших дней. 

(сл.5) Снежинка: - Лучик, ты такой яркий, а может быть, ты нам поможешь, зажечь олимпийский огонь. 

Лучик: - Конечно, помогу вместе со своими друзьями-лучиками. 

3 ребенок:
Мы, священный, Олимпийский

Зажигаем здесь огонь. 

Чтобы нёс победу миру

Наш Курчатов дорогой. 
(сл. 60 (рассказ девочки о маме – участнице Эстафеты олимпийского огня в Курске)

(сл.7)Ведущая: - Сегодня мы зажигаем Олимпийский огонь - символ мира и дружбы народов планеты. 

Рассыпаются мячи (5 штук разного цвета, как Олимпийские кольца)
Снежинка: - Лучики исчезли, и оставили мячики, словно, искорки разноцветные. Что же мы с ними будем делать? 

Ведущая: - Наши ребята так любят играть с мячами. Давайте их пригласим поиграть. 

(Приглашаются по 2 человека от класса, становятся парами и перекидывают мячи) 

Лучик: - Как здорово и весело играли ребята. А я заметил, что мячи такие же разноцветные, как кольца на олимпийском флаге. (сл.8)
Снежинка: - Интересно, а почему кольца разного цвета? 

Ведущая: - А нам об этом расскажут ребята – второклассники.
4 ребёнок:

На планете, в нашем мире, 

Пять жилых материков. 

Цвет травы, зеленый цвет –

Из Австралии привет. (сл.9)
5 ребёнок:
На востоке рано-рано

Солнце окна золотит. 

Потому-то желтый цвет –

Это Азии привет! (щелчок)
6 ребёнок:
Знают все, что черный цвет –

Знойной Африки привет. (щелчок)
7 ребёнок:
И Америке негоже

Быть без собственных примет, 

Красный цвет – вам шлет привет. (щелчок) 

Из Европы дружбы тропы

К нам спешат – препятствий нет! 

Лучик: - А какой же цвет Европы? 

Ведущая: - Голубой Европы цвет. (щелчок)
Лучик: - Я слышал, что первые Олимпийские игры состоялись в Греции. 

(сл.10) Ведущая: - Да, это так, первые соревнования состоялись в Греции в (щ.) 776 году да нашей эры, где атлеты соревновались только в беге. (щ.)
Снежинка: - Интересно, а сейчас Олимпийские игры также в Греции и проходят? 

(сл.11) Ведущая: Сохранились Олимпийские игры и до наших времен, и проводятся не только в Греции, но и в других странах. Это великое спортивное событие, когда собираются спортсмены со всего земного шара, чтобы принять участие в разных видах состязаний.
 (сл.12) Наши ребята очень любят заниматься физкультурой, потому что тоже хотят стать настоящими спортсменами. 

Приглашаются ребята – спортсмены в спортивной одежде с медалями и грамотами

Стихотворение читает 1 ребенок - спортсмен:

Российские спортсмены

Повсюду впереди, 

Блестят у них медали

И звезды на груди! 

2 ребёнок – спортсмен:

Все звезды и медали

Они завоевали, 

Но все спортсмены наши

Все в детстве начинали. 

Снежинка: - Значит, Олимпийские игры люди придумали, чтобы узнать, чьи спортсмены самые быстрые и самые сильные? 

Ведущая: - Олимпийские игры помогают дружить народам разных стран. С этой благородной целью и были задуманы Олимпийские игры, с которых начинается история спорта. 

Лучик: - Здорово, мы со Снежинкой, с разных планет, но тоже дружим. 

Ведущая: - У нас в школе  ребята также умеют дружить и вместе весело играют в разные игры. 
8 ребенок:

(сл.13) Много маленьких спортсменов, 

Есть у нас в краю родном. 

Любим прыгать и скакать, 

Любим весело играть. 

С физкультурой мы дружны, 

Нам болезни не страшны! (сл.14)
(гимнастический этюд -                                     )

Лучик: - Интересно, а такие соревнования на Земле проводятся часто? 

Ведущая: - В наше время Олимпийские игры проходят 1 раз в 4 года. 

Снежинка: - А в вашей стране тоже проходили такие соревнования? 

Ведущая: - Участие в соревнованиях - это большая честь для любой страны. У нас в России уже проходили Олимпийские игры в 1980 году, а в 2014 году Россия готовится вновь принять спортсменов и гостей в городе Сочи. Но Зимние олимпийские игры в России проводятся впервые.

Впервые зимняя Олимпиада

У нас  в России станет проходить.

С надеждой ждем мы зимнего парада,

Людей  умами станет спорт вершить.

Преобразился город Сочи:

Спортивные площадки, трассы,

Готовы к Олимпийской встрече,

Где мастерство покажут асы.
(сл.15) Ведущая: - Были выбраны талисманы Зимних олимпийских игр – это Зайка, Белый медведь и Леопард.

(щ.) Лучик: - Я в восторге от зайчат, они такие добрые, нежные, как солнечные лучики. 

(щ.) Снежинка: - А мне понравились медвежата, иногда мы с моими подружками снежинками отправляемся в гости к северным медвежатам - нашим друзьям, чтобы поиграть в прятки. Они так любят прятаться в белоснежных сугробах. 

(щ.) Ведущая: - А мне очень понравились леопарды, они шустрые, как ветер, сильные, отважные и выносливые, как настоящие спортсмены. 

Лучик: - А слышал, что бывают зимние олимпийские игры и летние  олимпийские игры. 

Снежинка: - Если такие соревнования в вашей стране будут проходить в летнее время, я не смогу прилететь в гости, потому, что я растаю? 

Ведущая: - Не расстраивайся, Снежинка, потому что в России состоятся зимние Олимпийские игры. 
(сл.16) Лучик: - А в каких видах спорта соревнуются спортсмены на Зимней олимпиаде?

Ведущая: - А давайте спросим наших спортсменов об этом… 

(дети – спортсмены перечисляют зимние олимпийские виды спорта)
Сочи – зимняя игра,

Олимпийская пора!

С леопардом, зайкой, мишкой

Выступим мы на «отлично»!

Лыжи, кёрлинг, скелетон,

И фристайл, и сноуборд,

Биатлон, бобслей, хоккей –

На стадион бежим скорей!

Ведущая: - Я хочу подробнее познакомить ребят с этими видами спорта.

(сл.17) Бобслей - вид спорта, представляющий собой скоростной спуск с гор по специально оборудованным ледовым трассам на управляемых санях - бобах. Бобслей относится к техническим видам спорта.
(сл.18) Биатлон - вид спорта, сочетающий лыжную гонку со стрельбой из малокалиберной винтовки на огневых рубежах. Каждый спортсмен должен пройти на лыжах несколько кругов. Стрельба после каждого круга. Зимнее двоеборье. Относится к циклическим видам спорта. 
(сл.19) Горнолыжный спорт - вид спорта – спуск с гор на специальных лыжах. Включает пять спортивных дисциплин: слалом, гигантский слалом, супергигант, скоростной спуск, альпийское двоеборье. Во время спуска с гор спортсмены должны преодолеть специальные трассы, размеченные воротами и флагами. Относится к сложно координационным видам спорта.
(сл.20) Кёрлинг - командная спортивная игра на ледяной площадке. Участники двух команд поочерёдно пускают по льду специальные тяжёлые гранитные снаряды («камни») в сторону размеченной на льду мишени. Относится к командным видам спорта.
(сл.21) Лыжное двоеборье - вид спорта, включающий прыжки с трамплина и лыжные гонки. Каждый участник сначала совершает 2 прыжка с 90-метрового трамплина, а затем принимает участие в гонке на 15 км.
(сл.22) Лыжный спорт - гонки на лыжах на определённую дистанцию по специально подготовленной трассе отдельно среди мужчин и женщин. Различают два вида хода: классический (по лыжне) и свободный (коньковый). Относятся к циклическим видам спорта.
(сл.23) Прыжки на лыжах с трамплина - вид спорта, включающий прыжки на лыжах со специально оборудованных трамплинов. Выступают как самостоятельный вид спорта, а также входят в программу лыжного двоеборья.
(сл.24) Санный спорт - скоростной спуск на спортивных санях по специально изготовленным трассам длиной 800 – 1200 м. Соревнования проводятся среди мужчин и женщин.
(сл.25) Скелетон - вид спорта, представляющий собой спуск по ледяному желобу на двухполозьевых санях на укрепленной раме, победитель которого определяется по сумме двух заездов.
(сл.26) Скоростной бег на коньках - вид спорта, в котором необходимо как можно быстрее преодолевать определённую дистанцию на ледовом стадионе по замкнутому кругу. Относится к циклическим видам спорта.
(сл.27) Сноуборд - вид горнолыжного спорта, включающий в себя различные спуски с гор по специальной трассе на одной доске – сноуборде и акробатические прыжки на сноуборде на различных трамплинах.
(сл.28) Фигурное катание - вид спорта, в котором спортсмены перемещаются на коньках по льду с выполнением дополнительных элементов, чаще всего под музыку. Как правило, разыгрываются четыре комплекта медалей: в женском одиночном катании, в мужском одиночном катании, в парном катании, а также в спортивных танцах на льду.
(сл.29) Фристайл - вид лыжного спорта. В состав фристайла входят: лыжная акробатика, ски-кросс и могул. В лыжной акробатике спортсмены со специально трамплина совершают серию различных по сложности прыжков и сальто. Могул – это спуск по бугристому, кочковатому склону. Ски-кросс – гонка по специальной горнолыжной трассе, включающая в себя снежные препятствия в виде различных трамплинов, волн, и виражей.  
(сл.30) Хоккей с шайбой - спортивная игра, заключающаяся в противоборстве

двух команд, которые, передавая шайбу клюшками, стремятся забросить её наибольшее количество раз в ворота соперника и не пропустить в свои.

Побеждает команда, забросившая наибольшее количество шайб в ворота соперника. Относится к игровым (командным) видам спорта.

(сл.31) Шорт – трек - вид скоростного бега на коньках, заключающийся в максимально быстром преодолении дистанции внутри хоккейной площадки.

Лучик: - А где же будут проходить соревнования?
(сл.32) Ведущая: - При поддержке Правительства России в уникальном городе-курорте Сочи был  возведен ряд современных спортивных сооружений. 
Спортсмены из России и стран ближнего зарубежья получили самую современную тренировочную базу:

(сл.33) - лыжный комплекс

(сл.34) - крытый конькобежный центр

(сл.35) - ледовый дворец спорта

(сл.36) - малая ледовая арена

(сл.37) - биатлонный комплекс

(сл.38) - ледовая арена для кёрлинга

(сл.39) - трамплины

(сл.40) - горнолыжный комплекс
Снежинка: - Как же здорово, что люди придумали Олимпийские игры… 

Лучик: Можно вместе встречаться и не только соревноваться, но и весело проводить время. Значит на большой планете Земля, люди умеют дружить! 

Лучик:

Пять колец, пять кругов –

Знак пяти материков. 

Знак, который означает

То, что спорт, как общий друг

Снежинка:

Все народы приглашает, 

В свой всемирный, мирный круг. (сл.41)
(звучит Гимн Олимпиады в Сочи)
Виват, Россия, браво, Сочи!

Звучит над городом призыв.

Весь мир увидеть очень хочет,

Как здесь вручают всем призы.

Для спорта вовсе нет преграды,

Из лавр сплетём большой венец.

Для Сочи лучше нет награды,

Чем символ стран – все пять колец.

Накал страстей, проводят грани,

Здесь место для больших друзей.

Престиж – победа всей Кубани

И радость для России всей.

Пусть будет мягкая погода,

У сильных, ловких будет спор.

Всех вас приветствует природа

И блеск вершин кавказских гор.

Я верю в Сочи, в нашу силу,

Спортсмены наши лучше всех.

Скажу – да здравствует Россия!

Здесь к нам придёт большой успех.
Ведущая: - Наш праздник подошёл к концу. Мы надеемся, что вы будете дружить со спортом и, может быть, кто – то из вас станет победителем или призёром Олимпийских игр. Желаем вам спортивных и школьных побед!
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