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Пояснительная записка

Краткая характеристика предмета

Обучение направлено на формирование у обучающихся знаний и умений, способствующих социально-бытовой адаптации; ориентировки в экономико-бытовых вопросах; на повышение общего уровня развития культуры поведения и отношений в семье. Материал расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений от класса к классу.  Для укрепления здоровья учащихся применяются здоровьесберегающие технологии.  Для лучшего усвоения материала используется применение  информационно-коммуникативных технологий (ИКТ).

 Цель: формирование жизненных компетенций
Задачи:

· формировать положительное отношение к труду;
· формировать навыки самообслуживания;
· формировать навыки по сохранению здоровья;

· формировать умение работать с ПК
Предметные результаты.
Обучающиеся должны знать:

- виды теста;

- способы заготовки продуктов впрок;
- правила ухода за кожей лица, за ногами;
- правила и последовательность утюжки белья;
- правила ухода за грудным ребёнком;
- правила и периодичность уборки кухни, ванной комнаты;

- моющие средства для уборки;
- меры по предупреждению несчастных случаев в быту, правила и приёмы оказания первой медицинской помощи;
- правила техники безопасности при работе с ПК;

- инструменты рисования графического редактора «Paint»;
- правила техники безопасности при работе с сельскохозяйственными инструментами;

- правила уборки урожая овощей;

- правила сбора семян цветов, овощей.

- правила высадки рассады овощей.
Обучающиеся должны уметь:
- наносить крем на кожу;

- готовить простые блюда; 

- утюжить рубашки и блузки, брюки;

- купать, одевать, пеленать ребёнка;

- мыть кафельные стены, чистить раковины;

- оказывать первую помощь при порезе, ожоге;

- применять текстовый редактор для набора, редактирования и форматирования простейших текстов;
- выполнять рисунок в программе «Paint»;

- соблюдать технику безопасности при работе с сельскохозяйственными инструментами;

- убирать урожай овощей;

- подготавливать огородный участок к зимнему периоду;

- обрезать деревья и кустарники, делать приствольные круги;

- оформлять гряды;

- высаживать рассаду овощей.
Содержание предмета.
Теоретические сведения. 
Личная гигиена. Уход за кожей  лица. Личная гигиена.

Одежда. Химчистка. Утюжка блузок. Утюжка рубашек. Утюжка брюк.
Питание. Заготовка овощей впрок.  Приготовление овощного салата (винегрет). Приготовление овощного салата (зимний). Пресное тесто. Дрожжевое тесто. Лепешки.  Выпечка пончиков. Выпечка печенья. Выпечка пирога.  Приготовление лапши.

Семья. Грудной ребенок в семье. Одевание и пеленание куклы. Правила купания ребенка.
Жилище. Правила и периодичность уборки кухни. Чистка раковины. Кафель.
Торговля. Виды рынков. Интернет – магазин.
Медицинская помощь. Виды травм. Предупреждение несчастных случаев в быту. Первая помощь. 

ПК: Калькулятор. Рисование по заданию. Компьютерные развивающие игры. Введение и редактирование текста по заданию
Учреждения, организации и предприятии: Полиция. МФЦ.

Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи: виды источников дохода.
Сельскохозяйственные.  Техника безопасности. Сбор овощей. Уборка картофеля.
Уборка моркови. Уборка свеклы. Уборка фасоли. Подготовка теплицы к зиме. Уборка капусты. Заготовка земли для рассады. Уход за насаждениями. Посадка картофеля. Уход за рассадой. Разбивка гряд. Высадка овощной рассады. 
Практические работы:

Личная гигиена: накладывание маски на кожу лица.
Одежда: утюжка рубашек, блузок, брюк.
Питание: приготовление блюд из  пресного и дрожжевого теста, овощного салата.
Семья: упражнение в купании, одевании, пеленании куклы.
Жилище: мытье кафельных стен, чистка раковин.

ПК: выполнение вычислений с помощью приложения «Калькулятор», рисование в программе Paint, введение и редактирование текста по заданию.
Сельскохозяйственные работы: уборка урожая, уход за насаждениями, посев корнеплодов.
Календарно- тематическое планирование. 

	№
урока  п/п
	Тема

	Кол-во часов
	Планируемые результаты
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	
	
	План
	Факт
	

	1 четверть – 18 часов

	Раздел «Сельскохозяйственный труд»

	1
	Техника безопасности
	1
	Знать правила техники безопасности при работе с сельскохозяйственными инструментами
	02.09
	
	

	2,3
	Сбор овощей
	2
	Знать правила и способы сбора огурцов и томатов

Уметь собирать и сортировать урожай овощей (огурцы, томаты)
	04.09
09.09
	
	

	4,5
	Уборка картофеля.
	2
	Уметь выполнять сбор урожая картофеля, перебирать и подготавливать к хранению
	11.09
16.09
	
	

	6,7,8
	Уборка моркови
	3
	Уметь выкапывать, перебирать и складировать морковь в подвале на хранение
	18.09
23.09

25.09
	
	

	9, 10
	Уборка свеклы
	2
	Уметь выкапывать, перебирать и складировать свеклу в подвале на хранение
	30.09
02.10
	
	

	11, 12
	Уборка фасоли 
	2
	Уметь выполнять сбор стручков фасоли, срезка ботвы, шелушение.
	07.10
09.10
	
	

	13
	Подготовка теплицы к зиме
	1
	Уметь наводить порядок в теплице
	14.10
	
	

	14,15,

16
	Уборка капусты
	3
	Знать особенности уборки и хранения капусты

Уметь: срезать капусту и складировать на хранение
	16.10
21.10

23.10
	
	

	17,18
	Заготовка земли для рассады
	2
	Знать: для чего надо заготавливать землю

Уметь выполнять заготовку земли   
	28.10
30.10
	
	

	2 четверть – 14 часов

	Раздел «Личная гигиена»

	19
	Уход за кожей  лица
	1
	Знать виды косметических средств  для ухода за кожей лица
	11.11
	
	

	20
	Личная гигиена 
	1
	Уметь накладывать маску
	13.11
	
	

	Раздел «Одежда и обувь»

	21
	Химчистка
	1
	Знать виды услуг химчистки 
	18.11
	
	

	22
	Утюжка блузок 
	1
	Знать  правила и последовательность утюжки изделий

Уметь: утюжить блузу 
	20.11
	
	

	23, 24
	Утюжка рубашек
	2
	Знать  правила и последовательность утюжки изделий

Уметь: утюжить рубашку
	25.11
27.11
	
	

	25
	Утюжка брюк
	1
	Знать  правила и последовательность утюжки изделий

Уметь: утюжить брюки
	02.12
	
	

	Раздел «Семья»

	26
	Грудной ребенок в семье


	1
	Знать основные правила ухода за грудным ребенком
	04.12


	
	

	27, 28
	Одевание и пеленание куклы
	2
	Знать правила купания ребенка

Уметь купать 
	09.12

11.12
	
	

	29
	Правила купания ребенка
	1
	Знать, как правильно запеленать малыша
Уметь одевать и пеленать
	16.12
	
	

	Раздел «Жилище»

	30
	Правила и периодичность уборки кухни
	1
	Знать правила и периодичность уборки кухни
	18.12
	
	

	31
	Чистка раковины
	1
	Уметь чистить раковину
	23.12
	
	

	32
	Кафель (урок контроля и систематизация знаний) 
	1
	 Уметь мыть   плитку 
	25.12
	
	

	3 четверть – 22 часов.

	Раздел «Питание»

	33
	Заготовка овощей впрок  
	1
	Знать способы заготовки овощей впрок 

(заморозка, сушка, консервирование) 
	13.01
	
	

	34
	Приготовление овощного салата.

 (винегрет).
	1
	Знать, как  правильно шинковать  овощи для винегрета.

Уметь готовить овощной салат
	15.01
	
	

	35
	Приготовление овощного салата.

(зимний) 
	1
	Знать, как  правильно шинковать  овощи для винегрета.

Уметь готовить овощной салат
	20.01
	
	

	36
	Пресное тесто  


	1
	Знать способы приготовления пресного теста 
	22.01
	
	

	37
	Дрожжевое тесто
	1
	Знать способы приготовления дрожжевого теста
	27.01
	
	

	38
	Лепешки 
	1
	Уметь приготовить пресное тесто и  лепешки из него
	29.01
	
	

	39
	 Выпечка пончиков
	1
	 Уметь приготовить дрожжевое тесто и пончики из него.
	03.02
	
	

	40
	Выпечка печенья 
	1
	Уметь выпекать печенье из слоеного теста
	05.02
	
	

	41
	Выпечка пирога
	1
	Уметь выпекать закрытый пирог
	10.02
	
	

	42
	Приготовление лапши.
	1
	Уметь замешивать тесто на лапшу, нарезать лапшу 
	12.02
	
	

	43
	Приготовление лапши.
	1
	Уметь готовить  блюдо из лапши
	17.02
	
	

	44


	Питание 
	1
	Уметь готовить по технологической карте
	19.02
	
	

	Раздел «Торговля»

	45


	Виды рынков
	1
	Знать вида рынков
	24.02
	
	

	46


	Интернет  - магазин
	1
	Знать о возможностях интернет - магазина
	26.02


	
	

	Раздел «ПК»

	47
	Калькулятор.
	1
	Уметь  выполнять  вычисления  с помощью приложения Калькулятор
	03.03


	
	

	48, 49


	Рисование по заданию.
	2
	Уметь: пользоваться инструментами графического рисования на компьютере в программе Paint
	05.03

10.03


	
	

	50, 51,

52, 53, 


	Введение и редактирование текста по заданию
	4
	Уметь работать в программе Word
	12.03

17.03

19.03

24.03


	
	

	54
	Введение и редактирование текста по заданию(урок контроля и систематизации знаний)
	1
	Уметь работать в программе Word
	26.03
	
	

	4 четверть – 15 часов.

	55
	Компьютерные развивающие игры   
	1
	Знать о значении логических игр
	07.04
	
	

	Раздел  «Учреждения и организации»

	56
	Полиция
	1
	Знать функцию полиции
	09.04
	
	

	57
	МФЦ
	1
	Знать функцию МФЦ
	14.04
	
	

	Раздел «Экономика домашнего хозяйства»

	58
	Бюджет семьи: виды источников дохода
	1
	Знать источники доходов семьи
	16.04


	
	

	Раздел «Медицинская помощь»

	59, 60
	Виды травм
	2
	Знать виды травм (перелом, ушиб, порез)
	21.04

23.04
	
	

	61

	Предупреждение несчастных случаев в быту
	1
	Знать меры по предупреждению несчастных случаев в быту


	28.04
	
	

	62
	Первая помощь (урок контроля и систематизация знаний)
	1
	Знать правила оказания помощи

Уметь промывать предполагаемую рану, накладывать повязку
	30.04
	
	

	Раздел «Сельскохозяйственный труд»

	63, 64
	Уход за насаждениями
	2
	Уметь выполнять обрезку деревьев и кустарников. Делать приствольные круги
	05.05

07.05
	
	

	65
	Посадка картофеля
	1
	Знать правила техники безопасности при работе с сельхозинвентарем
Уметь садить картофель (распределять обязанности – подкапывать и садить)
	12.05
	
	

	66
	Уход за рассадой
	1
	Уметь ухаживать за рассадой (полив, подкормка)
	14.05


	
	

	67, 68
	Разбивка гряд
	2
	Знать правила техники безопасности при работе на огороде с сельскохозяйственными инструментами

Уметь оформлять гряды
	19.05

21.05
	
	

	69, 70
	Высадка овощной рассады
	2
	Уметь высаживать рассаду в теплице.
	26.05

28.05
	
	


Материально – техническое обеспечение. 
Учебники и учебные пособия

В.П. Субчева Социально – бытовая ориентировка. Учебное пособие.8 класс. Для специальных (коррекционных) школ VIII вида. – М.: Гуманитар. изд. Центр ВЛАДОС, 2013. 
Учебно – методическое обеспечение

Плакаты: «Приготовление блюд»,  «Нарезка овощей»,  «Разделка мяса»,  «Столовые приборы и приспособления»,   

           Наборы тематических картинок: «Обувь», «Одежда», «Мебель»,  «Электроприборы»,  «Семья»
Приложение 

Контрольно – оценочные средства 8 класс

Раздел «Жилище»
1. Почему при мытье сантехнического оборудования нельзя резко менять температуру?

А) неприятно рукам;

Б) потрескается эмаль;

В) не знаю.

2. Для чего нужно устранить течь из крана?

А) раздражает звук капель;

Б) образуется желтый налет на эмали;

В) для экономии воды.

3.Зачем надо читать инструкцию к моющим средствам?

А) это интересно;

Б) чтоб потом перескакать;

В) чтоб правильно использовать средство.
4. Практическая работа: мытье кафеля 
Раздел «ПК»
Набор и редактирование текста по заданию.

Жук на ниточке

Хочишь, я превращу тебя в виликана? 

Мы пойдем с тобой на апушку леса и нагнемся, и расдвинем руками трову. Сматри, сматри... Вот этот стибелек с двумя листочьками - это биреза. Настоящая биреза, только отроду ей один год. А неподалеку топорщаться крохотные иголочьки, почьти паутинки. Это сасна. Тоже самая настоящяя.
 Вот рядом с этими деревями ты и превратишся в великана. Ты можишь сламать сасну одним пальцем. Ты можеш наступить на бирезу и от нее ничего неостанется...

Но ты встаеш и осторожно перешагиваишь чрез деревя. Ты - добрый виликан.

Быстро пролитят годы, ты вырастишь. научишся управлять многими машынами. Сможишь горы передвегать, реки вспять поворачивать.

Но никогда не забывай, што ты - добрый виликан. 

Клетка

Был серёжа именинник, и много ему разных подорили подарков: и волчки, и кони, и кортинки. Но дороже всех подарков подарил дядя серёже сетку, что бы птиц лавить.

Сетка зделана так, что на рамки приделана дощечька, и сетка откинута. Насыпать семя на дощечьку и выставить на двор. Прилитит птичька, сядит на дощечьку, дощечька подвернётся, и сетка сама захлопнеться.
Обрадовался Серёжа, прибежал к матери паказать сетку. Мать говорит:

· Не хороша игрушка. На что тебе птичьки? Зачем ты их мучеть будишь?

· Я их в клетки посажу. Они будут петь, и я их буду кармить!

Достал Серёжа семя, насыпал на дощечьку и выставил сетку в сад. И всё стоял, ждал, что птичьки прилетят. Но птицы его боялись и нелетели на сетку... 

Раздел «Медицина»
1. Как называется повреждение тканей, возникшее от теплового, электрического,?

А) обморожение;          Б) ожог;              В) отравление.

2. Как называется повреждение тканей в результате воздействия низкой температуры?

А) обморожение;               Б) ожог;           В) отравление.

3. Номер телефона вызова «скорой помощи»:

А) 01;         Б) 02;       В) 03.

4. Употребление в пищу недоброкачественных продуктов вызывает:

А) объедание;          Б) отравление;            В) обморожение.
5. Практическая работа: промывание и перевязка предполагаемой раны 

