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  Пояснительная записка.
1.Рабочая программа по предмету «Основы управления транспортным средством безопасность движения» разработана на основе государственного
образовательного стандарта и предназначена для реализации государственных
требований к минимуму содержания и уровню подготовки выпускников
учреждений НПО.

2.Программа отражает содержание основных требований к   результатам
обучения, которые должны быть достигнуты, исходя из учебного времени,
определенного учебным планом.

Программа рассчитана на 49 часов..

3.
При подготовке программы учтен профиль подготовки специалиста, меж
предметные и внутри предметные связи. Общая структура предмета
раскрыта в тематическом плане, в котором представлены основные
разделы и темы курса.

При изучении дисциплины особое внимание необходимо обратить на следующие разделы программы: №1,2, 3,4,5,6,7,8.

Учащиеся должны знать основные приемы управления транспортным средством ,действия водителя в штатных и нештатных (критических) режимах.

Учащиеся должны уметь выполнять приемы управления транспортным средством в штатных и нештатных режимах движения

4.
Формы контроля знаний по программе: устные опросы, опросы по
карточкам; письменные самостоятельные работы, тестовые задания и т.д.
Форма итоговой аттестации по курсу: комплексный экзамен.
Основные формы занятий в соответствии с программой: теоретическое
обучение и лабораторно-практические занятия.

Предлагаемая программа разработана на основе многолетнего опыта преподавания предмета.

Рабочая программа опробована в ПУ-128 в течение 6 лет. Особенностью преподавания предмета в училище является профессиональная направленность: опора на профессиональное знание, умения и интересы учащихся; умение объяснять наблюдаемые на производстве процессы.

Тематический план по предмету «Основы управления транспортным средством и

безопасность движения»
	№ пп
	Наименование разделов программы
	К-во

часов

	1.
	Техника управления транспортным средством (ТС).
	6

	2.
	Дорожное движение, его безопасность и эффективность.
	4

	3.
	Профессиональная надёжность водителя.
	4

	4.
	Психофизиологические и психические качества водителя.
	4

	5.
	Эксплуатационные показатели ТС.
	4

	6.
	Действия водителя в штатных и нештатных (критических) режимах.
	12

	7.
	Дорожные условия и безопасность движения.
	7

	8.
	Дорожно-транспортные происшествия.
	6

	
	Итоговое занятие
	2

	
	Всего
	49


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА. 

Тема 1. Техника управления транспортным средством

Посадка водителя за рулем.

Оптимальная рабочая поза. Использование регулировок положения сиденья и органов управления оптимальной рабочей позы. Типичные ошибки при выборе рабочей позы. На​значение органов управления, приборов и индикаторов. Подача сигналов, включение сис​тем очистки, обмыва и обдува ветрового стекла, обогрева ветрового , бокового и заднего стекол, очистки фар, аварийной сигнализации, регулирование системы отопления и вен​тиляции, приведение в действие и освобождение стояночной тормозной системы. Дейст​вие при срабатывании аварийных сигнализаторов, аварийных показаниях приборов.

Приемы действия органами управления. Техника руления, обеспечивающая контакт одной из рук с постоянной точкой на рулевом колесе.

Пуск двигателя. Прогрев двигателя на месте. Прогрев в процессе раннего начала дви​жения. Плавный разгон с последовательным переключением передач. Ограничение мак​симальной частоты вращения коленчатого вала двигателя в процессе разгона на промежу​точных передачах. Поддержание постоянной скорости движения. Действия педалью аксе​лератора на различных режимах движения. Трогание с места, интенсивный разгон. Отри​цательное влияние движения на низких передачах на расход топлива. Торможение двига​телем.

Действие педалью тормоза, обеспечивающие плавное замедление в штатных ситуаци​ях и реализацию максимальной тормозной силы в нештатных режимах торможения, в том числе на дорогах со скользким покрытием.

Использование движения «накатом» без ущерба для безопасности дорожного движе​ния. Поддержание оптимального теплового режима работы двигателя. Свободный пробег транспортного средства и причины влияющие на его величину.

Выбор передачи и движение на крутых спусках и подъемах, на труднопроходимых и скользких участках дорог. Трогание с места на скользкой дороге без пробуксовывания ко​лес. Преодоление водных преград, косогоров, неглубоких канав, насыпей. Вывод за​стрявшего транспортного средства с использованием подручного материала, противобук-совочных средств, самовытаскивателей. Движение в темное время суток и в условиях ог​раниченной видимости.

Остановка автомобиля и стоянка.

Скорость движения и дистанция. Изменение скорости на поворотах, разворотах и в ог​раниченных проездах. Выбор скорости в условиях городского движения и на автомагист​ралях.

Обгон и встречный разъезд на улицах с небольшим и интенсивным движением. Проезд железнодорожных переездов.

Тема 2. Дорожное движение. Его эффективность и безопасность.

Понятие о системе управления «водитель-автомобиль-дорога» (ВАД). Цели и задачи функционирования системы ВАД. Роль автомобильного транспорта в транспортной сис​теме. Эффективность, безопасность и экологичность дорожно-транспортного процесса. Дорожно-транспортное происшествие (ДТП) - отказ в функционировании транспортной системы. Другие виды отказов. Статистика эффективности, безопасности и экологичности дорожного движения в России и в других странах. Факторы влияющие на безопасность: водитель, автомобиль, дорога. Определяющая роль квалификации водителя в обеспечении безопасности дорожного движения. Стаж водителя, как показатель его квалификации. Не​обходимость разработки количественных показателей качества управления транспортным средством для оценки квалификации водителя и реализации резервов, связанных с воз​можностью её повышения.

Государственная система обеспечения безопасности и экологичности дорожного дви​жения.

Требования по безопасности движения, предъявляемые к транспортным средствам. 
Тема 3. Профессиональная надежность водителя.

Потребность как побудитель деятельности. Группы потребностей. Мотивы и стимулы деятельности. Цель деятельности при управлении ТС. Психический образ плана действий по достижению цели управления ТС. Действия и трудовые операции при управлении ТС. Задачи, решаемые для достижения цели управления. Оптимизация процесса управления ТС. Критерии оптимальности управления ТС.

Каналы восприятия информации водителем. Обработка информации воспринимаемой водителем. Сравнение текущей ситуации с планом действий. Оценка опасности по вели​чинам резервов управления. Прогноз развития ситуации. Штатные и не штатные ситуа​ции. Психическая напряжённость как средство саморегуляции, обеспечивающее повыше​ние надёжности водителя. Влияние социально-психических свойств водителя на ошибки в оценке опасности ситуации. Составляющие надёжности водителя: профессиональное мас​терство, моральные качества, физическое состояние. Определение мастерства. Влияние квалификации, стажа работы и возраста на мастерство водителя. Моральные качества: дисциплинированность, уважение других участников движения, этика поведения и куль​тура обслуживания, самообладание и предвидение. Физические и психологические каче​ства, здоровье и возраст и их влияние на физическое состояние водителя. Алкоголь, наркотики, лекарственные препараты и их вредные влияние на результаты дея​тельности водителя: замедленные реакции, ослабление внимания, ухудшение зрительного восприятия, сонливость, необратимые изменения в организме.

Тема 4. Психофизиологические и психические качества водителя.

Зрительное восприятие. Поле зрения. Восприятие расстояния и скорость ТС. Избира​тельность восприятия информации. Направления взора. Ослепление. Адаптация и восста​новление световой чувствительности. Восприятие звуковых сигналов. Маскировка зву​ковых сигналов шумом.

Восприятие линейных ускорений, угловых скоростей и ускорений. Составные ощу​щения. Восприятие сопротивлений и перемещений органов управления.

Возможность выполнения управляющих операций по амплитуде и усилию перемеще​ния органов управления. Время переработки информации. Зависимость амплитуды дви​жений рук (ног) водителя от величины входного сигнала. Психомоторные реакции води​теля. Время реакции. Изменение времени реакции в зависимости от сложности до дорож​но-транспортной ситуации.

Мышление. Прогнозирование развития дорожно-транспортной ситуации.

Подготовленность водителя к ТС как управляемого объекту управления. Функциональ​ный комфорт. Влияние оптимальности свойств ТС как управляемого объекта на эффек​тивности и безопасности деятельности водителя.

Этика водителя как важный компонент этики поведения человека в обществе. Этика води​теля в его взаимоотношениях с другими участниками дорожного движения. Межличност​ные отношения и эмоциональные состояния. Соблюдения правил дорожного движения. Поведение при нарушении Правил другими участниками дорожного движения. Взаимо​отношения с другими участниками дорожного движения, представителями органов ГИБДД и милиции. Этика водителей при дорожно-транспортных происшествиях и несча​стных случаях на дороге.

Тема 5. Эксплуатационные показатели транспортных средств

Показатели предельных возможностей эффективного и безопасного выполнения транс​портной работы: габаритные размеры, параметры массы, грузоподъемность ( вмести​мость), скоростные и тормозные свойства, устойчивость против опрокидывания, заноса и бокового скольжения, топливная экономичность, приспособленность к различным усло​виям эксплуатации, надежность, эксплуатационная и ремонтная технологичность. Их влияние на эффективность и безопасность дорожного движения.

Силы, вызывающие движение ТС: тяговая, тормозная, поперечная. Сила сцепления ко​лес с дорогой. Резерв силы сцепления- условия безопасности движения. Сложение про​дольных и поперечных сил. Изменение продольной силы сцепления в зависимости от сте​пени буксования ( блокировки ) колес: изменение поперечной устойчивости против скольжения при движении накатом, разгоне торможении. Устойчивость против опроки​дывания. Резервы устойчивости ТС.

Системы регулирования движения ТС: системы регулирования тяговой, тормозной (тормозная система ) и поперечной ( рулевое управление ) сил. Характеристика системы управления: чувствительность в перемещении органа управления, запаздывания реакции ТС на перемещение органа управления, запаздывания реакции ТС на перемещение органа управления, реактивное действие ( нарастание усилия при перемещении ) органа управле​ния.

Тема 6. Действия водителя в штатных и нештатных (критических) режимах движе​ния

Управление автомобилем в ограниченном пространстве, на перекрестках и пешеходных переходах, в транспортном потоке, в темное время суток и в условиях ограниченной ви​димости, на крутых поворотах, подъемах и спусках, по скользким дорогам, в зоне дорож​ных сооружений, при буксировке.

Действия водителя при отказе рабочего тормоза, разрыве шины в движении, отрыве ко​леса, при отказе гидроусилителя руля, отрыве продольной или поперечной рулевых тяг и привода рулевого управления, при заносе.

Действия водителя при возгорании транспортного средства, при падении в воду, попа​дания провода электролинии высокого напряжения на транспортное средство, при ударе молнии.

Понятие об эффективности управления отдельным ТС . Безопасность- условие эффек​тивной работы транспорта. Возможные задачи, достижения цели управления водителем при управлении: достижение максимальной средней скорости при заданном расходе топ​лива; максимальная экономия топлива при заданной средней скорости; достижение мак​симальной средней скорости; обеспечение максимальной надежности.

Показатели качества управления: средняя скорость, расход топлива, коэффициент рав​номерности движения, показатели использования топлива, среднее передаточное число в коробке передач, наработка на торможение, равномерность разгона, замедления и криво​линейного движения.
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