	Основные
направления
	Основные
направления

	Профессиональное
(2014-2020уч.г)
	· изучать литературу и методику преподавания по
данному направлению;
- быть в курсе последних исследований современных ученых
в преподавании предмета «Физическая культура»;
- ознакомиться с новыми примерными и авторскими
программами по физической культуре, концепциями
обучения, их оценками;
- своевременно повышать квалификацию на курсах для
учителей физической культуры;
- участвовать в обмене опытом и посещать уроки
учителей физической культуры;
- принимать активное участие в работе городского
методического объединения учителей физической культуры города;








	Основные
направления
	Основные
направления

	Профессиональное
(2014-2020уч.г)
	-принимать активное участие на научно-практических
конференциях, конкурсах, фестивалях различных уровней;
- периодически проводить самоанализ своей
профессиональной деятельности;
-обобщение результатов на заседании методического
объединения;
- принимать участие на семинарах, конференциях разного
уровня.
-проведение серии открытых мероприятий для анализа со
стороны коллег;
- организовывать кружковую и внеклассную деятельность
по предмету физическая культура;
- посредством СМИ следить за спортивными событиями;
· изучать методические рекомендации по составлению рабочих программ по предмету
·  постоянно изучать приказы и постановления МОН Луганской Народной Республики







	Основные
направления
	Действия и мероприятия

	Психолого - 
педагогическое
(2014-2020уч.г)
	-Сформировать условия внутренней позиции школьника и
адекватной мотивации учебной деятельности
- Совершенствовать свои знания в области классической
и современной психологии и педагогики.
-Обеспечивать условия для сохранения и укрепления здоровья
учащихся.
-Развитие психолого-педагогической компетентности
(психологической культуры) обучающихся, родителей,
педагогов.
- Изучать современные психологические методики.



	Основные
направления
	Действия и мероприятия

	Эстетическое
(2014-2020уч.г)
	-посещение спортивных мероприятий;
- ознакомление с историей спорта;
-участвовать в школьных и межшкольных соревнованиях по различным видам спорта;
-прививать учащимся желание поддерживать свой организм в хорошей спортивной форме;
-соблюдать гигиенические требования и следить за своим внешним видом.









	Основные
направления
	Действия и мероприятия

	ИКТ
(2014-2020 уч.г)
	-использование компьютерной техники в качестве средства
обучения, совершенствующего процесс преподавания,
повышающего его эффективность и качество;
-использование компьютерных технологий в качестве
инструментов обучения, познания себя и действительности;
-использование средств новых информационных технологий в
качестве средства творческого развития обучаемого;
-использование компьютерной техники в качестве средств
автоматизации процессов контроля, коррекции,
тестирования и психодиагностики.
-разрабатывать планы уроков с применением ИКТ;
- формировать копилку методических и дидактических
материалов для проведения уроков физической культуры;
· размещение методических разработок на педагогических сайтах.
· развивать и пополнять персональный сайт  




	Основные
направления
	Действия и мероприятия

	Охрана  здоровья (2014-2020 уч.г)
	- своевременно обновлять инструкции по Т.Б. на уроках физкультуры, на занятиях спортивных секций и кружков;
-использовать в образовательном процессе новейшие
здоровьесберегающие технологии;
-соблюдение правил БЖД на уроках и в повседневной жизни;
- прививать учащимся желание вести здоровый образ
жизни, заниматься различными видами спорта, физическими
упражнениями.
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Самообразование.




