Имя________________     1 вариант 
1. Какой орган защищает внутренние органы от повреждений, холода, бактерий?

 1) скелет      2) живот      3) кожа     4) мышцы
2. Какую роль в работе кожи играет жир?

1) помогает переносить жару
2) помогает выполнять тяжёлую работу    

3) делает кожу упругой
4) защищает кожу от ран
3. Какую роль играет выделение кожей пота?

 1) охлаждает тело                 3) очищает кожу

 2) загрязняет кожу               4) смазывает кожу
4. Почему важно хотя мыть тело с мылом?

 1) для приятного запаха    
2) чтобы на коже не скапливались бактерии

 3) чтобы кожа была сухой    

 4) чтобы быть красивым
5. Какая травма не относится к повреждениям кожи?

 1) перелом      2) порез     3) ожог     4) ушиб
6. Чего нельзя делать при обмораживании?

 1) растирать обмороженное место варежкой

 2) активно двигаться

 3) отогревать обмороженное место водой

 4) растирать обмороженное место снегом
7. Какие средства предназначены для ухода за кожей?

 1) мыло     2)  крем      3) зубная щётка    4) лосьон
Имя________________     1 вариант 
1. Какой орган защищает внутренние органы от повреждений, холода, бактерий?

 1) скелет      2) живот      3) кожа     4) мышцы
2. Какую роль в работе кожи играет жир?

1) помогает переносить жару
2) помогает выполнять тяжёлую работу    

3) делает кожу упругой
4) защищает кожу от ран
3. Какую роль играет выделение кожей пота?

 1) охлаждает тело                 3) очищает кожу

 2) загрязняет кожу               4) смазывает кожу
4. Почему важно хотя мыть тело с мылом?

 1) для приятного запаха    
2) чтобы на коже не скапливались бактерии

 3) чтобы кожа была сухой    

 4) чтобы быть красивым
5. Какая травма не относится к повреждениям кожи?

 1) перелом      2) порез     3) ожог     4) ушиб
6. Чего нельзя делать при обмораживании?

 1) растирать обмороженное место варежкой

 2) активно двигаться

 3) отогревать обмороженное место водой

 4) растирать обмороженное место снегом
7. Какие средства предназначены для ухода за кожей?

 1) мыло     2)  крем      3) зубная щётка    4) лосьон
Имя________________     1 вариант 
1. Какой орган защищает внутренние органы от повреждений, холода, бактерий?

 1) скелет      2) живот      3) кожа     4) мышцы
2. Какую роль в работе кожи играет жир?

1) помогает переносить жару
2) помогает выполнять тяжёлую работу    

3) делает кожу упругой
4) защищает кожу от ран
3. Какую роль играет выделение кожей пота?

 1) охлаждает тело                 3) очищает кожу

 2) загрязняет кожу               4) смазывает кожу
4. Почему важно хотя мыть тело с мылом?

 1) для приятного запаха    
2) чтобы на коже не скапливались бактерии

 3) чтобы кожа была сухой    

 4) чтобы быть красивым
5. Какая травма не относится к повреждениям кожи?

 1) перелом      2) порез     3) ожог     4) ушиб
6. Чего нельзя делать при обмораживании?

 1) растирать обмороженное место варежкой

 2) активно двигаться

 3) отогревать обмороженное место водой

 4) растирать обмороженное место снегом
7. Какие средства предназначены для ухода за кожей?

 1) мыло     2)  крем      3) зубная щётка    4) лосьон
Имя________________     2 вариант 
1. Какой орган защищает внутренние органы от повреждений, холода, бактерий?

 1) скелет      2) кожа      3) живот        4) мышцы
2. Какую роль в работе кожи играет жир?

1) помогает выполнять тяжёлую работу    

2) помогает переносить жару
3) делает кожу упругой
4) защищает кожу от ран
3. Какую роль играет выделение кожей пота?

 1) охлаждает тело                2) очищает кожу

 3) загрязняет кожу               4) смазывает кожу
4. Почему важно хотя мыть тело с мылом?

1) чтобы на коже не скапливались бактерии
2) для приятного запаха    
3) чтобы кожа была сухой    

4) чтобы быть красивым
5. Какая травма не относится к повреждениям кожи?

1) порез     2) ожог     3) ушиб    4) перелом     

 6. Чего нельзя делать при обмораживании?
 1) активно двигаться

 2) растирать обмороженное место варежкой

 3) отогревать обмороженное место водой

 4) растирать обмороженное место снегом
7. Какие средства предназначены для ухода за кожей?

 1) мыло     2)  крем      3) зубная щётка    4) лосьон
Имя________________     2 вариант 
1. Какой орган защищает внутренние органы от повреждений, холода, бактерий?

 1) скелет      2) кожа      3) живот        4) мышцы
2. Какую роль в работе кожи играет жир?

1) помогает выполнять тяжёлую работу    

2) помогает переносить жару
3) делает кожу упругой
4) защищает кожу от ран
3. Какую роль играет выделение кожей пота?

 1) охлаждает тело                2) очищает кожу

 3) загрязняет кожу               4) смазывает кожу
4. Почему важно хотя мыть тело с мылом?

1) чтобы на коже не скапливались бактерии
2) для приятного запаха    
3) чтобы кожа была сухой    

4) чтобы быть красивым
5. Какая травма не относится к повреждениям кожи?

1) порез     2) ожог     3) ушиб    4) перелом     

 6. Чего нельзя делать при обмораживании?
 1) активно двигаться

 2) растирать обмороженное место варежкой

 3) отогревать обмороженное место водой

 4) растирать обмороженное место снегом
7. Какие средства предназначены для ухода за кожей?

 1) мыло     2)  крем      3) зубная щётка    4) лосьон
Имя________________     2 вариант 
1. Какой орган защищает внутренние органы от повреждений, холода, бактерий?

 1) скелет      2) кожа      3) живот        4) мышцы
2. Какую роль в работе кожи играет жир?

1) помогает выполнять тяжёлую работу    

2) помогает переносить жару
3) делает кожу упругой
4) защищает кожу от ран
3. Какую роль играет выделение кожей пота?

 1) охлаждает тело                2) очищает кожу

 3) загрязняет кожу               4) смазывает кожу
4. Почему важно хотя мыть тело с мылом?

1) чтобы на коже не скапливались бактерии
2) для приятного запаха    
3) чтобы кожа была сухой    

4) чтобы быть красивым
5. Какая травма не относится к повреждениям кожи?

1) порез     2) ожог     3) ушиб    4) перелом     

 6. Чего нельзя делать при обмораживании?
 1) активно двигаться

 2) растирать обмороженное место варежкой

 3) отогревать обмороженное место водой

 4) растирать обмороженное место снегом
7. Какие средства предназначены для ухода за кожей?

 1) мыло     2)  крем      3) зубная щётка    4) лосьон
