Имя_____________  1 вариант 
1. Что нужно делать, чтобы реже простужаться?

1) много есть               3) закаляться

2) много спать            4) тепло одеваться
2. Кто является возбудителем инфекционных болезней?

1) животные                 3) бактерии и вирусы

2) заболевшие люди      4) ядовитые растения
3. Почему надо чаще мыть руки?

1) чтобы не заболеть      
2) чтобы сохранить кожу  
3) чтобы руки были красивыми   
 4) чтобы не расстраивать родителей
4. Что такое аллергия?

 1) инфекционное заболевание

 2) чувствительность к некоторым веществам

 3) простудное заболевание

 4) травма
5. Как закаляться с помощью воздуха? (2)
 1) делать зарядку при открытой форточке               
 3) спать зимой с открытым окном
 2) глубоко дышать                                                      
 4) чаще бывать на воздухе

 6. Какое животное стало символом закаливания?

 1) слон      2) белый медведь    3) морж    4) пингвин
7. Что может стать причиной инфекционных болезней?(3)
 1) грязные руки                 3) испорченная пища

 2) вещи больного               4) простуда
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1. Что нужно делать, чтобы реже простужаться?

1) много есть               3) закаляться

2) много спать            4) тепло одеваться

2. Кто является возбудителем инфекционных болезней?

1) животные                 3) бактерии и вирусы

2) заболевшие люди      4) ядовитые растения
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 1) делать зарядку при открытой форточке               
 3) спать зимой с открытым окном

 2) глубоко дышать                                                      
 4) чаще бывать на воздухе

 6. Какое животное стало символом закаливания?

 1) слон      2) белый медведь    3) морж    4) пингвин

7. Что может стать причиной инфекционных болезней?(3)

 1) грязные руки                 3) испорченная пища
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