Имя____________________     1 вариант 

1. Какие вещества служат основным 
«строительным материалом» для тела человека?

1) жиры    2) углеводы   3) белки   4) витамины

2. Что в основном содержится в масле, сметане?

1) жиры   2) белки     3) углеводы    4) витамины

3. Укажи главных поставщиков энергии.

1) жиры     2) белки    3) витамины    4) углеводы
4. Для чего люди пьют витамины?

1) чтобы обновлять клетки организма

2) чтобы укрепить здоровье

3) чтобы утолить голод

5. Как узнать состав веществ в продуктах питания?

1) спросить у продавца

2) посмотреть на этикетке

3) попробовать самому

6. Чрезмерное употребление каких
 веществ может привести к избыточному весу?

1) белков   2) витаминов    3) углеводов    4) жиров
7. В каких продуктах больше витаминов? (3)
1) в овощах          2) во фруктах   

3) в зелени           4) в шоколаде

Имя_________________________      1 вариант
1. Какие вещества служат основным 
«строительным материалом» для тела человека?

1) жиры    2) углеводы   3) белки   4) витамины

2. Что в основном содержится в масле, сметане?

1) жиры   2) белки     3) углеводы    4) витамины

3. Укажи главных поставщиков энергии.

1) жиры     2) белки    3) витамины    4) углеводы
4. Для чего люди пьют витамины?

1) чтобы обновлять клетки организма

2) чтобы укрепить здоровье

3) чтобы утолить голод

5. Как узнать состав веществ в продуктах питания?

1) спросить у продавца

2) посмотреть на этикетке

3) попробовать самому

6. Чрезмерное употребление каких
 веществ может привести к избыточному весу?

1) белков   2) витаминов    3) углеводов    4) жиров
7. В каких продуктах больше витаминов? (3)
1) в овощах          2) во фруктах   

3) в зелени           4) в шоколаде
Имя_________________________      2 вариант
2. Какие вещества служат основным 
«строительным материалом» для тела человека?

1) углеводы   2) белки  3) витамины     4) жиры    
2. Что в основном содержится в масле, сметане?

1) белки       2) жиры   3) углеводы    4) витамины

3. Укажи главных поставщиков энергии.

1) белки    2) жиры     3) витамины    4) углеводы
4. Для чего люди пьют витамины?

 1) чтобы укрепить здоровье

2) чтобы утолить голод

3) чтобы обновлять клетки организма

5. Как узнать состав веществ в продуктах питания?

1) спросить у продавца

2) посмотреть на этикетке

3) попробовать самому

6. Чрезмерное употребление каких
 веществ может привести к избыточному весу?

1) белков   2) витаминов    3) углеводов    4) жиров
7. В каких продуктах больше витаминов? (3)
1) в овощах          2) во фруктах   

3) в зелени           4) в шоколаде

Имя_________________________      2 вариант
3. Какие вещества служат основным 
«строительным материалом» для тела человека?

1) углеводы   2) белки  3) витамины     4) жиры    
2. Что в основном содержится в масле, сметане?

1) белки       2) жиры   3) углеводы    4) витамины

3. Укажи главных поставщиков энергии.

1) белки    2) жиры     3) витамины    4) углеводы
4. Для чего люди пьют витамины?

 1) чтобы укрепить здоровье

2) чтобы утолить голод

3) чтобы обновлять клетки организма

5. Как узнать состав веществ в продуктах питания?

1) спросить у продавца

2) посмотреть на этикетке

3) попробовать самому

6. Чрезмерное употребление каких
 веществ может привести к избыточному весу?

1) белков   2) витаминов    3) углеводов    4) жиров
7. В каких продуктах больше витаминов? (3)
1) в овощах          2) во фруктах   

3) в зелени           4) в шоколаде
