Имя__________________      1  вариант 

1. Что относится к правилам здорового образа жизни?

 1) покупка лекарств      3) курение

 2) обильное питание    4) занятия спортом

2. Какой отдых не способствует сохранению здоровья?

 1) прогулки      3) компьютерные игры

 2) спортивные игры     4) плавание
3. Какое питание считается здоровым?

 1) разнообразное      3) богатое жирами

 2) всухомятку           4) второпях 
4. Какая привычка относится к вредным?

 1) режим дня    2) здоровое питание

 3)  наркотики    4) закаливание

5. Что значит вести здоровый образ жизни?

 1) знать правила ЗОЖ   

2) читать книги о ЗОЖ

3) пить много лекарств

 4) выполнять правила ЗОЖ

6. Курение в раннем возрасте приводит к (несколько ответов):

 1) замедлению роста

 2) ухудшению состояния кожи

 3) ухудшению состояния внутренних органов

 4) замедлению умственного развития
Имя__________________      1  вариант 

1. Что относится к правилам здорового образа жизни?

 1) покупка лекарств      3) курение

 2) обильное питание    4) занятия спортом

2. Какой отдых не способствует сохранению здоровья?

 1) прогулки      3) компьютерные игры

 2) спортивные игры     4) плавание

3. Какое питание считается здоровым?

 1) разнообразное      3) богатое жирами

 2) всухомятку           4) второпях 
4. Какая привычка относится к вредным?

 1) режим дня    2) здоровое питание

 3)  наркотики    4) закаливание

5. Что значит вести здоровый образ жизни?

 1) знать правила ЗОЖ   

2) читать книги о ЗОЖ

3) пить много лекарств

 4) выполнять правила ЗОЖ

6. Курение в раннем возрасте приводит к (несколько ответов):

 1) замедлению роста

 2) ухудшению состояния кожи

 3) ухудшению состояния внутренних органов

 4) замедлению умственного развития
Имя__________________      1  вариант 

1. Что относится к правилам здорового образа жизни?

 1) покупка лекарств      3) курение

 2) обильное питание    4) занятия спортом

2. Какой отдых не способствует сохранению здоровья?

 1) прогулки      3) компьютерные игры

 2) спортивные игры     4) плавание

3. Какое питание считается здоровым?

 1) разнообразное      3) богатое жирами

 2) всухомятку           4) второпях 
4. Какая привычка относится к вредным?

 1) режим дня    2) здоровое питание

 3)  наркотики    4) закаливание

5. Что значит вести здоровый образ жизни?

 1) знать правила ЗОЖ   

2) читать книги о ЗОЖ

3) пить много лекарств

 4) выполнять правила ЗОЖ

6. Курение в раннем возрасте приводит к (несколько ответов):

 1) замедлению роста

 2) ухудшению состояния кожи

 3) ухудшению состояния внутренних органов

 4) замедлению умственного развития
Имя__________________      2  вариант 

1. Что относится к правилам здорового образа жизни?

 1) покупка лекарств      3) курение

 2) обильное питание    4) занятия спортом

2. Какой отдых не способствует сохранению здоровья?

 1) прогулки      3) компьютерные игры

 2) спортивные игры     4) плавание

3. Какое питание считается здоровым?

 1) разнообразное      3) богатое жирами

 2) всухомятку           4) второпях 
4. Какая привычка относится к вредным?

 1) режим дня    2) здоровое питание

 3)  наркотики    4) закаливание

5. Что значит вести здоровый образ жизни?

 1) знать правила ЗОЖ   

2) читать книги о ЗОЖ

3) пить много лекарств

 4) выполнять правила ЗОЖ

6. Курение в раннем возрасте приводит к (несколько ответов):

 1) замедлению роста

 2) ухудшению состояния кожи

 3) ухудшению состояния внутренних органов

 4) замедлению умственного развития
Имя__________________      2  вариант 

1. Что относится к правилам здорового образа жизни?

 1) покупка лекарств      3) курение

 2) обильное питание    4) занятия спортом

2. Какой отдых не способствует сохранению здоровья?

 1) прогулки      3) компьютерные игры

 2) спортивные игры     4) плавание

3. Какое питание считается здоровым?

 1) разнообразное      3) богатое жирами

 2) всухомятку           4) второпях 
4. Какая привычка относится к вредным?

 1) режим дня    2) здоровое питание

 3)  наркотики    4) закаливание

5. Что значит вести здоровый образ жизни?

 1) знать правила ЗОЖ   

2) читать книги о ЗОЖ

3) пить много лекарств

 4) выполнять правила ЗОЖ

6. Курение в раннем возрасте приводит к (несколько ответов):

 1) замедлению роста

 2) ухудшению состояния кожи

 3) ухудшению состояния внутренних органов

 4) замедлению умственного развития
Имя__________________      2  вариант 

1. Что относится к правилам здорового образа жизни?

 1) покупка лекарств      3) курение

 2) обильное питание    4) занятия спортом

2. Какой отдых не способствует сохранению здоровья?

 1) прогулки      3) компьютерные игры

 2) спортивные игры     4) плавание

3. Какое питание считается здоровым?

 1) разнообразное      3) богатое жирами

 2) всухомятку           4) второпях 
4. Какая привычка относится к вредным?

 1) режим дня    2) здоровое питание

 3)  наркотики    4) закаливание

5. Что значит вести здоровый образ жизни?

 1) знать правила ЗОЖ   

2) читать книги о ЗОЖ

3) пить много лекарств

 4) выполнять правила ЗОЖ

6. Курение в раннем возрасте приводит к (несколько ответов):

 1) замедлению роста

 2) ухудшению состояния кожи

 3) ухудшению состояния внутренних органов

 4) замедлению умственного развития
