
                    Рекомендации 

                   для родителей  

                  первоклассника 

 Ваш ребенок пошел в школу. Но не считайте, что в школу пошли вы. У вас много 
дел и без этого.  

 Не старайтесь увидеть в ребенке десятиклассника. Будьте готовы, что учеником 
он станет спустя некоторое время. Парта, ранец, тетради еще не делают из него 

ученика. 
 Уважайте новую жизнь ребенка. Теперь уже не вы решаете, с кем он сидит за 

одной партой, какими должны быть его взаимоотношения с учительницей и 

одноклассниками. Все это теперь его собственные уроки жизни, которые, по-
верьте, важнее школьного расписания. 

 Меньше отвечайте за его пребывание в школе и больше - за пребывание дома. 
Дом теперь приобретает для ребенка гораздо большее значение, чем раньше. 

 Старайтесь не демонстрировать возможностей ребенка перед сверстниками. 
Важнее, чтобы он почувствовал себя равным другим, хотя бы в первом классе. 

 Попробуйте запомнить имена учителей, одноклассников, их родителей. Иногда 
это может оказаться важным в самых неожиданных обстоятельствах. 

 Старайтесь не входить в магазины и не делайте побочных дел по дороге в школу. 
Беседуйте с ребенком, спрашивайте об уроках, которые сегодня предстоят. То 

есть проявляйте уважение к школе как самому важному делу вашего ребенка. 
 На первых порах просите ребенка «подсказать» вам как, дойти до дома. 

Советуйтесь: а что, если мы пройдем по другой улице? Ребенку важно, проведя 
несколько часов в школе, почувствовать пространство. Просто побыть в дви-
жении. 

 Дойдите с ребенком до одной или двух соседних школ. Он должен ощущать, что 
его школа не единственная. 

 Помогайте ребенку поддерживать связь с его дошкольной жизнью. Зайдите 
вместе с ним в детский сад, чтобы поздороваться с воспитателями, рассказать о 

школе. Дайте покачаться на качелях. Загляните в гости к кому-то из соседских 
детей, с кем ваш ребенок дружил до школы. 

 И еще! Человек, который пошел в школу, преисполнится достоинства, если у него 
появится собственный будильник, который он с вечера сам поставит на 

определенное время. 
 И еще очень важно - уважение к миру ребенка. Не заглядывайте в ранец без его 

ведома. Он должен быть уверен, что отныне без его разрешения никто не будет 
трогать вещи, принадлежащие ему. 

 Хорошо бы завести тетрадь для ежедневных записей или рисунков. В этой 
тетради он сможет описывать каждый свой день (хотя бы одно событие). 
Благодаря этой возможности появится опыт размышлений о себе и своей жизни.  

 
 
 



Справочные материалы для родителей первоклассников 

 «Школьный портфель» 
Когда первоклассник переступает порог школы, очень важно, чтобы в его 

портфеле находились все необходимые канцелярские принадлежности. Это поможет 
вашему ребенку правильно организовать свое рабочее место в классе. Вам предлагается 
перечень тех учебных принадлежностей, которые понадобятся вашим детям каждый 

день на всех предметах и изучаемых курсах, а также на уроках декоративного и 
прикладного искусства в течение всего учебного года: 

- обернутые учебники и тетради (в соответствии с расписанием); 
- тетрадь 48 листов; 

-  пенал, в котором находятся две ручки с синей пастой, ручка с зеленой пастой, два 
простых карандаша, ластик, карандаши: синий, красный, зеленый; 

- точилка; 
-  деревянная линейка длиной 25–30 см; 

- набор цветных карандашей (12 цветов); 
 

Перечень необходимых предметов для уроков декоративного  
и прикладного искусства 
 

Для рисования: 
• акварель (гуашь); 

• кисти (№ 3, № 5–7) — «белка», «пони»; 
• палитра (небольшой лист); 

• баночка для воды; 
• тряпка; 

• клеенка; 
• альбомные листы (формат А–4); 

 

Для работы по труду 
  цветная бумага; 

  цветной картон; 
  ножницы с тупыми краями; 

  клей ПВА; 
  клеящий карандаш; 

  линейка; 
  простой карандаш; 

  кусочки ткани (размером с 
тетрадный лист) 

 иголка с большим ушком в 
игольнице 

 пуговицы 
 природный материал 
 пластилин 

 дощечка для лепки 
 тряпочка для рук 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



ВМЕСТЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

ПЕРВОКЛАССНИКИ 

Материал для проведения родительского собрания 

в первом классе в начале учебного года  

Поступление в школу — переломный момент в жизни каждого ребенка. Начало 
школьного обучения кардинальным образом меняет весь его образ жизни. 

Свойственные дошкольникам беспечность, беззаботность, погруженность в игру 
сменяются жизнью, наполненной множеством требований, обязанностей и 
ограничений: теперь ребенок должен каждый день ходить в школу, систематически и 

напряженно трудиться, соблюдать режим дня, подчиняться разнообразным нормам и 
правилам школьной жизни, выполнять требования учителя, заниматься на уроке тем, 

что определено школьной программой, прилежно выполнять домашние задания, 
добиваться хороших результатов в учебной работе и т.д. 

В этот же период жизни, в 6–7 лет, меняется и весь психологический облик ребенка, 
преобразуется его личность, познавательные и умственные возможности, сфера эмоций 

и переживаний, круг общения. 

Свое новое положение ребенок не всегда хорошо осознает, но обязательно чувствует и 
переживает его: он гордится тем, что стал взрослым, ему приятно его новое положение. 

Переживание ребенком своего нового социального статуса связано с появлением 
«внутренней позиции школьника» (Л.И. Божович). 

Наличие «внутренней позиции школьника» имеет для первоклассника большое 
значение. Именно она помогает маленькому ученику преодолевать превратности 

школьной жизни, выполнять новые обязанности. Это особенно важно на первых этапах 
школьного обучения, когда осваиваемый ребенком учебный материал объективно 

однообразен и не слишком интересен. 

Многие из сегодняшних первоклассников являются весьма искушенными в учебных 
занятиях еще до прихода в школу.  

Усиленная подготовка к школе, посещение дошкольных лицеев, гимназий  

и т.д. зачастую приводит к тому, что поступление в школу утрачивает для ребенка 
элемент новизны, мешает ему пережить значимость этого события. 

В поддержании у первоклассника «внутренней позиции школьника» неоценимая роль 

принадлежит родителям. Их серьезное отношение к школьной жизни ребенка, 
внимание к его успехам и неудачам, терпение, обязательное поощрение стараний и 

усилий, эмоциональная поддержка помогают первокласснику почувствовать 
значимость своей деятельности, способствуют повышению самооценки ребенка, его 

уверенности в себе. 

НОВЫЕ ПРАВИЛА 

Многочисленные «можно», «нельзя», «надо», положено», «правильно», «неправильно» 
лавиной обрушиваются на первоклассника. Эти правила связаны как с организацией 

самой школьной жизни, так и с включением ребенка в новую для него учебную 
деятельность. 



Нормы и правила порой идут вразрез с непосредственными желаниями и 
побуждениями ребенка. К этим нормам нужно адаптироваться. Большинство учащихся 

первых классов достаточно успешно справляются с этой задачей. Можно согласиться с 
мнением ряда психологов, что здоровый, любознательный, верящий в себя и умеющий 

строить взаимоотношения с другими людьми ребенок без серьезных проблем 
включается в школьную жизнь.  

Тем не менее начало школьного обучения является для каждого ребенка сильным 

стрессом. Все дети, наряду с переполняющими их чувствами радости, восторга или 
удивления по поводу всего происходящего в школе, испытывают тревогу, 

растерянность, напряжение. У первоклассников в первые дни (недели) посещения 
школы снижается сопротивляемость организма, могут нарушаться сон, аппетит, 

повышаться температура, обостряться хронические заболевания. Дети, казалось бы, без 
повода капризничают, раздражаются, плачут. 

Период адаптации к школе, связанный с приспособлением к ее основным требованиям, 

существует у всех первоклассников. Только у одних он длится один месяц, у других — 
одну четверть, у третьих — растягивается на весь первый учебный год. Многое зависит 

здесь от индивидуальных особенностей самого ребенка, от имеющихся у него 
предпосылок овладения учебной деятельностью. 

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ ЗРЕЛОСТЬ 

Включение в новую социальную среду, начало освоения учебной деятельности требуют 
от ребенка качественно нового уровня развития и организации всех психических 
процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления), более высокой способности к 

управлению своим поведением. 

Однако возможности первоклассников в этом плане пока еще достаточно ограниченны. 
Это во многом связано с особенностями психофизиологического развития детей 6–7 

лет. 
По данным физиологов, к 7 годам кора больших полушарий является уже в 

значительной степени зрелой (что и обеспечивает возможность перехода к 
систематическому обучению). Однако наиболее важные, специфически человеческие 

отделы головного мозга, отвечающие за программирование, регуляцию и контроль 
сложных форм психической деятельности, у детей этого возраста еще не завершили 

своего формирования (развитие лобных отделов мозга заканчивается лишь к 12–14 
годам, а по некоторым данным — лишь к 21 году), вследствие чего регулирующее и 

тормозящее влияние коры оказывается недостаточным.  

Несовершенство регулирующей функции коры проявляется в свойственных детям 
особенностях эмоциональной сферы и организации деятельности. Первоклассники 

легко отвлекаются, неспособны к длительному сосредоточению, обладают низкой 
работоспособностью и быстро утомляются, возбудимы, эмоциональны, 

впечатлительны. 
Моторные навыки, мелкие движения рук еще очень несовершенны, что вызывает 

естественные трудности при овладении письмом, работе с бумагой и ножницами . 

 



Внимание учащихся 1-х классов еще слабоорганизованно, имеет небольшой объем, 
плохо распределяемо, неустойчиво.  

У первоклассников (как и у дошкольников) хорошо развита непроизвольная память, 
фиксирующая яркие, эмоционально насыщенные для ребенка сведения и события его 

жизни. Произвольная память, опирающаяся на применение специальных приемов и 
средств запоминания, в том числе приемов логической и смысловой обработки 
материала, для первоклассников пока еще не характерна в силу слабости развития 

самих мыслительных операций. 

Мышление первоклассников преимущественно наглядно-образное. Это значит, что для 

совершения мыслительных операций сравнения, обобщения, анализа, логического 
вывода детям необходимо опираться на наглядный материал. Действия «в уме» даются 
первоклассникам пока еще с трудом по причине недостаточно сформированного 

внутреннего плана действий.  

Поведение первоклассников (в силу указанных выше возрастных ограничений в 

развитии произвольности, регуляции действий) также нередко отличается 
неорганизованностью, несобранностью, недисциплинированностью. 

Став школьником и приступив к овладению премудростями учебной деятельности, 

ребенок лишь постепенно учится управлять собой, строить свою деятельность в 
соответствии с поставленными целями и намерениями. 

Родители и учителя должны понимать, что поступление ребенка в школу само по себе 

еще не обеспечивает появления этих важных качеств. Они нуждаются в специальном 
развитии. И здесь необходимо избегать довольно распространенного противоречия: с 

порога школы от ребенка требуют того, что только еще должно быть сформировано.  
Известный отечественный психолог Л.И. Божович писала по этому поводу: «Ни один 
учитель никогда не потребует от школьников решения таких арифметических задач, 

решению которых он предварительно их не научил. Но многие учителя требуют от 
учащихся организованности, прилежания, ответственности, аккуратности и пр. и в то 

же время не заботятся о том, чтобы предварительно дать детям соответствующие 
умения и навыки и воспитать у них соответствующие привычки». 

Первоклассники, уже перешагнувшие семилетний рубеж, являются более зрелыми в 
плане психофизиологического, психического и социального развития, чем шестилетние 

школьники. Поэтому семилетние дети, при прочих равных условиях, как правило, легче 
включаются в учебную деятельность и быстрее осваивают требования массовой школы. 

Первый год обучения определяет порой всю последующую школьную жизнь ребенка. В 
этот период школьник под руководством взрослых совершает чрезвычайно важные 

шаги в своем развитии. 

Многое на этом пути зависит от родителей первоклассника. 

 
 
 
 



                               ПАМЯТКА 

                           РОДИТЕЛЯМ  

                    ПЕРВОКЛАССНИКОВ 
                                                                                                                                
         

 Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. Ваша искренняя 
заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к его 
первым достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику 

подтвердить значимость его нового положения и деятельности. 
 Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе. 

Объясните их необходимость и целесообразность. 
 Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у него может 

что-то не сразу получаться, это естественно. Ребенок имеет право на ошибку. 
 Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его 

соблюдением. 

 Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе овладения 
учебными навыками. Если у первоклассника, например, есть логопедические 

проблемы, постарайтесь справиться с ними на первом году обучения. 
 Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работе 

обязательно найдите, за что можно было бы его похвалить. Помните, что похвала 
и эмоциональная поддержка («Молодец!», «Ты так хорошо справился!») 

способны заметно повысить интеллектуальные достижения человека. 
 Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не 

стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к учителю или школьному 
психологу.  

 С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился человек более 
авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о своем 
педагоге. 

 Учение — это нелегкий и ответственный труд. Поступление в школу 
существенно меняет жизнь ребенка, но не должно лишать ее многообразия, 

радости, игры. У первоклассника должно оставаться достаточно времени для 
игровых занятий. 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                              
 



 
Советы родителям первоклассников  

 

Правило №! 
Никогда не отправляйте ребёнка одновременно в 1 класс и музыкальную школу, 
какую-то секцию или кружок (лучше это делать за год или во 2 классе). Самое 

начало школьной жизни является стрессом для 6-7 летних детей. Если ребёнок не 
будет иметь возможность гулять, отдыхать, делать уроки без спешки, у него могут 

возникнуть проблемы со здоровьем, может начаться невроз. 
Правило №2 

Помните, что ребёнок может концентрировать внимание не более 10-15 минут. 
Поэтому, когда вы с ним будете делать уроки, через каждые 10-15 минут 

необходимо прерываться и давать малую физическую разрядку (например, 
попрыгать 10 раз) 
Правило №3 

Компьютер, телевизор и любое занятие, требующее большой зрительной нагрузки, 
должны продолжаться не более часа в день – так считают врачи офтальмологи и 

невропатологи во всём мире. 
Правило №4 

Больше всего на свете в течение первого года обучения ребёнок нуждается в 
поддержке. И если вы хотите, чтобы из него вырос спокойный и уверенный в себе 

человек, обязательно хвалите его, чтобы за постоянными упрёками ребёнок не 
потерял веру в себя. 
Несколько коротких правил 

1.Показывайте ребёнку, что его любят таким, каков он есть, а не его достижения. 
2.Нельзя никогда, даже в сердцах, говорить ребёнку, что он хуже других. 

3.Следует по возможности честно и терпимо отвечать на любые вопросы ребёнка. 
4.Старайтесь каждый день находить время побыть наедине со своим ребёнком, 

особенно если в семье есть младшие дети (например, посадить на колени, 
расспросить о делах) 

5.Учите ребёнка свободно общаться не только со сверстниками, но и со взрослыми. 
6.Не стесняйтесь подчёркивать, что вы им гордитесь. 
7.Будьте честны в оценках своих чувств к ребёнку. 

8.Всегда говорите правду, даже если это не выгодно для вас. 
9.Оценивайте только поступки, а не самого ребёнка. 

10.Не добивайтесь успеха силой. Принуждение есть худший вариант 
нравственного воспитания. 

11.Признавайте права ребёнка на ошибку. 
12.Ребёнок относится к себе так, как относятся к нему взрослые. 

13.И вообще, хоть иногда ставьте себя на место ребёнка. 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 



 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
БУДУЩИХ ПЕРВОКЛАССНИКОВ 

Экипировка будущего первоклассника 

 

Одна из важных проблем для родителей будущих первоклассников – как экипировать 

своего ребёнка.  

Гигиенисты правильно считают, что детской одежде следует быть лёгкой, мягкой, 

рационально сконструированной.  

Самочувствие ребёнка в большой степени зависит от свойств материалов, из которых 

изготовлена одежда, особенно первый слой, контактирующий с кожным покровом. 

Лучшие ткани для изготовления детского белья – хлопчатобумажные. Возможны также 

натуральный шёлк и шерсть, а из синтетики – вискоза. Изделия из нейлона, капрона и 

других искусственных волокон желательно исключить. 

 Не менее важно правильно подобрать обувь ребёнку. Стопа ребёнка, образованная 

хрящами, может легко деформироваться, поэтому обувь не должна её сжимать, нарушая 

крово- и лимфообращение, препятствуя естественному росту ноги. Покупая обувь, 

помните: длина следа должна быть больше стопы – в носочной части, перед пальцами 

необходим припуск в 10 мм.  Важное значение для правильного развития и роста ноги 

имеет подошва. Небольшой каблук обязателен. Его высота для дошкольников 

составляет 5-10 мм, для школьников 8-12 лет – не менее 20 мм. 

 Не последнее место в экипировке будущего первоклассника занимает вопрос о том, в 

чём носить школьные принадлежности. Что выбрать: портфель, сумку с плечевым 

ремнём или ранец? Наш совет – ранец или модный у детей и подростков рюкзачок. 

Ранец или рюкзачок на спине позволяет равномерно распределять нагрузку, 

освобождает руки. Выбирая покупку, обращайте внимание не только на красоту и 

яркость. Лучше выбрать лёгкий, прочный, с водоотталкивающей пропиткой или 

покрытием ранец (рюкзак). Подкладка должна быть из легко моющегося материала. 

Очень важно, чтобы задняя стенка была плотной, хорошо прилегающей к спине, 

«держала» позвоночник, не давая ему искривляться. Плечевые ремни должны 

регулироваться по длине, ширина их не должна быть менее 3,5-4 см. 



 
Уважаемые родители! 

 
Попробуйте сами проверить, готов ли Ваш малыш к обучению. 

 
МОЖЕТ ЛИ ВАШ РЕБЁНОК: 

 
1. Объяснить с помощью слов, чего он хочет, то есть не показывать пальцем, а сказать: 

куртка, конфета, цыплёнок? 
2. Изъясняться связно, например: «Покажи мне…»? 

3. Понимать смысл того, о чём ему читают? 
4. Чётко выговаривать своё имя? 

5. Запомнить свой адрес и номер телефона? 
6. Писать карандашами или мелком на бумаге? 

7. Нарисовать картинки к сочинённой истории и объяснить, что на них изображено? 
8. Пользоваться красками, пластилином, карандашами для творческого 
самовыражения? 

9. Вырезать ножницами (с тупыми концами) фигуры по линиям? 
10. Слушать и следовать полученным указаниям? 

11. Быть внимательным, когда кто-то с ним разговаривает? 
12. Сосредоточиться хотя бы на 10 минут, чтобы выполнить полученное задание? 

13. Радоваться, когда ему читают вслух или рассказывают истории? 
14. Проявлять интерес к окружающим предметам? 

15. Ладить с другими людьми? 
 

НАВЫКИ ПЕРВОКЛАССНИКА 
 

К моменту поступления в школу, дети должны уметь самостоятельно: 
 
 1. Мыть руки с мылом после игр (особенно с животными), после прогулок и посещения 

туалета, перед едой; 
 2. Умываться утром после сна и утренней гимнастики, вечером перед сном; 

 3. Причёсываться (своей расчёской); 
 4. Мыть ноги перед сном тёплой водой; 

 5. Утром и вечером чистить зубы; 
 6. При приёме пищи: сидеть правильно (прямо, не класть локти на стол, не болтать 

ногами), не разговаривать, пользоваться столовыми приборами (ложкой, вилкой, 
ножом) и салфеткой, тщательно пережёвывать пищу;  

 7. Пользоваться носовым платком; 
 8. Быстро одеться, раздеться, убрать постель; 

 9. Содержать в чистоте и порядке игрушки и книги; 
 10. Содержать в чистоте и порядке одежду и обувь ; 

 11. При входе в помещение вытирать обувь; 
 12. Переодеваться в домашнюю одежду и обувь; 
 13. При необходимости своевременно обращаться за медицинской помощью. 

 
 

 
 



 

Советы родителям первоклассников  

РОДИТЕЛЯМ ПЕРВОКЛАССНИКОВ НА ЗАМЕТКУ 

Обычно до поступления ребенка в школу мы ожидаем очень многого. Нам кажется, что 
с первого сентября ребенок, как по волшебству, изменится, станет настоящим 
первоклассником. Он будет с удовольствием ходить в школу, делать уроки, читать 

книги, интересоваться учебой, а не игрой. Но что же происходит в реальности? Никаких 
волшебных изменений с ребенком не происходит. И 2 и 10 и 20 сентября он остается 

все тем же вчерашним дошкольником. Ребенок изо всех сил старается соответствовать 
нашим требованиям, но у него это не всегда получается. И к стрессу первых школьных 

дней прибавляется тревога не выполнить родительские наставления, обмануть 
ожидания взрослых. 

Важно, чтобы мы понимали: невозможно стать школьником в один прекрасный момент. 

Должно пройти время, прежде чем малыш станет настоящим школьником. Адаптация 
(привыкание к новым условиям) ребенка к школе занимает не один день и не одну 

неделю, это процесс длительный и сложный, в котором принимают участие все 
участники педагогического процесса (учителя, родители, ребенок). 

В младшем школьном возрасте большие изменения происходят в познавательной сфере 

ребенка. Память приобретает ярко выраженный познавательный характер. В младшем 
школьном возрасте идет интенсивное формирование приемов запоминания. От 

наиболее примитивных приемов (повторение, внимательное длительное рассмотрение 
материала) в более старшем возрасте ребенок переходит к группировке, осмыслению 

материала. 

В области восприятия происходит переход от непроизвольного восприятия ребенка-
дошкольника к целенаправленному произвольному наблюдению за объектом, 

подчиняющемуся определенной задаче. Поэтому нужно учить детей рассматривать 
объект, нужно руководить восприятием. 

Учебная деятельность способствует развитию воли. В школе вся деятельность по 

своему характеру является произвольной. Учение всегда требует известной внутренней 
дисциплины. В этом возрасте формируется способность сосредоточивать внимание на 

малоинтересных вещах. 

Наиболее существенные изменения можно наблюдать в области мышления, которое 
приобретает абстрактный и обобщенный характер. Выполнение интеллектуальных 

операций маленькими школьниками связано с трудностями. 

В психическом развитии человека очень многое определяется тем, насколько он 
управляет своими руками. Причем зависимость эта очень сложная: развитие 

центральной нервной системы позволяет ребенку соотнести то, что он видит и слышит, 
с направлением и траекторией движения, которое он осуществляет, а 

совершенствование движений рук, в свою очередь, ускоряет развитие речевого центра 
головного мозга и, следовательно, способствует умению говорить. 



Родители должны постоянно тренировать движение пальцев рук ребенка, чтобы тот 
учился хорошо и правильно говорить. С другой стороны, тренируя пальчики своего 

ребенка, вы тем самым облегчаете овладением письмом. В начальный период обучения 
дети встречаются с трудностями при овладении навыками письма: детям тяжело писать, 

появляется боль, дрожь в кистях рук, они плачут, нервничают. Уже на самых первых 
этапах обучения письму у детей возникает неудовлетворение, а у родителей огорчении. 

На них обрушиваются бесконечные напоминания: правильно держи ручку, тетрадь, 
следи за посадкой, наклоном букв. И наступает момент, когда появляется и быстро 

растет нелюбовь к письму. Какие обычно у детей возникают проблемы с моторикой 
пальцев? Слабо развиты мелкие мышцы руки, несовершенна координация движений. 

Зрительные, и двигательные анализаторы, которые непосредственно участвуют в 
восприятии и в воспроизведении букв и их элементов находятся на разной стадии 

развития. Кроме того, дети с трудом ориентируются в пространственных 
характеристиках. Каждый родитель имеет возможность оценить тонкую моторику 

своего ребенка и потренировать ее, если обратит внимание на то, как рисует ребенок.  

Для того, чтобы развивать пальцы ребенка, родителям настоятельно рекомендуется 
проводить и разучивать с детьми: 

1 игры с пальчиками; 

2 пальчиковые игры с палочками и цветными спичками; 
3 пальчиковые игры со скороговорками; 
4  пальчиковые игры со стихами; 

5  физкультминутка, пальчиковую гимнастику;  
6 пальчиковый алфавит; 

7 пальчиковый театр; 
8  театр теней. 

Также необходимо: 

1 рисовать красками различными способами: кистью, пальцем, свечей, зубной щеткой;  

2 лепить с использованием природного материала;  

3 делать аппликации; 

4 конструировать из бумаги (искусство оригами).  

Для того, чтобы развить графическую моторику рук, рекомендуется: 

1        рисование по трафаретам; 

2        рисование по фигурным линейкам; 

3        штриховка; 

4        работа в тетрадях, выполнение графических упражнений. 

Таким образом, при поступлении ребенка в школу изменяется и отношение ребенка к 
миру, меняется восприятие мира, меняется отношение взрослых к ребенку. Именно 

поэтому самым близким человеком, который способен помочь ребенку в этот 
кризисный период является – родитель. Родителям необходимо в этот период быть 

особенно внимательными и оказывать ребенку психологическую и педагогическую 
поддержку. 


