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ПАСПОРТ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
     

Название Программы  Образовательная программа МБДОУ ЦРР - ДС №87 «Ладушки»  

Основание для 

разработки 

программы 

- Декларация прав ребенка ООН (1959); 

- Конвенция ООН о правах ребенка (1989); 

- Закон Российской Федерации «Об образовании» от 10.07.1992 № 3266-1 (в ред. от 02.02.2011 №2-ФЗ) 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях (Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы – СанПиН 2.4.1.2660 – 10. 

Утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 22 июля 

2010г № 91); изменения № 1 к СанПиН 2.4.1.2660 – 10 от 20.12.2010 № 164 «Санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы СанПиН 2.4.1. 2791-10; 

- Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки  РФ от 27.10.2011 № 2562; 

- Федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования» (утв. Приказом Минобрнауки России от 23.11.2009г № 655, регистрационный № 16299 от 08.02.2010г 

Министерства юстиции РФ); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2009 № 655 «Об утверждении и 

введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования» 

- Письмо Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических 

рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»; 

- Закон Ханты-Мансийского автономного округа-Югры «Об образовании в Ханты-Мансийском автономном округе-

Югре» от 28.10.2005г (редакции Закона ХМАО-Югры от 29.06.2006г № 65-03), иными законами и нормативными 

актами Ханты-Мансийского автономного округа-Югры; 

- Стратегия развития образования Ханты-Мансийского автономного округа-Югры до 2020 года; 

- Концепция системы образования Ханты-Мансийского автономного округа-Югры до 2020 года (основные 

положения); 

- Устав дошкольного образовательного учреждения и другие локальные акты  

Название 

организации 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение центр развития ребенка - детский сад  №87 

«Ладушки»  
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Адрес, телефон Тюменская область, Ханты-Мансийский автономный округ - Югра 

г. Нижневартовск, квартал «Прибрежный - 2»,  улица 60 лет Октября, 80. 

телефоны: 8 (3466) 46-01-09,  46-20-39 (ф), 45-14-00 

Учредитель Администрация города Нижневартовска 

Разработчик 

программы: 

Гильмуллина Тагира Нурисламовна, старший воспитатель  

  

Цель: Содействие природосообразному и гармоничному развитию личности дошкольника (физическому, социально-

личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому) в условиях целостного, комплексного и 

интегративного образовательного процесса, достижение воспитанниками физической и психологической 

личностной готовности  для успешного освоения им основной общеобразовательной программы начального общего 

образования 

Задачи: - содействовать развитию эмоциональной и мотивационно - потребностной сферы ребёнка-дошкольника; 

 - приобщать к культуре самостоятельного и творческого выполнения разных видов детской деятельности, средствам 

и способам самореализации и саморазвития; 

- обогащать и систематизировать представления об окружающем, природном и социальном мире, способах и формах 

собственного эстетического отношения к миру; 

- формировать основные физические качества и потребность в двигательной активности, навыки осуществления 

гигиенических процедур, элементарных правил здорового образа жизни; 

- обеспечить своевременное становление стартовой готовности к обучению в школе, предпосылки учебной 

деятельности; 

- воспитывать основы патриотизма и гражданственности посредством приобщения ребенка к истории, культуре и 

особенностям  родного края; 

- содействовать развитию музыкальных, изобразительных способностей, освоению начальных основ актерского 

мастерства 

Сроки реализации 

программы:  

2013-2014 учебный год 

Управление 

программой 

Корректировка Программы осуществляется педагогическим советом дошкольного образовательного учреждения. 

Управление реализацией Программы осуществляется заведующим дошкольного и заместителем заведующего по 

воспитательно-методической работе. Механизм реализации Программы предусматривает разграничение 

деятельности всех участников образовательного процесса 

Ожидаемый 

результат: 

 -сформированность у дошкольников устойчивого интереса к поиску и освоению новых знаний, к саморазвитию, 

самосовершенствованию; 

-формирование базовых предпосылок учебной деятельности, готовности воспитанников к успешному освоению 
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основных общеобразовательных программ начального общего образования; 

-развитие у воспитанников интеллектуальных и творческих способностей в соответствии с возрастными 

особенностями; 

- достижение заданного качества образования, повышение конкурентоспособности дошкольного учреждения. 

- повышение уровня  социальной компетентности воспитанников; 

-улучшение показателей физического и психологического  здоровья  воспитанников 
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I. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
         МБДОУ ЦРР - ДС№87«Ладушки» - реализует основную общеобразовательную программу дошкольного образования  в группах 

общеразвивающей направленности для детей дошкольного возраста с приоритетным осуществлением деятельности по нескольким 

направлениям: физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, художественно-эстетическое. 

           Общеобразовательная программа МБДОУ ЦРР - ДС №87 «Ладушки» обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 

лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, достижение воспитанниками готовности к школе. 

Образовательная программа разработана на период с 2013 по 2014 годы, определяет содержание и организацию образовательного процесса 

для детей дошкольного возраста и направлена на сохранение и укрепление здоровья воспитанников, формирование у них привычки к 

здоровому образу жизни, своевременное и полноценное психическое развитие и воспитание детей, предоставление каждому ребёнку 

возможности радостно и содержательно прожить период дошкольного детства. Образовательное содержание гармонично входит в мир 

современного ребенка через его взаимодействие с различными сферами культуры: с изобразительным искусством и музыкой, детской 

литературой, игрой. Основное образовательное содержание программы «Радуга» (Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Е.В.Соловьёва, С.Г.Якобсон и 

др.) реализуется в повседневной жизни, в совместной деятельности, путем интеграции естественных для дошкольника видов деятельности, 

главным из которых является игра. Образовательный процесс строится  с учетом  принципа интеграции  образовательных областей в соответствии с  

возрастными возможностями требованиями к развитию личности ребенка, развивающий эффект обеспечивается за счет пространственно - предметных 

условий в соответствии с программой «Радуга» в каждой возрастной группе, взаимосвязи детских деятельностей: специально организованной (основные 

формы: занятия,  развлечения, праздники, дополнительные формы: кружки, секции), совместной (игра, трудовая деятельность, индивидуальная работа и 

т. д.) и самостоятельной (игра, выполнение заданий и поручений). Программа направлена да достижение трех основных целей: 

 сохранять и укреплять здоровье детей, формировать у них привычку к здоровому образу жизни; 

 способствовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребенка; 

 обеспечивать каждому ребенку возможность радостно  и содержательно прожить период дошкольного детства. 

       Учредителем бюджетного учреждения является администрация города Нижневартовска. Функции полномочия учредителя от имени 

администрации города осуществляет департамент образования города Нижневартовска. 

         МБДОУ ЦРР - ДС№87 «Ладушки» посещают  200 детей и работает 9 групп общеразвивающей, компенсирующей направленности: 

 

№п/п Название групп Количество  групп Количество воспитанников 

Общеразвивающие группы 

1 Группа общеразвивающей направленности для детей 

раннего дошкольного возраста с  2-х до 3-х лет 

1 21 

2 Группа общеразвивающей направленности для детей  

младшего дошкольного возраста с 3-х до 4-х лет 

2 48 

3 Группа общеразвивающей направленности для детей  2 47 



МБДОУ ЦРР – ДС № 87 «Ладушки» Страница 8 
 

среднего дошкольного возраста с 4-х до  5-и лет 

4 Группа общеразвивающей направленности для детей  

старшего дошкольного возраста от 5-и 7 лет 

2 42 

5 Группа компенсирующей направленности для детей  

старшего дошкольного возраста от 5-и 7 лет 

2 42 

                                                                                         Итого:                                     9                                                    200 

 

Дошкольное образовательное учреждение осуществляет свою  деятельность в соответствии с Конституцией РФ, Законом РФ «Об 

образовании», Конвенцией о правах ребёнка, Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении, Уставом дошкольного 

образовательного учреждения, договором между учредителем, дошкольным образовательным  учреждением и родителями (законными 

представителями) ребёнка, посещающего дошкольное образовательное учреждение. 

Численность сотрудников 69,  режим работы – 12 часов в день. 

1 руководитель дошкольного образовательного. 

1 заместитель заведующего по воспитательной и методической работе. 

В дошкольном учреждении работает: 26 педагогов, из них 1 заместитель заведующего по воспитательной и методической работе, 1 старший 

воспитатель, 1 педагог – психолог, 1 инструктор по физическому воспитанию, 1 инструктор по плаванию, 2 музыкальных руководителя, 1 

педагог дополнительного образования, 18 воспитателей. 

Содержание образовательного процесса определяет  комплексная  программа «Радуга» и программы по приоритетным направлениям 

развития. 

         Основная общеобразовательная программа дошкольного образовательного учреждения разработана на основе:  Радуга: Примерной 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования /Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Е.В.Соловьева, С.Г.Якобсон  для детей от 

2-х до 7-ми лет. 

        Программа сформирована в соответствии с учетом общедидактических, психлолого - педагогических принципов: 

- принцип развивающего образования; 

- принцип научной обоснованности образовательного процесса; 

- принцип практической применимости педагогических подходов;  

- принцип полноты, необходимости и достаточности содержания;  

- принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования детей дошкольного возраста;  

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с их спецификой и возможностями;  

- принцип комплексно-тематического планирования образовательного процесса;  

- принцип сбалансированности совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей в непосредственно 

образовательной деятельности и в проведении режимных моментов;  

- принцип адекватности дошкольному возрасту форм взаимодействия с воспитанниками. 
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1.1.Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в дошкольном 

образовательном учреждении 
Возрастные особенности воспитанников 

 

Возраст 

воспитанников 

Возрастные особенности психического развития детей 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

детей раннего 

дошкольного 

возраста  

 3 года жизни 

В мире ребенка третьего года жизни главной фигурой является взрослый. От него зависит появление у малыша 

ощущения защищенности или тревоги, тепла или покинутости, радости или уныния. Дети во многом 

несамостоятельны, и поэтому для них важно быть уверенными, что воспитатели - люди, которые в любой момент 

придут на помощь, поддержат, утешат и найдут способ преодолеть любую проблему. 

Речью ребенок овладевает только благодаря стараниям взрослых и в ходе общения с ними. При этом малыш 

воспринимает речь взрослого в том случае, если она обращена лично к нему и взрослый смотрит в момент речи на 

него. Больше разговаривайте с каждым ребенком глаза в глаза. Фронтальные формы работы со всей группой, 

построенные на речи, в этом возрасте малоэффективны. Мышление ребенка данного возраста носит наглядно-

действенный характер, познание окружающего мира происходит в процессе предметных манипуляций. Детям 

нужно обеспечить разнообразную предметную среду, которая позволяет активно исследовать не только внешние 

свойства различных предметов, но и их внутреннее устройство. 

Дети этого возраста многократно повторяют так называемые прямые и обратные действия. Они могут 

вкладывать что-то в коробочку или кошелечек и затем вынимать, открывать и закрывать замочек сумочки или 

сундучка, выдвигать и задвигать ящики, застегивать и расстегивать различные замки, включать и выключать свет. 

Необходимо внести в среду предметы, которые позволяют совершать такие действия. 

К трем годам ребенок осваивает на уровне практического действия операцию сериации - упорядочения по 

размеру. Предоставляйте детям достаточно пирамидок на конусной основе, матрешек, формочек-вкладышей. 

Формирование представлений о цвете, форме, размере предметов требует использования специальных 

дидактических игрушек, которые могут дать детям так называемые эталонные представления. 

На основе восприятия ребенок к трем годам учится осуществлять простейшие классификации, например по цвету, 

размеру. Ребенок двух-трех лет проявляет свои эмоции немедленно, ярко и непосредственно. Он не способен 

произвольно контролировать эти проявления и не может по своей воле «немедленно прекратить реветь», как от 

него иногда требуют взрослые. Если эмоция слишком сильна и захватила ребенка, он нуждается в том, чтобы 

взрослый помог ему успокоиться, восстановить эмоциональное равновесие. В этом возрасте его легко отвлечь и 

переключить с одного состояния на другое. В этом возрасте у многих детей проявляются возрастающие страхи - 

темноты, чудовищ, больших и лохматых существ, собак и т. п. Ребенок может испугаться неожиданного резкого 

громкого звука, движения. Третий год жизни - лучшее время для формирования хороших привычек любого рода. 
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К их числу относятся навыки самообслуживания, культурно-гигиенические навыки. Важно понимать, что на этапе 

формирования отработка их требует значительного времени, которое должно быть заложено в распорядке дня для 

того, чтобы добиться именно качества в выполнении той или иной процедуры. Освоение мира предметов связано у 

детей с формированием начальной орудийной деятельности. Ребенок учится правильно пользоваться ложкой и 

вилкой, а к трем годам ему можно дать и нож, предлагая для начала разделить на части отварную картофелину, 

сырник, котлету. Он самостоятельно пьет из чашки. В ходе формирования навыков самообслуживания малыш 

осваивает расческу и зубную щетку, учится правильно намыливать руки и вытирать их полотенцем. В играх с 

песком ребенок учится копать лопаткой, использовать грабельки, насыпать песок совочком в ведерко или 

формочку. 

Для развития орудийной деятельности в детском саду необходимо иметь разнообразные игрушки, имитирующие 

взрослые орудия труда. На глазах детей следует как можно чаще выполнять разнообразные, но несложные и 

понятные детям трудовые действия, предлагая в них поучаствовать и снабжая малышей необходимым инвентарем. 

Начальная орудийная деятельность обеспечивает развитие ручной умелости, мелкой моторики, способствует 

совершенствованию зрительно-двигательной координации, столь необходимых в этом возрасте. Каждое орудие 

требует выполнения определенных движений и в этом смысле создает поле требований к ребенку. Учась 

действовать в нем, малыш подготавливается к произвольному контролированию своих движений и действий, 

которое пока ему недоступно. Овладевая навыками самообслуживания, застегивая пуговицы, развязывая шнурки, 

ребенок учится выполнять точные, контролируемые движения, которые должны привести к совершенно 

определенному результату. Кроме того, дети чувствуют все большую уверенность в своих силах, поскольку 

получают опыт воздействия на окружающий мир посредством различных орудий 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

детей младшего 

дошкольного 

возраста  

 4 года жизни 

В период от двух с половиной до трех с половиной лет ребенок переживает так называемый кризис трех лет. Его 

суть состоит в том, что ребенок начинает осознавать себя отдельным человеческим существом, имеющим 

собственную волю. Общаться с детьми, которые проходят кризис, трудно. Их поведение - непрерывная череда 

волеизъявлений «я хочу!» и «я не хочу!», «я буду!» и «я не буду!». Важно понимать, что чем строже вы будете 

вести себя с детьми, тем упрямее и несноснее они будут становиться. Не вступайте с детьми в конфронтацию. 

Нужно просто перехитрить их. Ребенок не хочет уходить с игровой площадки. Скажите ему: «Ты знаешь, что мы 

сейчас собираемся делать? Мы пойдем в группу и будем...» В то время как маленький упрямец поглощен 

разговором, вы уже дошли до подъезда. С детьми следует обращаться мягко, без физического принуждения. 

Дети данного возраста требуют уважения к себе, своим намерениям и воле. Их упрямство имеет целью продемон-

стрировать окружающим, что эта воля у них есть. Индивидуализм детей зачастую становится причиной обострения 

их взаимоотношений, поскольку каждый стремится настоять на своем. От взрослого в этот период требуется 

большое терпение. Показывайте детям способы разрешения конфликтов, позволяющие учитывать интересы обеих 

сторон. Учите детей договариваться. Когда вам будет особенно тяжело, вспоминайте, что период кризиса 

закончится и они станут более миролюбивыми и покладистыми. Как и все остальные дети, ваши воспитанники 
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подрастут и станут более благоразумными. 

Трехлетний ребенок - неутомимый деятель. Он постоянно готов что-то строить, с удовольствием будет заниматься 

любым продуктивным трудом - клеить, лепить, рисовать. В то же время он еще не готов выслушивать долгие 

рассказы о том, что он не может непосредственно воспринимать. Его мир - это мир «здесь и теперь». Он активно 

исследует и познает то, что непосредственно воспринимает и чем может практически манипулировать. Дети 

обожают возиться с самыми разными конструкторами, хотя собрать какое-то изделие в соответствии с образцом 

еще не могут. Ребенок начинает получать удовольствие от того, что он что-то умеет, гордится своими умениями. 

Поэтому, научившись клеить, он может просто наклеивать одну бумажку на другую, осваивая новый способ 

деятельности и наслаждаясь собственной умелостью. Интерес к средствам и способам практических действий 

создает в этом возрасте уникальные возможности для становления ручной умелости. Не случайно в так 

называемых традиционных культурах детей именно с трех лет начинали учить пользоваться охотничьим ножом, 

управлять парусом и т. п. 

Если в два года ребенок доволен любым результатом своей деятельности, то к трем годам он становится более 

критичным и более реально оценивает его. Рассматривая то, что у него получилось, и сопоставляя результат с 

образом цели, который теперь формируется более ясно еще до начала деятельности, он начинает стремиться к 

более совершенному результату. Ребенок уже может огорчиться, если у него не получается задуманное. 

Показывайте своим воспитанникам способы улучшить их работу. Мышление детей старше трех лет носит 

наглядно-образный характер. Это означает, что от манипулирования объектами ребенок способен перейти к 

манипулированию представлениями о них и образами во внутреннем плане. При этом сфера познавательной 

деятельности малыша по-прежнему сосредоточена на реальном предметном мире, непосредственно окружающем 

ребенка в данный момент. 

Специально организованные занятия позволят формировать начальные математические представления детей о 

количестве, величине, признаках и свойствах предметов. В работе с детьми данного возраста валено помнить, что 

слушать рассказ педагога они могут в пределах 5 минут. Для того чтобы осваивать материал, дети должны 

практически действовать. Проводите коллективные и индивидуальные занятия. Используйте такие формы, как де-

монстрационные опыты, продуктивная деятельность с математическим или познавательным содержанием. 

На четвертом году жизни сохраняются те же ведущие тенденции, которые были отмечены применительно к трех-

летним детям: яркость и непосредственность эмоций, легкая переключаемость. Эмоции детей сильны, но 

поверхностны. Ребенок еще не умеет скрывать свои чувства. Их причина лежит на поверхности. Малыш по-

прежнему зависим от своего физического состояния. Новыми источниками отрицательных эмоций становятся 

конфликты со взрослым по поводу волеизъявлений ребенка (вспомните о кризисе трех лет) или конфликты со 

сверстниками по поводу обладания игрушками. Дети получают большое удовольствие от разнообразной 

продуктивной деятельности. Они хотят строить, клеить, лепить и рисовать, помогать по хозяйству взрослым. Те-

перь ребенок не только плачет, если он упал и ушибся, но и бурно реагирует на неудачу в деятельности - например, 
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упала башня из кубиков, которую он строил 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

детей среднего 

дошкольного 

возраста  

5 года жизни 

Четырехлетний ребенок часто задает вопрос «Почему?». Ему становятся интересны внутренние связи явлений, и 

прежде всего причинно-следственные отношения. Разумеется, его пониманию пока доступны лишь наиболее 

наглядные и несложные примеры таких зависимостей. Отвечая на вопрос ребенка, не пускайтесь в пространные и 

чрезмерно научные объяснения, постарайтесь сформулировать мысль как можно лаконичнее. Для четырехлетнего 

ребенка иногда достаточно просто рассказать о связи одного явления с другим. Объяснение всегда должно быть 

правильным с научной точки зрения и содержать достоверную информацию. 

Наряду с интересом к реальным причинным связям явлений ребенок именно около четырех лет обретает 

способность воспринимать и воображать себе на основе словесного описания различные «миры» и события. 

Именно в этом возрасте читайте и рассказывайте детям волшебные сказки. Сюжеты игр детей отражают их 

собственный опыт, а также черпаются из литературы, фильмов и программ (мультфильмов, спектаклей), поэтому 

они постоянно меняются. 

Мышление ребенка после четырех лет постепенно становится речевым. Если для малыша мыслительный процесс 

постоянно тяготел к тому, чтобы вылиться в практическую предметную деятельность, теперь он протекает уже 

преимущественно в уме. Ведущим в этом процессе оказывается воображение. 

Совершенствуется способность классифицировать. Основанием для классификации теперь может стать не только 

воспринимаемый признак предмета, но и такие сложные качества, как «может летать», «может плавать», «работает 

от электричества» и т. п. 

Сформирована операция сериации - построения возрастающего или убывающего упорядоченного ряда (например, 

по размеру). Ребенок активно осваивает операцию счета в пределах первого десятка. Большинство детей начинают 

проявлять интерес к абстрактным символам. Начинает развиваться знаково-символическая функция. Дети могут 

находить простейшие закономерности в построении упорядоченного ряда (например, чередование бусин по 

размеру или цвету, по форме) и продолжать ряды в соответствии с ними. Развиваются и совершенствуются 

представления о пространстве и времени. Это открывает новые возможности как в познавательной деятельности, 

так и для самостоятельной организации детьми совместной деятельности со сверстниками, в первую очередь игры. 

Заметно увеличивается значение речи как способа передачи детям взрослыми разнообразной информации. Рассказ 

становится эффективным способом расширения кругозора детей наряду с наблюдением и экспериментированием. 

Эмоциональные реакции детей становятся более стабильными, уравновешенными. Если у ребенка нет актуальных 

причин для переживаний, он - жизнерадостный человек, который преимущественно пребывает в хорошем располо-

жении духа. Дети не так быстро и резко утомляются, психически они становятся более выносливы (что связано в 

том числе и с возрастающей физической выносливостью). Их настроение меньше зависит от состояния организма 

и значительно более стабильно 

В данном возрасте у ребенка появляется принципиально новая способность: сопереживать вымышленным персона-

жам, например героям сказок. Эта способность требует умения представить во внутреннем плане, в себе те душев-
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ные состояния, чувства, которые испытывают герои, попадая в ту или иную ситуацию. Детям становится доступна 

внутренняя жизнь другого человека. Следовательно, художественные образы развивают у ребенка способность в 

принципе воспринимать и сопереживать чувствам другого человека. К этому возрасту применима фраза А. С. Пуш-

кина: «Над вымыслом слезами обольюсь...» На этой основе формируется и сопереживание разным живым 

существам, готовность помогать им, защищать, беречь. 

Эмоциональное состояние отрывается от состояния тела ребенка. Теперь главными источниками эмоций 

становятся жизненные ситуации, система взаимоотношений, в которую попадает человек. Это любовь и вражда, 

страх и помощь, справедливость и несправедливость. Речь детей обретает интонационное выразительное богат-

ство, в ней появляются различные оттенки. Всевозможные позы, жесты, мимика передают разнообразные эмоции 

персонажа, которого изображает ребенок. Возникает ролевой диалог. 

К четырем годам речь ребенка уже в основном сформирована как средство общения и становится средством выра-

жения его мыслей и рассуждений. Недостатки воспитания к этому возрасту оформляются в устойчивые 

неприятные черты характера ребенка. Важно воспринимать эти черты именно как следствие неправильного 

воспитания. Мягко и неагрессивно корректируйте негативные проявления. Учитывайте индивидуальные осо-

бенности темперамента, наследственность и принимайте каждого ребенка независимо от его проявлений. 

Оценивайте поступок, а не личность в целом 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

детей старшего 

дошкольного 

возраста  

6 года жизни 

К пяти годам у ребенка появляется способность удерживать в сознании цепочку взаимосвязанных событий. Это 

позволяет ему выстраивать представления о росте и развитии в мире живой природы, о процессах изготовления ка-

кой-либо вещи, приготовления кулинарного блюда и т. п. Ребенок пытается восстановить линию собственной 

жизни, вспомнить, как он был маленьким, задает об этом вопросы взрослым. Логически выяснение подробностей 

своей биографии приводит к вопросу «Откуда я взялся?». Именно в этом возрасте у некоторых детей возникает 

вопрос, что значит умереть, и появляется страх смерти. Многие дети боятся не столько того, что они сами могут 

умереть, сколько смерти родителей. 

Пятилетний возраст - возраст идентификации ребенком себя со взрослыми того же пола. Девочки относят себя к 

группе женщин, мальчики - мужчин. Это подходящий возраст для того, чтобы приучать детей к традиционным 

видам мужского и женского бытового труда: мальчик с удовольствием будет помогать папе в гараже или при 

вскапывании огорода, девочка - маме на кухне или в посадке и прополке. Отметим, что раньше дети после пяти лет 

нередко оставались следить за маленькими братьями и сестрами, заботились о них и рассматривались старшими 

уже как помощники по хозяйству. Если до этого возраста дети обоих полов ходили в одинаковых рубахах, то 

теперь мальчики надевали штаны с рубахой, а девочки - сарафаны. 

Если до сих пор ребенка интересовал преимущественно окружающий мир, то в пять лет акцент его внутреннего, 

душевного внимания смещается на взаимоотношения людей. Пятилетки обладают прекрасным чутьем на реальное 

отношение к себе и к другим. Они остро чувствуют любую неискренность и перестают доверять человеку, который 

однажды проявил ее. Они чувствуют, когда ими пытаются манипулировать. До сих пор взрослый был 
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безоговорочным и непререкаемым авторитетом. В пять лет появляется критичность в оценке взрослого, у 

некоторых детей проявляется уже и независимость собственных суждений от оценок авторитета. 

В играх детей теперь можно видеть полноценный развернутый сюжет, протяженный во времени. Они могут разви-

вать действие, играя в игру с продолжением в течение многих дней. Пятилетний возраст является этапным и в том 

отношении, что у детей появляется произвольность как новое особое качество основных психических процессов - 

внимания, памяти. Теперь ребенок уже может принять и попытаться выполнить задачу запомнить, 

сосредоточиться. Его целесообразно начинать приобщать к занятиям, требующим произвольного движения: учить 

элементам разных танцев, спортивных игр, приобщать к конкретным видам спорта. Активно совершенствуется 

техника выполнения основных движений. Возможности произвольного контроля поведения, эмоциональных 

реакций открывают путь для формирования культуры поведения в общественных местах, за столом, в гостях и т. 

п., освоения правил формальной речевой вежливости, правил приличия. В старшем дошкольном возрасте 

происходит осмысление и осознание многих закономерностей, которые ребенок уже успешно использует в 

практике, но пока нерефлексивно. Он может осознавать, например, конвенциональные способы разрешения 

конфликтов (жребий, считалка, очередность). 

В это время происходит активное осмысление жизненных ценностей. Данный процесс протекает параллельно с 

формированием и дифференциацией образа Я самого ребенка и построения образа будущего. 

Старший дошкольный возраст, как мы видели, - период многоаспектной социализации ребенка. Одной из ее сторон 

является формирование первичной идентификации с широкой социальной группой - своим народом, своей 

страной. Воспитание патриотических чувств и убеждений - важная цель работы с детьми данного возраста. В 

старшем дошкольном возрасте необходимо приложить значительные усилия к формированию у детей умения об-

щаться и сотрудничать со сверстниками. Решение этой задачи предполагает создание разнообразных ситуаций со-

вместной деятельности детей, в ходе которой у них возникнет необходимость согласования намерений и 

координации действий. Шестой год жизни знаменуется резким увеличением сложности эмоциональной жизни 

ребенка и уходом ее с поверхности поведения в глубь его души. Обретая способность контролировать свое 

поведение, ребенок теперь способен также - пока, конечно, не полностью - регулировать проявления своих чувств. 

В частности, теперь он может сознательно и намеренно скрывать свои чувства от других. 

Поскольку сфера его интереса - взаимоотношения людей, он начинает более тонко воспринимать нюансы их ду-

шевного состояния и отношения к нему и друг к другу. Именно реальные отношения становятся главными источ-

никами радости и печали ребенка. Теперь ребенок обливается слезами в первую очередь не над вымыслом, а в 

связи с размышлениями о том, нравится ли он мальчику или девочке, с которыми хочет дружить (или в которых 

влюблен), любит ли его на самом деле мама или папа, добра ли в действительности воспитательница и т. п. Дети 

могут испытывать чувство жалости и сострадания. Если до сих пор мы говорили об эмоциональных состояниях, 

переживаниях, настроении, то теперь с полным правом можно сказать, что у ребенка появляются устойчивые 

чувства и отношения. На шестом году жизни очень важно обратить внимание на развитие тонких эмоциональных 
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реакций ребенка на красоту окружающего мира. В этом возрасте дети чувствительны к цвету, форме, они могут 

испытывать сильный и непосредственный восторг от созерцания яркого пейзажа - поля одуванчиков весной, 

ослепительной белизны первого снега, бескрайнего простора синего моря, красивой музыки, балетного спектакля. 

Важно создавать условия, в которых дети будут получать эти яркие, на всю жизнь остающиеся в памяти 

впечатления. Многие исследователи склонны считать, что именно яркие картины, увиденные в детстве и 

запечатленные в сознании человека, создают эмоциональное, теплое переживание чувства Родины. 

В старшей группе к концу года могут быть дети, уже достигшие шести с половиной лет - возраста, с которого ребе-

нок может начинать обучение в школе. Решение о целесообразности перехода в школу или о продолжении 

образования в подготовительной к школе группе детского сада необходимо принимать в диалоге с семьей на 

основе изучения особенностей каждого ребенка - в частности, сформированности готовности к школе - 

индивидуально 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

детей старшего 

дошкольного 

возраста 7года жизни 

В целом ребенок 6-7 лет осознает себя как личность, как самостоятельный субъект деятельности и поведения. Дети 

способны давать определения некоторым моральном понятиям («Добрый человек – это такой, который всем 

помогает, защищает слабых») и достаточно тонко их различать, например, очень хорошо различают 

положительную окрашенность слова экономный и отрицательную слова жадный. Они могут совершать 

позитивный нравственный выбор не только в воображаемом плане, но и в реальных ситуациях (например, могут 

самостоятельно, без внешнего принуждения, отказаться от чего-то приятного в пользу близкого человека). Их 

социально-нравственные чувства и эмоции достаточно устойчивы. 

К 6-7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания: может самостоятельно обслужить себя, 

обладает полезными привычками, элементарными навыками личной гигиены; определяет состояние своего 

здоровья (здоров он или болен), а также состояние здоровья окружающих; может назвать и показать, что именно у 

него болит, какая часть тела, какой орган; владеет культурой приема пищи; одевается в соответствии с погодой, не 

переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно. Старший дошкольник уже может объяснить ребенку или взрослому, что 

нужно сделать в случае травмы (алгоритм действий), и готов оказать элементарную помощь самому себе и другому 

(промыть ранку, обработать ее, обратиться к взрослому за помощью)  в подобных ситуациях. 

В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или заданные извне) правила и нормы. 

Мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет расширяется за счет развития таких социальных по происхождению 

мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), а также мотивов самореализации. 

Поведение ребенка начинает регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С 

развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои 

поступки. Ребенок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, 

неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. К концу дошкольного возраста происходят существенные 

изменения в эмоциональной сфере. Продолжает развиваться способность детей понимать эмоциональное 

состояние другого человека (сочувствие) даже тогда, когда они непосредственно не наблюдают его эмоциональных 
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переживаний. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. Большую значимость для детей 6-7 

лет приобретает общение между собой. В этом возрасте дети владеют обобщенными представлениями (понятиями) 

о своей гендерной принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ролью. И различными 

проявлениями мужских и женских свойств (одежда, прическа, эмоциональные реакции, правила поведения, 

проявление собственного достоинства). К 7 годам дошкольники испытывают чувство удовлетворения, 

собственного достоинства в отношении своей гендерной принадлежности, аргументировано обосновывают ее 

преимущества. 

В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события – рождение ребенка, свадьба, 

праздник, война и др. Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и самостоятельное 

использование двигательного опыта. Расширяется представление о самом себе, своих физических возможностях, 

физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, 

появляется гармония в движениях рук и ног.  

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит 

к меньшей отвлекаемости детей. В 6-7 лет у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им произвольно (т.е. 

без специальной цели) запоминать достаточно большой объем информации. Воображение детей данного возраста 

становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с другой – более логичным и последовательным, оно уже не 

похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, 

знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и  хорошо различают фонемы (звуки) и 

слова. В процессе диалога ребенок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задает вопросы, понятные 

собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. 

К концу дошкольного детства ребенок накапливает достаточный читательский опыт. Тяга к книге, ее 

содержательной, эстетической и формальной сторонам – важнейший итог развития дошкольника-читателя.  

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью в определении замысла 

работы, сознательным выбором средств выразительности, достаточно развитыми эмоционально-выразительными и 

техническими умениями. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах и 

жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей). 

Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать художественный образ, представленный в 

произведении, пояснять использование средств выразительности, эстетически оценивать результат музыкально-

художественной деятельности. В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут 

целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который 

теперь становится опережающим.  

В лепке дети могут создавать изображения с натуры и по представлению, также передовая характерные 
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особенности знакомых предметов и используя разные способы лепки. Дети проявляют интерес к коллективным 

работам и могут договориться между собой, хотя помощь воспитателя им все еще нужна 

 

Индивидуальные особенности  развития детей в МБДОУ ЦРРДС №87 «Ладушки» 

       В дошкольном учреждении функционируют 9 групп. В группах общеразвивающей направленности предельная наполняемость 

устанавливается  в зависимости от возраста детей и из расчета площади групповой комнаты: на 1 ребенка в 1-ой младшей группе ( с 2-х до 3-

х лет) - 2,0 кв.м; на 1 ребенка в дошкольных группах – 1,9 кв.м.  

Предельная наполняемость в общеразвивающих группах составляет: от  2-х до 3-х лет – 20 детей, от 3-х лет до 7-ми лет – 20 детей. 

 

№ п/п Название групп Количество  групп Количество воспитанников 

Общеразвивающие группы 

1 Группа общеразвивающей направленности для детей 

раннего дошкольного возраста с  2-х до 3-х лет 

1 21 

2 Группа общеразвивающей направленности для детей  

младшего дошкольного возраста с 3-х до 4-х лет 

2 48 

3 Группа общеразвивающей направленности для детей  

среднего дошкольного возраста с 4-х до  5-и лет 

2 47 

4 Группа общеразвивающей направленности для детей  

старшего дошкольного возраста от 5-и 7 лет 

2 42 

5 Группа компенсирующей направленности для детей  

старшего дошкольного возраста от 5-и 7 лет 

2 42 

                                                                                         Итого:                                     9                                                    200 

 

Индивидуальные особенности  развития детей 

 

Группы Индивидуальные особенности  развития детей 

Группа общеразвивающей 

направленности для детей 

раннего дошкольного 

возраста с 2 до 3 лет 

К 01.10.2012г. подбор детей в группе сформировался с разными психическими особенностями, 

темпераментом, интересами, способностями. 

Большинство детей (из 20 воспитанников, по списочному составу группы) 16  проявляли себя как 

эмоционально отзывчивыми, общительными, увлекающимися сенсорными игрушками, легко идущими на 

контакт со сверстниками, воспитателями. 

Четверо детей отличались замкнутостью, употребляли слова-заменители, не шли на контакт с другими 

детьми, для этих детей воспитателями и педагогом-психологом были прописаны коррекции. К концу года 
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усилиями педагогов сформировался коллектив детей, обладающих общением, речью, видами деятельности- 

игровой, конструктивной, рисованием. На протяжении года отслеживались индивидуальные особенности 

психического развития детей, учитывались мнения родителей.  

Обследование детей по картам нервно-психического развития в конце 2012-2013г. показало: из 20 детей по 

списку:  

Высокий уровень развития - 9 человек (44%);  

Средний уровень развития – 11 человека (56%);   

Низкий уровень – 0 (0%)  

Для детей со средним уровнем развития (дети испытывали затруднения при выполнении заданий) 

воспитателями запланированы коррекция знаний детей в летний период 

Группа общеразвивающей 

направленности для детей 

младшего дошкольного 

возраста с 3 до 4 лет 

У воспитанников  данной возрастной группы сформированы коммуникативные навыки, они активно 

вступают в контакт со взрослыми и сверстниками. У детей отмечается  хороший словарный запас.  

Педагогами развивалась совместная деятельность между детьми на протяжении всех режимных моментов.  

Самостоятельность формировалась в совместной деятельности со взрослыми, через ролевые игры, где 

воспитатель помогал осваивать новые способы и приемы действий, показывал приемы поведения и 

отношения. Педагог общался к каждым ребенком в групповой, подгрупповой и индивидуальной формах.  

К концу учебного года выше указанные параметры развития приобрели более сглаженный характер. Дети 

стали общаться друг с другом, значительно изменилось речевое развитие, совместная деятельность между 

детьми, соответствует их возрасту. В свободных играх детей появился сюжет и использование различных 

предметов – заместителей, игрового материала.  

Обследование детей по формированию интегративных качеств в конце 2012-2013 учебного года показало: 

из 20 детей по списку,  

Высокий уровень развития - 9 человек (44%);  

Средний уровень развития – 11 человека (56%);   

Низкий уровень – 0 (0%)  

Группа общеразвивающей 

направленности для детей 

среднего дошкольного 

возраста с 4 до 5 лет 

Дети данной группы посещают детский сад с 1-ой младшей группы (с 2-х лет). Воспитанники группы 

отличаются высокой активностью, т.к. многие посещают кружки «Фантазеры», «Фитбол-аэробика», 

«Шахматы для малышей» в дошкольном образовательном учреждении.  

Активность детей 4-5-ти лет направленная на познание, реализуется в содержательной  самостоятельной 

игровой и практической деятельности, в организуемых воспитателем познавательных, развивающих играх, 

реализуется двигательный режим на протяжении всего дня с учетом физических нагрузок  

У детей ярко проявляется интерес к игре. Воспитателями создаются возможности для вариативной игровой 

деятельности через предметно-развивающую среду. 
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Игровая мотивация активно используется в организации деятельности детей. Все виды развивающих 

образовательных ситуаций проходят в форме игры. Учитывая слабость тормозных процессов детей группы, 

педагоги переключают их внимание на более спокойное занятие (продуктивный труд, настольно- печатные, 

развивающие игры) что помогает восстановить силы и успокоиться. 

Уделяя внимание детской самостоятельности, педагогами широко используют приемы индивидуального 

подхода, из реального уровня умений, которые различаются у разных детей. 

Обследование детей по формированию интегративных качеств в конце 2012-2013 учебного года показало: 

из 20 детей по списку,  

Высокий уровень развития - 9 человек (44%);  

Средний уровень развития – 11 человека (56%);   

Низкий уровень – 0 (0%) 

Группа общеразвивающей 

направленности для детей 

старшего дошкольного 

возраста с 5 до 6 лет 

Коллектив детей находился в дошкольном учреждении с первой младшей группы (с 2-х лет). 

У детей данной группы активно развивается мелкая моторика, что дало большой толчок в развитии у детей 

творческой деятельности. Дети самостоятельно могут планировать проектную деятельность своего 

продукта с использованием различных технологий. Данная увлеченность дала возможность выработать у 

детей усидчивость, внимание, взаимопомощь. Детей привлекает широкий социальный и природный мир, 

необычные события и факты, такие как – космос, обитатели морей и океанов. Дети стремятся 

самостоятельно осмысливать и оценивать полученную информацию. 

Обследование детей по формированию интегративных качеств в конце 2012-2013 учебного года показало: 

из 20 детей по списку,  

Высокий уровень развития - 9 человек (44%);  

Средний уровень развития – 11 человека (56%);   

Низкий уровень – 0 (0%) 

Группа общеразвивающей 

направленности для детей 

старшего дошкольного 

возраста с 6 до 7 лет 

Данный коллектив детей посещал дошкольное учреждение начиная с 2-х летнего возраста.  

В целом дети данной группы имеют достаточно высокий уровень готовности к школе. Отмечается высокая 

познавательная активность, достаточно сформирована произвольность поведения и стремление довести 

начатое дело до конца. Совместная детальность между детьми развита высоко.   

Дети усиленно проявляют интерес к дальнейшему обучению в школе. 

Обследование детей по формированию интегративных качеств в конце 2012-2013 учебного года показало: 

из 20 детей по списку,  

Высокий уровень развития - 9 человек (44%);  

Средний уровень развития – 11 человека (56%);   

Низкий уровень – 0 (0%) 
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1.2. Характеристика родительского состава групп МБДОУ ЦРРДС №87 «Ладушки» 
В социальном заказе дошкольному образовательному учреждению родители ставят на первый план обеспечение подготовки ребёнка 

к школе. Большое внимание в дошкольном учреждении уделяется изучению контингента родителей. Систематически педагоги дошкольного 

учреждения проводят информационно-аналитическую работу по выявлению социального и образовательного статуса членов семей 

воспитанников. Дошкольное учреждение за последние три года в среднем посещают дети из 164 семей, среди которых: 

- полных семей  77% - неполных семей 23%  - многодетных 9% - имеющих одного ребенка 49%аботающих родителей – 96%, остальные 4% – 

неработающие. 

По уровню доходов: 

- высокий доход имеют 9%; - средний 82%; - низкий 9% 

Бытовые условия во всех семьях удовлетворительные. 

По социальному статусу:                                                                По образовательному уровню: 

- рабочие 74% - служащие 69%                                                          - высшее 76%                            

- предприниматели 16 чел. (8%) - безработные 10 чел. (5%)          - среднее специальное 52% - среднее 10%                                                          

В целом для основного контингента родителей характерны: средний уровень жизни и доходов, достаточно высокие требования к 

образованию и желание дать ребенку хорошее образование. Педагогами  ведется активная просветительская работа, направленная на 

повышение компетентности в вопросах воспитания и развития детей, успешной социализации ребенка в обществе.   

Анализируя удовлетворенность родителей деятельностью учреждения, наблюдается следующее:  

-92% родителей считают, что воспитатели обеспечивают ребенку всестороннее развитие, способностей, качественную подготовку к школе и 

укрепляют здоровье;  

-98 % родителей признают авторитет воспитателей, прислушиваются к его мнению и реализуют его советы в воспитании ребенка (17% 

родителей обращаются за помощь к специалисту); 

-95 % родителей считают, что для ребенка созданы комфортные условия; 

-98 % родителей удовлетворены своими взаимоотношениями с сотрудниками и администрацией учреждения. 

Изучение семьи как участника образовательного процесса определяется характеристикой совместных мероприятий с родителями. 

Результаты показывают, что  92 % родителей активно участвуют в различных конкурсах дошкольного образовательного учреждения. Анализ 

анкет и опросов родителей по вопросам развития детей показывает достаточную компетентность родителей в психологических и  

возрастных особенностях детей, проявление завышенных требований к ребенку.  

 

1.3. Педагогические условия реализации  образовательной политики  образовательного учреждения 
Кадровый состав. 

Образовательный процесс в  дошкольном учреждении осуществляют 27 педагогов. 

Из них: 

Заведующий дошкольным образовательным учреждением -1, 
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Заместитель заведующего по BMP - 1, 

Старший воспитатель – 1, 

Педагог - психолог - 1, 

Инструктор по физической культуре-1, 

Инструктор по физической культуре (плаванию) – 1, 

Музыкальный руководитель- 2, 

Педагог дополнительного образования – 1, 

Воспитатели- 18. 

Их них: 

- 2 воспитателя в группе общеразвивающей направленности раннего дошкольного возраста с 2-х до 3-х лет  (1 группа), 

- 4 воспитателя  в группах общеразвивающей направленности младшего дошкольного возраста с 3-х до 4-х лет (2 группы), 

- 4 воспитателя в группах общеразвивающей направленности среднего дошкольного возраста с 4-х до 5-и лет ( 2 группы), 

- 8 воспитателей  в группах общеразвивающей направленности старшего дошкольного возраста с 5-и до 7-и лет (4 группы). 

Профессиональный уровень педагогического состава дошкольного образовательного учреждения определяется показателями: 

   - уровень образования, 

   - педагогический стаж, 

   - уровень квалификации. 

Профессиональный уровень педагогического коллектива дошкольного образовательного учреждения соответствует требованиям к 

педагогическому составу  дошкольного образовательного учреждения, имеющий вид - центр развития  ребенка – детский сад. В дошкольном 

учреждении работают 6 педагогов высшей квалификации, 10 педагогов с первой квалификационной категорией, 20 педагогов имеют высшее 

образование, 1 педагог учиться в   магистратуре Нижневартовского государственного гуманитарного университета. 

Педагогический коллектив строит образовательный процесс в соответствии с: 

 Основной общеобразовательной программой дошкольного образования: «Радуга» Т.Н.Дороновой - для детей 2-7 лет и 

дополнительных образовательных программ дошкольного образования, 

 рабочими программами всех педагогов дошкольного образовательного учреждения, 

 программой Развития дошкольного образовательного учреждения, 

 образовательной программой дошкольного образовательного учреждения, 

 годовым планом работы дошкольного образовательного учреждения. 
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1.4.Приоритетные направления  деятельности дошкольного образовательного учреждения по реализации 

программы 
Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с программой «Радуга» под редакцией Т.Н.Дороновой.            

Основными приоритетными направлениями в деятельности образовательного учреждения являются следующие:       

 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

 

                                    

                                   

 

                                      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Физическое развитие. 

- охрана и укрепление здоровья дошкольников, разработка и внедрение системы мероприятий по воспитанию потребностей в здоровом 

образе жизни; 

Физическое развитие 
Художественно-

эстетическое развитие 

Коммуникация  

Познание 

Чтение 
художественной 

литературы 

Социализация 

Труд 

Безопасность 

Физическое 
развитие Здоровье 

Художественное 
творчество Музыка 

Социально-личностное 
развитие 

Познавательно-речевое 
развитие 

Основные направления развития детей и 

образовательные области 
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- формирование у детей жизненно необходимых двигательных навыков и умений, достижение оптимального уровня физической подготовки; 

- формирование у детей потребности в физическом совершенствовании, воспитание привычки к здоровому образу жизни. 

2. Социально - личностное  развитие.  

Строится с учетом трех основных линий: взаимодействие со взрослым, взаимодействие со сверстниками, и формирование отношения к 

самому себе. А именно: 

- развитие доброжелательного отношения детей к близким людям – взрослым, сверстникам, побуждать к проявлению положительного 

отношения к окружающим; 

- воспитание эмоциональной отзывчивости на состояние близких людей, сверстников, героев детских сказок (пожалеть, утешить, сказать 

ласковое слово и т.д.); 

- приучение к выполнению элементарных правил культуры поведения и общения; 

- воспитание положительного отношения к усвоению культурно-гигиенических навыков, развивать самостоятельность в самообслуживании; 

- развитие в детях чувство самоуважения, собственного достоинства; 

- формирование представления о людях (взрослых, сверстниках), об особенностях их внешнего вида, ярко выраженных эмоциональных 

состояниях людей, добрых поступках, проявлениях внимания и заботы об окружающих. 

3. Художественно - эстетическое развитие решаются в разных видах деятельности: изобразительной, музыкальной, художественный и 

ручной труд, ознакомление с художественной литературой. Заключаются в следующем: 

- развивать эмоциональную отзывчивость к эстетической стороне окружающей действительности, формировать эстетический вкус; 

- способствовать овладению навыками и умениями в различных видах художественной деятельности; 

- создавать условия для реализации внутреннего «Я» ребенка через художественные виды деятельности, развивать творческий потенциал 

ребенка, фантазию, воображение; 

- развивать интерес к истории русского народа, его обычаям, традициям, творчеству; 

- воспитывать потребность защищать и охранять в будущем культурные и духовные ценности. 

4. Познавательно - речевое  развитие: 

- расширение и обогащение представления детей об окружающем мире;  

- формирование способов и средств познавательной деятельности; 

- развитие способности видеть общее и единичном явлении и находить самостоятельное решение возникающих проблем; 

- развитие умений устанавливать при помощи речи личностные контакты, налаживать взаимоотношения со сверстниками, развивать 

словотворчество;  

- стимулирование практического освоения лексических и грамматических средств языка;  

- формирование правильного произношения, фонематическое восприятие. 

   Образовательная деятельность МБДОУ ЦРРДС №87 ″Ладушки″  будет организована так, чтобы реальные природные компоненты и 

образовательная среда обеспечивали развитие ребенка деятельностью, отвечающей его интересам,  возможностям и  способствовала 

сохранению и укреплению здоровья воспитанников. 
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1.5.Цель и задачи образовательной программы 
Цели и задачи деятельности МБДОУ ЦРР – ДС № 87 «Ладушки» по реализации основной общеобразовательной программы были 

определены на основе анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей родителей, социума, в котором 

находится дошкольное образовательное учреждение. В учреждении разработана Программа «Развитие МБДОУ ЦРР – ДС № 87 «Ладушки» 

на 2012-2014 г.г.», в которой определены концептуальные идеи, стратегия развития всего образовательного учреждения и механизмы ее 

реализации. 

В соответствии с Концепцией дошкольного воспитания отношения педагогов и воспитанников строятся на основе личностно 

ориентированной модели общения, в атмосфере эмоционального благополучия и комфорта, как для ребенка, так и для взрослого. В основу 

работы учреждения заложены задачи, определенные Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении, среди которых 

ведущее место занимают вопросы, связанные с охранной жизни и здоровья детей — как физического, так и психического. 

В дошкольном образовательном учреждении при участии педагогов, медицинских работников, педагога-психолога, инструктора по 

физической культуре и инструктора по физической культуре (плавание) обеспечивается физическое и психическое развития детей с учетом 

индивидуальных особенностей развития каждого воспитанника. 

Основываясь на принципах гуманистической педагогики, педагоги считают главной целью: содействие природосообразному и 

гармоничному  развитию личности дошкольника (физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-

эстетическому) в условиях целостного, комплексного и интегративного образовательного процесса, достижение воспитанниками 

физической и психологической личностной готовности  для успешного освоения им основных общеобразовательных программ начального 

общего образования. 
Задачи: 

-  содействовать развитию эмоциональной и мотивационно - потребностной сферы ребёнка-дошкольника; 

 - приобщать к культуре самостоятельного и творческого выполнения разных видов детской деятельности, средствам и способам 

самореализации и саморазвития; 

- обогащать и систематизировать представления об окружающем, природном и социальном мире, способах и формах собственного 

эстетического отношения к миру; 

- формировать основные физические качества и потребность в двигательной активности, навыки осуществления гигиенических процедур, 

элементарных правил здорового образа жизни; 

- обеспечить своевременное становление стартовой готовности к обучению в школе, предпосылки учебной деятельности; 

- воспитывать основы патриотизма и гражданственности посредством приобщения ребенка к истории, культуре и особенностям  родного 

края; 

-  содействовать развитию музыкальных, изобразительных способностей, освоению начальных основ актерского мастерства МБДОУ ЦРР-ДС 

№ 87 «Ладушки»  –  это детский сад для ребенка, который имеет право на свободу выбора и на реализацию всех потенциалов своего развития, 

на удовлетворение потребности в признании и самовыражении. Педагогический коллектив МБДОУ ЦРР-ДС № 87 «Ладушки» признает и 

обеспечивает его право на личностный рост и на успех в любом виде деятельности. 
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Идеи, позволяющие реализовать данный замысел: 

- на уровне управления и создания методической службы учреждения: реализация модели развития учреждения как самоорганизующейся 

системы, способной выявлять потенциалы своего развития, создавать методические объединения и творческие группы. Основным механизмом  

развития МБДОУ ЦРР-ДС № 87 «Ладушки» является поиск и освоение инноваций, способствующих качественным изменениям в деятельности, что 

выражается в работе  учреждения в режиме развития; 

- на уровне реализации воспитательно-образовательного процесса: ранняя актуализация индивидуальных возможностей детей в условиях 

предоставления им свободы выбора деятельности и разработки образовательного маршрута, портфолио воспитанника дошкольного 

образовательного учреждения. Создание условий для  развития  индивидуальных способностей, поддержка детской одарённости и 

социальной успешности каждого воспитанника; создание организационно-материальных и психолого-педагогических условий для 

гармоничного психологического и личностного развития и саморазвития ребенка дошкольного возраста; 

- на уровне организации взаимодействия с родителями воспитанников: учет потребностей родителей, максимальное удовлетворение 

потребностей заинтересованного населения в новых формах дошкольного образования, расширение перечня дополнительных 

образовательных услуг за счет наиболее полного учета оздоровительно-образовательного потенциала социума. Анализ эффективности 

реализации функций сотрудничества с педагогами МБДОУ ЦРР-ДС № 87 «Ладушки» в процессе разработки совместных творческих 

проектов и содержания программ семинаров-практикумов.  Развитие инновационного пространства педагогического коллектива в тесном 

сотрудничестве с семьей и культурно-образовательными учреждениями микросоциума.                                                                                                                                                                                                                                                       

В качестве основных методологических подходов, позволяющих реализовать данный замысел и идею, выступают: 

- профессионально-деятельностный, комплексный и технологический подходы к формированию функциональной системы управления 

учреждением и организационной культуры роста и сотрудничества дошкольного образовательного учреждения с семьями воспитанников; 

-  аксиологический и культурологический подходы к определению приоритетных задач методической работы в учреждении в контексте 

приобщения педагогов, воспитанников и их семей к нравственно-патриотическим ценностям, ценностям отечественной культуры в процессе 

развития личности каждого ребенка и реализации его прав на свободу выбора деятельности и отношений; 

-  гуманистический и личностно ориентированный, дифференцированный подходы к определению содержания и выбору форм реализации 

воспитательно-образовательного процесса и образовательного маршрута каждого воспитанника, предоставления альтернативной линии 

получения дошкольного образования в условиях дошкольного образовательного учреждения, групп кратковременного пребывания, 

семейного консультативного пункта. 

Теоретическими основами для реализации данных подходов выступают концептуальные подходы к развитию системы образования 

Концепции Федеральной целевой программы развития образования, Программе развития города и Национальном проекте «Образование». 

Поэтому данная Программы  предполагает решение задач развития учреждения в контексте улучшения социальной ориентации 

воспитанников и повышения качества дошкольного образования, повышения мобильности и конкурентоспособности учреждения за счет 

изменения подхода к совершенствованию его кадрового состава и взаимодействия с семьями воспитанников, расширения возможностей 

непрерывного образования и социального партнерства. 
Миссия дошкольного учреждения 



МБДОУ ЦРР – ДС № 87 «Ладушки» Страница 26 
 

Миссия МБДОУ ЦРР - ДС №87 «Ладушки» заключается в создании оптимальных условий для своевременного, полноценного психического и 

физического развития воспитанников, укрепления их здоровья, формирование эстетически развитой здоровой личности, пробуждение 

творческой активности и художественного мышления ребенка, развитие навыков восприятия различных видов искусств и способности к 

самовыражению. 

 

1.6.Особенности осуществления  образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении 
Климатические особенности региона 

  В основной общеобразовательной программе  учитываются специфические климатические особенности региона, к которому 

относится город Нижневартовск – Ханты-Мансийский автономный округ-Югра. Дошкольный возраст в развитии ребёнка – это период когда 

закладывается фундамент его здоровья, физического и психического развития. От того, как организовано воспитание и обучение ребёнка, 

какие условия созданы для его взросления, для развития его физических и духовных сил, зависит развитие и здоровье в последующие годы 

жизни. Известно, что современные дети, особенно проживающие в суровых условиях Севера, в большинстве своем испытывают 

двигательный дефицит, что приводит к серьезным функциональным нарушениям различных органов и систем организма. 

 Сохранение здоровья детей, проживающих в условиях Севера, является одной из актуальных проблем современной медицины и 

педагогики. Экстремальные климатические условия влияют не только на состояние здоровья, но и способствует созданию иной модели, 

образа жизни с собственным ритмом, привычками и особенностями. Эти особенности необходимо учитывать при организации жизни детей 

в дошкольном образовательном учреждении. 

Прежде всего, к ним относятся: поздний приход детей в детский сад, ранний уход домой, смещение «пика работоспособности» на 

более позднее время, трудности двойной адаптации (к климатическим особенностям региона после отпуска и к условиям детского сада 

одновременно), негативное влияние природных факторов на организм ребенка, существенное снижение общей работоспособности в 

критические периоды года (актированные дни, низкая температура воздуха С -40 и более),  короткий день, нехватка кислорода; длительное 

пребывание в закрытом помещении и непродолжительные прогулки на воздухе. 

 Проблема несоблюдения режима дня дошкольного учреждения (поздний приход детей в детский сад, ранний уход домой)  решается 

совместно с родителями, используя разные формы работы: 

- индивидуальные беседы-консультации; 

- консультации для родителей в рубриках: «С утра до вечера», «А у нас сегодня», «Если хочешь быть здоров»; 

- родительские собрания; 

- дни открытых дверей; 

- группа здоровья «Дельфиненок» для детей  с 5-ти до 7-ми лет; 

- семейный «Клуб молодого отца». 

 При организации жизни детей в группе, кроме основных принципов построения режима учитываются особенности конкретного 

сезонного периода года и их влияние на: состояние и функционирование органов и систем организма ребенка; уровень общей 
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работоспособности; возникновение естественных движений. В зависимости от погодных условий и расположенности площадки детского 

сада разработан график прогулок с учетом зависимости продолжительности прогулок от температурного режима. 

 Известно, что Север накладывает свой отпечаток и на психологическое развитие детей. На них влияют резкие перепады атмосферного 

давления, длительное пребывание при искусственном освещении, высокая влажность воздуха, сильные и частые ветра, длительная и жесткая 

зима с очень низкими температурами, дождливое и недостаточно теплое лето с заморозками, нерациональное питание, малоподвижный 

образ жизни. У значительной части детей выявляются нарушения познавательной деятельности, существенное отставание в развитии, 

признаки психоэмоционального неблагополучия и своеобразие формирования познавательной деятельности. 

 Для решения данных проблем, побуждаем детей к совместной познавательно-экспериментальной деятельности не только в группе, но 

и в ходе режимных моментов,  используя игровую мотивацию, которая подвигает детей к деятельности, пробуждая у них интерес к 

познанию,  используются: сюрпризные моменты, индивидуальный подход, учет интересов, особенностей, мнение родителей (законных 

представителей) воспитанников, что позволяет отслеживать психоэмоциональное состояние каждого ребёнка. 

 В дошкольном учреждении используются комплексы мероприятий, обеспечивающие полноценное развитие детей: организация 

обучающего процесса (используются комплексы мероприятий, обеспечивающие полноценное развитие детей), рационально организуется 

учебно-воспитательный процесс, учитываются возрастные и гигиенические регламенты непосредственной образовательной деятельности 

(длительность, количество, нагрузка, чередование разных видов деятельности), систематически проводятся физкультминутки, 

релаксационные и динамические паузы, непосредственно образовательная деятельность проводится в игровой, непринужденной обстановке, 

с временным  пребыванием на занятии по желанию ребенка, во взаимоотношениях с детьми осуществляется личностно-ориентированный 

подход, исходя из интересов и способностей детей, большое внимание уделяется эмоциональному комфорту (создаются ситуации 

успешности на занятиях), учитываются гендерные особенности детей, используются игровые нетрадиционные методы, обеспечивающие 

гигиену нервной системы, психологическое, физическое, нравственное здоровье. 

 Так как, у детей проживающих в условиях Севера затруднен контакт с окружающим миром, что мешает накоплению житейских 

понятий, расширению кругозора, им дается возможность для самостоятельной организации разнообразной деятельности: знакомство с 

экологическими представлениями, овладение способами познавательной деятельности, проявление гуманного отношения к объектам 

природы, изучение краеведения, формирование представления о мире, красоте окружающей природы родного края. 

 Так же для преодоления сенсорной депривации в условиях Севера, где дети лишены возможности познавать окружающий мир с 

помощью тактильного восприятия, используются в работе схемы, таблицы, иллюстрации, познавательная литература, музыкальное 

сопровождение. В доступной форме используются приемы экспериментирования, опыты с природным материалом: снегом, песком, почвой, 

наблюдения за таянием снега, замерзанием и кипением воды, знакомство с основными состояниями веществ в природе (жидким, твердым, 

газообразным), зависимость неживой и живой природы от климатических условий. 

 Из-за специфических природных условий, основной задачей дошкольного образовательного учреждения является сохранение и 

укрепление здоровья детей. Для этого проводятся мероприятия: 

           - утренний прием на улице; 

 - прогулки с детьми; 

 - утренняя гимнастика, тропа здоровья, физкультурные минутки; 
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 - виды гимнастики: дыхательная, сюжетная, спортивная мини тренировка, музыкально-ритмические движения, подражательные 

движения, коррекционная, подвижные игры, двигательный оздоровительный бег; 

 - активный отдых: физкультурные развлечения, праздники, дни здоровья (в последнюю пятницу каждого месяца), каникулы, выезды в 

природу совместно с родителями; 

 - спортивные и подвижные игры (зимой – катание на санках, ходьба на лыжах; в теплый период года – катание на велосипеде); 

 - создаются условия для самостоятельной двигательной деятельности детей: поделки из снега – лабиринты, дуги для подлезания, 

ледовая дорожка, метание в цель, снежные корты для хоккея.  

 - создана предметно-развивающая среда, которая помогает максимально компенсировать неблагоприятные условия проживания детей 

в районах Крайнего Севера, с учетом гендерного воспитания. 

 В связи с тем, что нынешние дети – это будущее поколение страны, вопросы развития и психологического благополучия 

дошкольников, проживающих в северных регионах является актуальным. 

Социокультурное окружение 

 Социокультурные особенности Ханты-Мансийского автономного округа-Югры также не могут сказаться на содержании психолого-

педагогической работы в учреждении: 

 ведущие отрасли экономики обуславливают  тематику ознакомления детей с трудом взрослых: нефтяников, газовиков, строителей. В 

округе проживают малочисленные народы Севера, воспитанников  знакомят с условиями жизни, промыслами  коренных народов 

Севера. Систематически дети  посещают этнографические выставки, музеи, совершают экскурсии по городу, на предприятия 

нефтяников, в природу. 

 на территории детского сада создана массивная растительность: большое количество кустарников, деревьев разных пород -  берез, 

рябин, калины, сирени, имеется опытный огородный участок и  цветник.  

Социокультурные мероприятия в работе с детьми позволяют адаптировать ребенка к социуму и школьному обучению. 

Национально-культурный состав воспитанников дошкольного образовательного учреждения 

  При организации образовательного процесса в МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки» учитываются реальные потребности детей 

различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными национальными и культурными традициями 

(несмотря на то, что процент детей, не относящихся к русскому этносу, среди воспитанников  в общем количестве детей, невелик). 

  Достаточно  хорошо известно, что  любая национальная культура – это, прежде всего, культура рода, семьи, в которой вырос ребенок. 

Поэтому, его не нужно «приобщать» к ней, он уже находится внутри этой культуры (Л.Г.Богославец, О.И. Давыдова, А.А. Майер). С 

молоком матери ребенок впитывает в себя мировоззрение и мировидение той этнической и социокультурной среды, в  которой он 

родился. Родной язык является предпосылкой к идентификации личности; уже в утробе матери – у ребенка формируется процесс 

самопознания. Родной язык несет в себе генетическую программу тысячелетней этнической культуры народов. Игнорирование языка 

разрушает эту программу, приводит к параличу интеллекта, человеческой и этнической неполноценности. 
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  Учитывая это, педагоги МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки»  не запрещают детям разговаривать на родном языке. Очень внимательно 

прислушиваются ко всем пожеланиям родителей из семей другой этнической принадлежности. Воспитанники, по желанию, охотно 

повторяют за детьми незнакомые слова и запоминают их смысл, это развивает интеллект детей. 

  Вместе с тем, в образовательном процессе МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки»   используется краеведческий материал, иллюстративная 

серия учебных пособий «Детям об истории Ханты-Мансийского округа - Югра». Проводятся различные мероприятия: развлечения 

«Дружная семья», «Все мы разные», «Игры разных народов»; досуги совместно с детьми и  родителями. 

  Благополучный  микроклимат в дошкольном образовательном учреждении способствует благополучному, радостному, комфортному 

пребыванию детей в детском саду, что положительно сказывается на психическое, физическое, нравственное здоровье 

воспитанников. 
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1.7. Принципы и подходы к формированию Программы 
 Концептуальными основами организации образовательного процесса дошкольного учреждения является обеспечение оптимальных 

условий для системного, комплексного, непрерывного воспитания, обучения и развития детей дошкольного возраста.  

  

    При организации образовательного процесса педагоги дошкольного учреждения придерживаются следующих принципов: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИНЦИПЫ 

ФОРМИРОВАНИЯ 

ПРОГРАММЫ 

Принцип развивающего образования – направлен 

на развитие ребенка 

Принцип диалогичности – предполагающий, что только в 

условиях  субъект-субъектных отношений возможно 

формирование   гуманной личности, нацелен на оптимизацию 

взаимодействия субъектов образовательного процесса. 

Направлен на решение программных образовательных задач 

в совместной деятельности взрослого и детей, 

самостоятельной деятельности детей как в образовательной 

деятельности, так и в режимных моментах 

 

Принцип  интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями – 
решение   задач программы  в системе всего  

образовательного  процесса и всех видов деятельности, 

обеспечивающих проникновение одних элементов в 

другие, создавая подвижность, гибкость 

образовательному пространству 

 

Принцип  интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными 

возможностями – решение   задач программы  в 

системе всего  образовательного  процесса и всех 

видов деятельности, обеспечивающих 

проникновение одних элементов в другие, 

создавая подвижность, гибкость 

образовательному пространству 

 

Принцип комплексно- 

тематического построения 

образовательного процесса 

Принцип единства воспитательных, 

развивающих и обучающих  задач процесса 

образования дошкольного возраста, в процессе 

которых формируются такие знания, умения и 

навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию детей дошкольного 

возраста 

Принцип соответствия  критериям полноты, 

необходимости и достаточности- позволяет решать 

поставленные цели и задачи на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаться к 

разумному «минимуму» 

Принцип научной обоснованности и 

практической применимости- содержание 

программы соответствует основным 

положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики, имеет возможность 

реализации в массовой практике дошкольного 

образования 
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II.  ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ВОСПИТАННИКОВ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ  

 

2.1. Описание ежедневной организации жизни и деятельности воспитанников 
Режим дня в образовательном учреждении соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. 

Организация пребывания детей в учреждении предусматривает строгое выполнение режима. В дошкольном образовательном 

учреждении организован питьевой режим,  качество питьевой воды отвечает требованиям санитарных норм. Для воспитанников 

организуется дневной сон продолжительностью не менее 2 часов. Для достижения оздоровительного эффекта детей в режиме дня 

предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и других 

видов отдыха.  

   Для достижения достаточного объема двигательной активности детей в дошкольном учреждении  используются все организованные 

формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами 

соревнований.  

Двигательная активность  детей в организованных формах деятельности составляет не менее 50% всего объема суточной 

двигательной активности.  

   В группе детей от 2-3 лет режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная 

длительность пребывания детей на свежем воздухе, сокращается число занятий, некоторые режимные моменты переносятся на 

прогулочный участок (игры-занятия, гимнастика, закаливание). Продолжительность игр-занятий не должна превышать 10 минут. 

В группах   детей от 3-4 лет при осуществлении основных моментов режима важен индивидуальный подход к ребенку: сон может быть у 

детей разным по длительности. Продолжительность одного занятия не должна превышать 15 минут. В течение недели максимально 

допустимую нагрузку составляют 11 занятий, включая занятие по дополнительному образованию; количество образовательных занятий в 

первой половине дня не должно быть более двух. Занятия в системе дополнительного образования проводятся не более одного раза в 

неделю. 

   При организации режима в группах   детей от 4-5 лет   следует предусматривать оптимальное чередование самостоятельной детской 

деятельности и организованных форм занятий, коллективных и индивидуальных игр, умственных и физических нагрузок, разнообразной 

деятельности и отдыха. Гибкий подход к режиму дня позволяет проводить прогулку как до, так и после организации занятий. Необходим 

постепенный подъем детей после дневного сна. В течение недели проводится всего 12 занятий, включая дополнительное образование (2 

раза в неделю); количество занятий в первой половине дня — два; продолжительность одного занятия не более 20 минут. На занятиях по 

мере необходимости проводятся физкультминутки. 

   Рациональный режим дня остается основой охраны здоровья и воспитания детей старшего дошкольного возраста. Четкое 

выполнение режима способствует регулированию базовых физиологических потребностей ребенка, стабильности поведения, приучает 

его к организованности, активности, помогает сохранять устойчивую работоспособность. 

   Особое внимание необходимо уделять гигиене организации и проведения занятий с детьми. Необходимо обеспечивать сочетание 

умственной и физической нагрузки, а также достаточную двигательную активность ребенка в течение дня. 
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Относительно сложные по содержанию занятия (грамота, математика, развитие речи) целесообразно проводить в первую половину дня. 

Участие ребенка более чем в двух дополнительных занятиях в неделю не рекомендуется. Компьютерные занятия проводятся не более 

двух-трех раз в неделю, их продолжительность — 10 минут. 

Как и в предыдущей группе, четкое соблюдение рекомендованного режима дня для детей 7-го года жизни является обязательным. 

Ежедневный дневной сон — необходимое условие правильного нервно-психического развития, обеспечения устойчивой 

работоспособности детей в течение дня. 

Общая длительность учебных занятий по сравнению с предыдущей группой увеличивается на 5 минут. Максимальное количество 

занятий в первой половине дня не должно превышать трех. В отдельные дни недели (например, в понедельник и в четверг) одно из 

занятий рекомендуется переносить во вторую половину дня после полдника. Количество дополнительных занятий — не более 2-х в 

неделю; продолжительность — не более 30 минут. Продолжительность занятий с компьютером — 15 минут. 

 

Режим дня группы общеразвивающей направленности  для детей раннего дошкольного возраста 3 года жизни 

 

День недели Вид деятельности Формы, методы, приемы работы с детьми 
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Прием детей 1. Игры малой подвижности. Ф 

2. Настольно -  печатные развивающие  игры. П, С 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Беседа о проведенном выходном дне. К 

5.Утренняя гимнастика (З, Ф, М)         7.00-7.50. =50 мин (1,9%) 

Организация НОД 9.00-9.10 

9.20-9.30 

16.00-16.10. 

16.20-16-30= 20 мин (0,7%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.00-11.10  = 1 ч 10 мин (2,5%) 

1. Наблюдения  за природой, погодой, животными, деятельностью людей,   деятельность 

связанная с наблюдением  (дидактические игры, поручения). С, П, К 

2.  Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 

Обед  11.30-12.00  - 30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З) - 15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, физкультурно-

оздоровительной, творческой 

деятельности с 15.30. 

1. Сюжетно – ролевая игра. С, К 

2. Работа с художественной литературой. Ч 

3. Работа по ПДД. Б 

4. Самостоятельная игровая деятельность. С, П, К 

15.30-17.00=1ч 30мин (3%) 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-17.15-подготовка к прогулке 
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17.15-19.00 = 1ч45мин (3,85%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 
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Прием детей 1. Игры малой подвижности: настольно печатные развивающие  игры. Ф, П, С 

2. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

3.Утренняя гимнастика  (З, Ф, М) 7.00-7.50. =50 мин (1,9%) 

Организация НОД 9.00-9.20 

16.00-16.20 (по 10 мин для каждой группы) = 20 мин 90,7%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.00-11.10  = 1 ч 10 мин (2,5%) 

1. Наблюдения  за природой, погодой, животными, деятельностью людей,  деятельность, 

связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 

Обед 11.30-12.00 - 30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З) 15.00-15.15. ( 1%) 

Организация игровой, физкультурно-

оздоровительной, творческой 

деятельности с 15.30. 

1. Сюжетно – ролевая игра. С, К 

2. Работа с художественной литературой. П,К 

3.Малые фольклорные формы. Ч, К,С 

4. Самостоятельная игровая деятельность. С, П, К 

15.30-17.00=1ч 30 мин (3%) 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-17.15 –подготовка к прогулке 

17.15-19.00 = 1ч 45 мин (3,85%) 

1.Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 
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Прием детей 1. Игры малой подвижности, настольно-  печатные Развивающие  игры. Ф, П, С 

2. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

3.Утренняя гимнастика (З, Ф, М)  7.00-7.50. =50 мин (1,9%) 

Организация НОД 9.00-9.20 

16.00-16.20 (по 10 мин для каждой группы) = 20 мин (0,7%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.00-11.10  = 1 ч 10 мин (2,5%) 

1. Наблюдения  за природой, погодой, животными, деятельностью людей,  деятельность, 

связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 

Обед 11.30-12.00 - 30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З) - 15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, физкультурно-

оздоровительной, творческой 

1. Сюжетно – ролевая игра. С, К 

2. Художественное конструирование. Х  
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деятельности с 15.30. 3. Работа по защите прав и достоинств ребенка Б, С, К 

4. Самостоятельная игровая деятельность. С, П, К 

15.30-17.00=1ч 30 мин (3%) 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-17.15 –подготовка к прогулке 

17.15-19.00 = 1ч 45 мин (3,85%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 
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Прием детей 1. Игры малой подвижности, настольно-  печатные развивающие  игры. Ф, П, С 

2. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

3.Утренняя гимнастика (З, Ф, М)  7.00-7.50. =50 мин (1,9%) 

Организация НОД 9.00-9.20 

16.00-16.20 (по 10 мин для каждой группы) = 20 мин (0,7%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.00-11.10  = 1 ч 10 мин (2,5%) 

1. Наблюдения  за природой, погодой, животными, деятельностью людей,  деятельность, 

связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 

Обед 11.30-12.00 - 30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З) - 15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, физкультурно-

оздоровительной, творческой 

деятельности с 15.30. 

1. Сюжетно – ролевая игра. С, К 

2. Игра – экспериментирование П, К 

3. Работа по ПБ. Б, К,С 

4. Самостоятельная игровая деятельность. Самостоятельная игровая деятельность. С, П, К 

5.НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

15.30-17.00=1ч 30 мин (3%) 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-17.15-подготовка к прогулке 

17.15-19.00 = 1ч 45 мин (3,85%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 
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Прием детей 1. Игры малой подвижности, настольно- печатные развивающие  игры. Ф, П, С 

2. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

3.Утренняя гимнастика (З, Ф, М) - 7.00-7.50. =50 мин (1,9%) 

Организация НОД 9.00-9.20 

16.00-16.20 (по 10 мин для каждой группы) = 20 мин (0,7%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.00-11.10  = 1 ч 10 мин (2,5%) 

1. Наблюдения  за природой, погодой, животными, деятельностью людей,  деятельность, 

связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 
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2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 

Обед 11.30-12.00 - 30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З) - 15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, физкультурно-

оздоровительной, творческой 

деятельности с 15.30. 

1. Работа с художественной литературой. Ч,К,С 

2. Техническое конструирование.П 

3. Самостоятельная игровая деятельность. Самостоятельная игровая деятельность. С, П, К 

4. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

15.30-17.00=1ч 30 мин (3%) 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-17.15-подготовка к прогулке 

17.15-19.00 = 1ч45 мин (3,85%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом Ф, Т, П 

ИТОГО НОД = 1ч 40 мин (3,5%) . НОД в ходе режимных моментов = 61,5% 

ИТОГО времени для реализации программы  = 65% 

 

Режим дня общеразвивающей направленности для детей младшего дошкольного возраста 4 года жизни 

 

День недели Вид деятельности Формы, методы, приемы работы с детьми 
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Прием детей 1. Игры малой подвижности. Ф 

2. Настольно -  печатные развивающие  игры. П, С 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Беседа о проведенном выходном дне. К 

5.Утренняя гимнастика (З, Ф, М) 

7.00-8.00=60 мин (2%) 

Организация НОД 9.00-9.15 

9.25-9.40 =30 мин (1%) 

Подготовка к прогулке, 

прогулка  

10.10-11.40 = 1ч 30 мин (3%) 

1. Наблюдения  за природой, погодой, животными, деятельностью людей,   деятельность 

связанная с наблюдением  (дидактические игры, поручения) С, П, К 

2.  Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 

Обед  12.00-12.30 - 30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З) -15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, 

физкультурно-оздоровительной, 

творческой деятельности с 15.30. 

1. Сюжетно – ролевая игра. С, К 

2. Работа с художественной литературой. Ч 

3. Работа по ПДД. Б 

4. Самостоятельная игровая деятельность. С, П, К 
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15.30-17.00= 1ч 30 мин (3%) 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-19.00= 2ч (4%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 
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Прием детей 1. Игры малой подвижности: настольно печатные развивающие  игры. Ф, П, С 

2. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

3.Утренняя гимнастика (З, Ф, М)  7.00-8.00=60 мин (2%) 

Организация НОД 9.00-9.15 

9.25-9.40 =30 мин (1%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.10-11.40 = 1ч 30 мин  (3%) 

1. Наблюдения  за природой, погодой, животными, деятельностью людей,  деятельность, 

связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 

Обед 12.00-12.30 - 30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З) - 15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, 

физкультурно-оздоровительной, 

творческой деятельности с 15.30. 

1. Сюжетно – ролевая игра. С, К 

2. Работа с художественной литературой. Ч, К 

3. Малые фольклорные формы.Ч, К,С 

4. Самостоятельная игровая деятельность. С, П, К  

15.30-17.00=1 ч 30 мин (3%) 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-19.00= 2ч (4%)  

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 
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Прием детей 1. Игры малой подвижности, настольно-  печатные Развивающие  игры. Ф, П, С 

2. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

3.Утренняя гимнастика (З, Ф, М) 

7.00-8.00=60 мин (2%) 

Организация НОД 9.00-9.15 

9.25-9.40 =30 мин (1%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.10-11.40 = 1ч 30 мин (3%) 

1. Наблюдения  за природой, погодой, животными, деятельностью людей,  деятельность, 

связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 

Обед 12.00-12.30 - 30 мин  

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З) - 15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, 1. Сюжетно – ролевая игра. С, К 
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физкультурно-оздоровительной, 

творческой деятельности с 15.30. 

2.  Художественное конструирование. Х 

3. Работа по защите прав и достоинств ребенка Б, С, К 

4. Самостоятельная игровая деятельность. С, П, К 

15.30-17.00=1 ч 30 мин (3%) 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-19.00= 2ч (4%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 
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Прием детей 1. Игры малой подвижности, настольно-  печатные развивающие  игры. Ф, П, С 

2. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

3.Утренняя гимнастика (З, Ф, М)   

7.00-8.00=60 мин (2%) 

Организация НОД 9.00-9.15  

9.25-9.40 =30 мин (1%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.10-11.40 = 1ч 30 мин (3%) 

1. Наблюдения  за природой, погодой, животными, деятельностью людей,  деятельность, 

связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 

Обед 12.00-12.30 - 30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З) - 15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, 

физкультурно-оздоровительной, 

творческой деятельности с 15.30. 

1. Сюжетно – ролевая игра. С, К 

2. Игра – экспериментирование П, К 

3. Работа по ПБ. Б, К,С 

4. Самостоятельная игровая деятельность. Самостоятельная игровая деятельность. С, П, К 

5. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям.           15.30-17.00=1 ч 30 мин 

(3%) 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-19.00= 2ч (4%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 
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Прием детей 1. Игры малой подвижности, настольно-  печатные развивающие  игры. Ф, П, С 

2. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

3.Утренняя гимнастика (З, Ф, М) - 7.00-8.00=60 мин (2%) 

Организация НОД 9.00-9.15 

9.25-9.40 =30 мин (1%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.10-11.40 = 1ч 30 мин (3%) 

1. Наблюдения  за природой, погодой, животными, деятельностью людей,  деятельность, 

связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 
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2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 

Обед 12.00-12.30 - 30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З) 

15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, 

физкультурно-оздоровительной, 

творческой деятельности с 15.30. 

1.  Техническое конструирование. П 

2. Работа с художественной литературой. Ч,К,С 

3.   Самостоятельная игровая деятельность.  С, П, К 

4. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям.       15.30-17.00=1 ч 30 мин (3%) 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-19.00= 2ч (4%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом Ф, Т, П 

ИТОГО НОД =2 ч 45мин (5,5%) 

НОД в ходе режимных моментов =65% 

ИТОГО времени для реализации программы  = 70,5% 

 

Режим дня группы общеразвивающей направленности для детей среднего дошкольного возраста 5 года жизни 

 

День 

недели 

Вид деятельности Формы, методы, приемы работы с детьми 
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Прием детей 1. Игры малой подвижности, настольно - печатные развивающие  игры. 

Ф, П, С 

2. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

3 Дежурство: (уголок природы; по столовой;  по занятиям) Т, Б, З 

4.Утренняя гимнастика (З, Ф, М) 

7.00-8.10=1ч 10 мин (2,4%) 

Организация НОД 9.00-9.20 

9.30-9.50. 

15.30-15.50 

16.00-16.20= 60 мин (2%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.20-12.00 = 1ч 40 мин (3,3%) 

1. Наблюдения за природой, погодой, животными, деятельностью людей  и 

деятельность, связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

2. Организация экологической работы.Б 

3. Подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность,  игры с природным 

материалом. Ф, Т, П 

Обед  12.15-12.45 - 30 мин 
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Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З). 15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, физкультурно-

оздоровительной, творческой деятельности с 

15.30. 

1. Сюжетно – ролевая игра. С, К 

2. Дидактическая игра по развитию речи. С,К 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Работа по ПДД.Б 

5. Самостоятельная игровая деятельность. 

С, П, К  

15.30-17.10=1 ч 40 мин (3,3%) 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.10-19.00=  1ч 50 мин (3,9%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 

   

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

Прием детей 1. Игры малой подвижности: настольно печатные развивающие  игры. Ф, П, С 

2. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

3. Дежурство (уголок природы; по столовой;  по занятиям) Т, Б, З 

4.Утренняя гимнастика (З, Ф, М) 

7.00-8.10=1ч 10 мин (2,4%) 

Организация НОД 9.00-9.20 

9.30-9.50.= 40 мин (1,3%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.20-12.00 = 1ч 40 мин (3,3%) 

1. Наблюдения за природой, погодой, животными,деятельностью людей,  

деятельность, связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

2. Организация экологической работы. Б 

3. Подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность,  игры с природным 

материалом. Ф, Т, П 

Обед 12.15-12.45 - 30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З). 15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, физкультурно-

оздоровительной, творческой деятельности с 

15.30. 

1. Сюжетно – ролевая игра. С, К 

2.   Работа с художественной литературой Ч, К 

3.Эспериментирование П,К 

4. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

5. Самостоятельная игровая деятельность.С, П, К 

15.30-17.10=1 ч 40 мин (3,3%) 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.10-19.00=  1ч 50 мин (3,9%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные и спортивные  игры, трудовая деятельность, игры с природным 

материалом.Ф, Т, П 
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С
Р

Е
Д

А
 

Прием детей 1. Игры малой подвижности, настольно-  печатные Развивающие  игры. Ф, П, С 

2. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

3. Дежурство (уголок природы;  по столовой;  по занятиям.)Т, Б, З 

4.Утренняя гимнастика (З, Ф, М). 7.00-8.10=1ч 10 мин (2,4%) 

Организация НОД 9.00-9.20 

9.30-9.50.  

15.30-15.50 

16.00-16.20= 60 мин (2%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.20-12.00 = 1ч 40 мин (3,3%) 

1. Наблюдения  за природой, погодой, животными, деятельностью людей,  

деятельность, связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

2. Организация экологической работы. Б 

3. Подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, игры с природным 

материалом. Ф, Т, П 

Обед 12.15-12.45 - 30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З). 15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, физкультурно-

оздоровительной, творческой деятельности с 

15.30. 

1.  Художественное конструирование. Х 

2. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

3. Работа по защите прав и достоинств ребенка Б, С, К 

4. Самостоятельная игровая деятельность. С, П, К 

15.30-17.10=1 ч 40 мин (3,3%) 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.10-19.00=  1ч 50 мин (3,9%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 
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Прием детей 1. Игры малой подвижности, настольно-  печатные развивающие  игры. Ф, П, С 

2. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

3. Дежурство (уголок природы; по столовой;  по занятиям)  Т, Б, З 

4.Утренняя гимнастика (З, Ф, М) 

7.00-8.10=1ч 10 мин (2,4%) 

Организация НОД 9.00-9.20 

9.30-9.50. 

15.50-16.10 = 60 мин (2%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.20-12.00 = 1ч 40 мин (3,3%) 

1. Наблюдения  за природой, погодой, животными, деятельностью людей,  

деятельность, связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

2. Организация экологической работы. Б 



МБДОУ ЦРР – ДС № 87 «Ладушки» Страница 41 
 

3. Подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, игры с природным 

материалом. Ф, Т, П 

Обед 12.15-12.45 -30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З). 15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, физкультурно-

оздоровительной, творческой деятельности с 

15.30. 

1.  Работа по ПБ. Б, К,С 

2. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

3.  Самостоятельная игровая деятельность.С, П, К  

15.30-17.10=1 ч 40 мин (3,3%) 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.10-19.00=  1ч 50 мин (3,9%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 

  

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

Прием детей 1. Игры малой подвижности, настольно-  печатные развивающие  игры. Ф, П, С 

2. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

3. Дежурство(уголок природы; по столовой;  по занятиям) Т, Б, З 

4.Утренняя гимнастика (З, Ф, М). 7.00-8.10=1ч 10 мин (2,4%) 

Организация НОД 9.00-9.20 

9.30-9.50.= 20 мин (0,7%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.20-12.00 = 1ч 40 мин 

1. Наблюдения  за природой, погодой, животными, деятельностью людей,  

деятельность, связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

2. Организация экологической работы. Б 

3. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 

Обед 12.15-12.45 - 30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З). 15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, физкультурно-

оздоровительной, творческой деятельности с 

15.30. 

1.  Работа с художественной литературой. Ч,К,С 

2. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

3. Техническое конструирование.П 

4.   Самостоятельная игровая деятельность. С, П, К 

15.30-17.10=1 ч 40 мин (3,3%) 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.10-19.00=  1ч 50 мин (3,9%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом Ф, Т, П 

ИТОГО НОД =4ч (8%) 

НОД в ходе режимных моментов =69,5% 

ИТОГО времени для реализации программы  = 77,5% 
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Режим дня группы общеразвивающей направленности  для детей старшего дошкольного возраста 6 года жизни 

 

День недели Вид деятельности Формы, методы, приемы работы с детьми 

   

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

Прием детей 1. Игры малой подвижности, настольно печатные развивающие  игры. Ф, П, С 

2. Активизирующее общение - беседы познавательные, нравственно- патриотические, по 

ОБЖ. К, Б, С 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Дежурство (уголок природы; по столовой;  по занятиям). Т, Б, З 

5.Утренняя гимнастика (З, Ф, М)     

      7.00-8.20=1ч 20 мин  (2,8%) 

Организация НОД 9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35=1ч 15 мин (2,5%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.40-12.15 = 1ч 35 мин (3,2%)  

1. Наблюдения за природой, погодой, животными, деятельностью людей  и деятельность, 

связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

2. Организация экологической работы.Б 

3. Подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность,   игры с природным материалом. 

Ф, Т, П 

Обед  12.30-13.00 - 30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З). 15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, 

физкультурно-оздоровительной, 

творческой деятельности с 15.30. 

1. Работа по ПДД. Б  

2. Театральное творчество. Х, К 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Самостоятельная игровая деятельность. 

С, П, К 

15.30-16.20=50 мин (1,9%) 

5. Дополнительные платные, бесплатные  услуги. НОД  16.20-16.45= 25 мин (0,8%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  17.10-19.00=1 ч 50 мин (3,9%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 

   

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

Прием детей 1. Игры малой подвижности: настольно печатные развивающие  игры. Ф, П, С 

2. Активизирующее общение беседы познавательные, нравственно- патриотические, по 

ОБЖ. К, Б, С 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Дежурство (уголок природы; по столовой;  по занятиям) Т, Б, З 
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5.Утренняя гимнастика (З, Ф, М).  7.00-8.20=1ч 20 мин (2,8%) 

Организация НОД 9.00-9.25; 9.35-10.00;  10.10-10.35=1ч 15 мин (2,5%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.40-12.15 = 1ч 35 мин (3,2%) 

1. Наблюдения за природой, погодой, животными ,деятельностью людей,  деятельность, 

связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

2. Организация экологической работы.Б 

3. Подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность,  игры с природным материалом. 

Ф, Т, П 

Обед 12.30-13.00 - 30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З). 15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, 

физкультурно-оздоровительной, 

творческой деятельности с 15.30. 

1.  Экспериментирование П,К 

2. Театральное творчество. Х, К, М 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Самостоятельная игровая деятельность. С, П, К 

15.30-16.20=50 мин (1,9%) 

5. Дополнительные платные, бесплатные  услуги. НОД 

16.20-16.45= 25 мин  (0,8%) 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.10-19.00=1 ч 50 мин (3,9%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные и спортивные  игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. 

Ф, Т, П 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  
 

  С
Р

Е
Д

А
 

Прием детей 1. Игры малой подвижности, настольно-  печатные Развивающие  игры. Ф, П, С 

2. Активизирующее общение - беседы познавательные, нравственно- патриотические, по 

ОБЖ. К, Б, С 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Дежурство (уголок природы; по столовой;  по занятиям) Т, Б, З 

5.Утренняя гимнастика (З, Ф, М) 

7.00-8.20=1ч 20 мин (2,8%) 

Организация НОД 9.00-9.25; 9.35-10.00 =50 мин (1,8%)  

Подготовка к прогулке, прогулка  10.40-12.15 = 1ч 35 мин (3,2%) 

1. Наблюдения  за природой, погодой, животными, деятельностью людей,  деятельность, 

связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

2. Организация экологической работы. Б 

3. Подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. 

Ф, Т, П 

Обед 12.30-13.00 - 30 мин 
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Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З). 15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, 

физкультурно-оздоровительной, 

творческой деятельности с 15.30. 

1. Экспериментирование П,К 

2. Художественное конструирование. Х 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Работа по защите прав и достоинств ребенка Б, С, К 

5. Самостоятельная игровая деятельность 

С, П, К 

 15.30-16.20=50 мин (1,9%) 

5. Дополнительные платные, бесплатные  услуги. НОД 

16.20-16.45= 25 мин  (0,8%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  17.10-19.00=1 ч 50 мин (3,9%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  

 

 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

Прием детей 1. Игры малой подвижности, настольно-  печатные развивающие  игры. Ф, П, С 

2. Активизирующее общение - беседы познавательные, нравственно- патриотические, по 

ОБЖ. К, Б, С 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Дежурство (уголок природы; по столовой;  по занятиям) Т, Б, З  

5.Утренняя гимнастика (З, Ф, М). 7.00-8.20=1ч 20 мин (2,8%) 

Организация НОД 9.00-9.25; 9.35-10.00; 10.10-10.35=1ч 15 мин (2,5%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.40-12.15 = 1ч 35 мин (3,2%) 

1. Наблюдения  за природой, погодой, животными, деятельностью людей,  деятельность, 

связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

2. Организация экологической работы. Б 

3. Подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. 

Ф, Т, П 

Обед 12.30-13.00 - 30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З). 15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, 

физкультурно-оздоровительной, 

творческой деятельности с 15.30. 

1.  Работа по ПБ. Б, К,С 

2. Работа с художественной литературой. Ч,К 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Самостоятельная игровая деятельность.   С, П, К 

15.30-16.20=50 мин (1,9%) 

5. Дополнительные платные, бесплатные  услуги. НОД 

16.20-16.45= 25 мин  (0,8%)  

Подготовка к прогулке, прогулка 17.10-19.00=1 ч 50 мин (3,9%) 
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1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 

   

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

Прием детей 1. Игры малой подвижности, настольно-  печатные развивающие  игры. Ф, П, С 

2. Активизирующее общение - беседы познавательные, нравственно- патриотические, по 

ОБЖ. К, Б, С 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Дежурство(уголок природы; по столовой;  по занятиям) Т, Б, З 

5.Утренняя гимнастика (З, Ф, М) 7.00-8.20=1ч 20 мин (2,8%) 

Организация НОД 9.00-9.25; 9.35-10.00 =25 мин (0,8%)  

Подготовка к прогулке, прогулка  10.40-12.15 = 1ч 35 мин (3,2%) 

1. Наблюдения  за природой, погодой, животными, деятельностью людей,  деятельность, 

связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

2. Организация экологической работы. Б 

3. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 

Обед 12.30-13.00 =30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З)   15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, 

физкультурно-оздоровительной, 

творческой деятельности с 15.30. 

1. Техническое конструирование. П 

2. Работа с художественной литературой. Ч,К,С 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4.  Самостоятельная игровая деятельность.  С, П, К 

15.30-16.20=50 мин (1,9%) 

5. Дополнительные платные, бесплатные  услуги. НОД 

16.20-16.45= 25 мин  (0,8%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  17.10-19.00=1 ч 50 мин (3,9%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом Ф, Т, П 

ИТОГО НОД =6ч 20 мин (14%). НОД в ходе режимных моментов = 64,1% 

ИТОГО времени для реализации программы  =78,1% 

 

Режим дня группы общеразвивающей направленности для детей старшего дошкольного возраста 7 года жизни  

 

День недели Вид деятельности Формы, методы, приемы работы с детьми 
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Прием детей 1. Игры малой подвижности, настольно печатные развивающие  игры. Ф, П, С 

2. Активизирующее общение  - беседы познавательные, нравственно- патриотические, по 

ОБЖ. К, Б, С 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 
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4. Дежурство (уголок природы; по столовой;  по занятиям) Т, Б, З 

4.Утренняя гимнастика (З, Ф, М). 7.00-8.30=1ч 30 мин (3%) 

Организация НОД 9.00-9.30; 9.40-10.10 = 60 мин (2%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.50-12.25 =1ч 35 мин (3,2%) 

1.  Наблюдения за природой, погодой, животными, деятельностью людей  и деятельность, 

связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

3. Организация экологической работы. Б 

4. Подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность,игры с природным материалом. Ф, 

Т, П 

Обед  12.40-13.10 = 30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З).  15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, 

физкультурно-оздоровительной, 

творческой деятельности с 15.30. 

1. Работа по ПДД. Б 

2. Сюжетно – ролевая игра. С, К 

3. Элементы ТРИЗ. П 

4. Разучивание стихов.Ч, К,  

5. Самостоятельная игровая деятельность. С, П, К  

15.30-16.30 =60 мин (2%) 

6. Дополнительные платные, бесплатные  услуги. НОД 

16.30-17.00=  30 мин (1%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  17.20-19.00= 1 ч 40 мин (3,3%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 
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Прием детей 1. Игры малой подвижности: настольно печатные развивающие  игры.Ф, П, С 

2. Активизирующее общение беседы познавательные, нравственно- патриотические, по 

ОБЖ. К, Б, С 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Дежурство (уголок природы; по столовой;  по занятиям) Т, Б, З 

5.Утренняя гимнастика (З, Ф, М) 

7.00-8.30=1ч 30 мин (3%) 

Организация НОД 9.00-9.30; 9.40-10.10; 10.20-10.50 =1ч 30 мин (3%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.50-12.25 =1ч 35 мин (3%) 

1. Наблюдения за природой, погодой, животными,деятельностью людей,  деятельность, 

связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

2. Организация экологической работы. Б 

3. Подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность,  игры с природным материалом. 

Ф, Т, П 
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Обед 12.40-13.10 = 30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З). 15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, 

физкультурно-оздоровительной, 

творческой деятельности с 15.30. 

1.Экспериментирование  П,К 

2. Сюжетно – ролевая игра. С, К 

3. Элементы ТРИЗ.П 

4. Разучивание стихов. П,К  

5. Самостоятельная игровая деятельность. С, П, К 

15.30-16.30 =60 мин (2%) 

6. Дополнительные платные, бесплатные  услуги. НОД  

16.30-17.00=  30 мин (1%) 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.20-19.00= 1 ч 40 мин (3,3%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные и спортивные  игры, трудовая деятельность, игры с природным 

материалом.Ф, Т, П 
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Прием детей 1. Игры малой подвижности, настольно-  печатные Развивающие  игры. Ф, П, С 

2. Активизирующее общение - беседы познавательные, нравственно- патриотические, по 

ОБЖ. К, Б, С 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Дежурство (уголок природы; по столовой;  по занятиям) Т, Б, З 

5.Утренняя гимнастика (З, Ф, М). 7.00-8.30=1ч 30 мин (3%) 

Организация НОД 9.00-9.30; 9.40-10.10; 10.20-10.50   =1ч 30 мин (3%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.50-12.25 =1ч 35 мин (3,2%) 

1. Наблюдения  за природой, погодой, животными, деятельностью людей,  деятельность, 

связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

2. Организация экологической работы. Б 

3. Подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. 

Ф, Т, П 

Обед 12.40-13.10 = 30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З). 15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, 

физкультурно-оздоровительной, 

творческой деятельности с 15.30. 

1. Экспериментирование П,К 

2. Художественное конструирование. Х 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Работа по защите прав и достоинств ребенка Б, С, К 

5. Самостоятельная игровая деятельность. С, П, К15.30-16.30 =60 мин (2%) 

6. Дополнительные платные, бесплатные  услуги. НОД16.30-17.00=  30 мин (1%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  17.20-19.00= 1 ч 40 мин (3,3%) 
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1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 
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Прием детей 1. Игры малой подвижности, настольно-  печатные развивающие  игры.Ф, П, С 

2. Активизирующее общение - беседы познавательные, нравственно- патриотические, по 

ОБЖ. К, Б, С 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Дежурство(уголок природы; по столовой;  по занятиям) Т, Б, З 

5.Утренняя гимнастика (З, Ф, М). 7.00-8.30=1ч 30 мин (3%) 

Организация НОД 9.00-9.30; 9.40-10.10 =60 мин (2%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.50-12.25 =1ч 35 мин (3,2%) 

1. Наблюдения  за природой, погодой, животными, деятельностью людей,  деятельность, 

связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

2. Организация экологической работы. Б 

3. Подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. 

Ф, Т, П 

Обед 12.40-13.10=30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З). 15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, 

физкультурно-оздоровительной, 

творческой деятельности с 15.30. 

1.  Работа по ПБ. Б, К,С 

2. Элементы ТРИЗ. 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4.   Самостоятельная игровая деятельность.   С, П, К15.30-16.30 =60 мин (2%) 

6. Дополнительные платные  и бесплатные услуги.НОД   16.30-17.00=  30 мин (1%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  17.20-19.00= 1 ч 40 мин (3,3%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 
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Прием детей 1. Игры малой подвижности, настольно-  печатные развивающие  игры. Ф, П, С 

2. Активизирующее общение - беседы познавательные, нравственно- патриотические, по 

ОБЖ. К, Б, С 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Дежурство(уголок природы; по столовой;  по занятиям) Т, Б, З 

5.Утренняя гимнастика (З, Ф, М) 

7.00-8.30=1ч 30 мин (3%) 

Организация НОД 9.00-9.30 

9.40-10.10 =60  мин (2%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.50-12.25 =1ч 35 мин (3,2%) 

1. Наблюдения  за природой, погодой, животными, деятельностью людей,  деятельность, 
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связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

2. Организация экологической работы. Б 

3. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 

Обед 12.40-13.10 - 30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З) 15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, 

физкультурно-оздоровительной, 

творческой деятельности с 15.30. 

1.  Техническое конструирование. П 

2. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

3.  Самостоятельная игровая деятельность.  С, П, К15.30-16.30 =60 мин (2%) 

4. Дополнительные платные, бесплатные  услуги.НОД16.30-17.00=  30 мин (1%) 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.20-19.00= 1 ч 40 мин (3,3%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом Ф, Т, П 

ИТОГО НОД =8ч 30 мин (17%). НОД в ходе режимных моментов =63%. ИТОГО времени для реализации программы  = 80%. 

 

Режим дня группы компенсирующей направленности  для детей старшего дошкольного возраста 6 года жизни 

 

День 

недели 

Вид деятельности Формы, методы, приемы работы с детьми 
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Прием детей 1. Игры малой подвижности, настольно печатные развивающие  игры. Ф, П, С 

2. Активизирующее общение - беседы познавательные, нравственно- патриотические, 

по ОБЖ. К, Б, С 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Дежурство (уголок природы; по столовой;  по занятиям). Т, Б, З 

5.Утренняя гимнастика (З, Ф, М)     

      7.00-8.20=1ч 20 мин  (2,8%) 

Организация НОД 9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35=1ч 15 мин (2,5%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.40-12.15 = 1ч 35 мин (3,2%)  

1. Наблюдения за природой, погодой, животными, деятельностью людей  и 

деятельность, связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

2. Организация экологической работы.Б 

3. Подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность,   игры с природным 

материалом. Ф, Т, П 

Обед  12.30-13.00 - 30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З). 15.00-15.15. (1%) 
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Организация игровой, физкультурно-

оздоровительной, творческой деятельности с 

15.30. 

1. Работа по ПДД. Б  

2. Театральное творчество. Х, К 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Самостоятельная игровая деятельность. 

С, П, К 

15.30-16.20=50 мин (1,9%) 

5. Дополнительные платные, бесплатные  услуги. НОД  16.20-16.45= 25 мин (0,8%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  17.10-19.00=1 ч 50 мин (3,9%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 
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Прием детей 1. Игры малой подвижности: настольно печатные развивающие  игры. Ф, П, С 

2. Активизирующее общение беседы познавательные, нравственно- патриотические, 

по ОБЖ. К, Б, С 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Дежурство (уголок природы; по столовой;  по занятиям) Т, Б, З 

5.Утренняя гимнастика (З, Ф, М).  7.00-8.20=1ч 20 мин (2,8%) 

Организация НОД 9.00-9.25; 9.35-10.00;  10.10-10.35=1ч 15 мин (2,5%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.40-12.15 = 1ч 35 мин (3,2%) 

1. Наблюдения за природой, погодой, животными ,деятельностью людей,  

деятельность, связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

2. Организация экологической работы.Б 

3. Подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность,  игры с природным 

материалом. Ф, Т, П 

Обед 12.30-13.00 - 30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З). 15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, физкультурно-

оздоровительной, творческой деятельности с 

15.30. 

1.  Экспериментирование П,К 

2. Театральное творчество. Х, К, М 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Самостоятельная игровая деятельность. С, П, К 

15.30-16.20=50 мин (1,9%) 

5. Дополнительные платные, бесплатные  услуги. НОД 

16.20-16.45= 25 мин  (0,8%) 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.10-19.00=1 ч 50 мин (3,9%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные и спортивные  игры, трудовая деятельность, игры с природным 

материалом. Ф, Т, П 



МБДОУ ЦРР – ДС № 87 «Ладушки» Страница 51 
 

   

С
Р

Е
Д

А
 

Прием детей 1. Игры малой подвижности, настольно-  печатные Развивающие  игры. Ф, П, С 

2. Активизирующее общение - беседы познавательные, нравственно- патриотические, 

по ОБЖ. К, Б, С 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Дежурство (уголок природы; по столовой;  по занятиям) Т, Б, З 

5.Утренняя гимнастика (З, Ф, М) 

7.00-8.20=1ч 20 мин (2,8%) 

Организация НОД 9.00-9.25; 9.35-10.00 =50 мин (1,8%)  

Подготовка к прогулке, прогулка  10.40-12.15 = 1ч 35 мин (3,2%) 

1. Наблюдения  за природой, погодой, животными, деятельностью людей,  

деятельность, связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

2. Организация экологической работы. Б 

3. Подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, игры с природным 

материалом. Ф, Т, П 

Обед 12.30-13.00 - 30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З). 15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, физкультурно-

оздоровительной, творческой деятельности с 

15.30. 

1. Экспериментирование П,К 

2. Художественное конструирование. Х 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Работа по защите прав и достоинств ребенка Б, С, К 

5. Самостоятельная игровая деятельность 

С, П, К 

 15.30-16.20=50 мин (1,9%) 

5. Дополнительные платные, бесплатные  услуги. НОД 

16.20-16.45= 25 мин  (0,8%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  17.10-19.00=1 ч 50 мин (3,9%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 
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Прием детей 1. Игры малой подвижности, настольно-  печатные развивающие  игры. Ф, П, С 

2. Активизирующее общение - беседы познавательные, нравственно- патриотические, 

по ОБЖ. К, Б, С 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Дежурство (уголок природы; по столовой;  по занятиям) Т, Б, З  

5.Утренняя гимнастика (З, Ф, М). 7.00-8.20=1ч 20 мин (2,8%) 

Организация НОД 9.00-9.25; 9.35-10.00; 10.10-10.35=1ч 15 мин (2,5%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.40-12.15 = 1ч 35 мин (3,2%) 
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1. Наблюдения  за природой, погодой, животными, деятельностью людей,  

деятельность, связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

2. Организация экологической работы. Б 

3. Подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, игры с природным 

материалом. Ф, Т, П 

Обед 12.30-13.00 - 30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З). 15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, физкультурно-

оздоровительной, творческой деятельности с 

15.30. 

1.  Работа по ПБ. Б, К,С 

2. Работа с художественной литературой. Ч,К 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Самостоятельная игровая деятельность.   С, П, К 

15.30-16.20=50 мин (1,9%) 

5. Дополнительные платные, бесплатные  услуги. НОД 

16.20-16.45= 25 мин  (0,8%)  

Подготовка к прогулке, прогулка 17.10-19.00=1 ч 50 мин (3,9%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 
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Прием детей 1. Игры малой подвижности, настольно-  печатные развивающие  игры. Ф, П, С 

2. Активизирующее общение - беседы познавательные, нравственно- патриотические, 

по ОБЖ. К, Б, С 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Дежурство(уголок природы; по столовой;  по занятиям) Т, Б, З 

5.Утренняя гимнастика (З, Ф, М) 7.00-8.20=1ч 20 мин (2,8%) 

Организация НОД 9.00-9.25; 9.35-10.00 =25 мин (0,8%)  

Подготовка к прогулке, прогулка  10.40-12.15 = 1ч 35 мин (3,2%) 

1. Наблюдения  за природой, погодой, животными, деятельностью людей,  

деятельность, связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

2. Организация экологической работы. Б 

3. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 

Обед 12.30-13.00 =30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З)   15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, физкультурно-

оздоровительной, творческой деятельности с 

15.30. 

1. Техническое конструирование. П 

2. Работа с художественной литературой. Ч,К,С 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4.  Самостоятельная игровая деятельность.  С, П, К 

15.30-16.20=50 мин (1,9%) 
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5. Дополнительные платные, бесплатные  услуги. НОД 

16.20-16.45= 25 мин  (0,8%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  17.10-19.00=1 ч 50 мин (3,9%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом Ф, Т, П 

ИТОГО НОД =6ч 20 мин (14%). НОД в ходе режимных моментов = 64,1% 

ИТОГО времени для реализации программы  =78,1% 

 

Режим дня группы компенсирующей направленности для детей старшего дошкольного возраста 7 года жизни  

 

День недели Вид деятельности Формы, методы, приемы работы с детьми 

   

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 

Прием детей 1. Игры малой подвижности, настольно печатные развивающие  игры. Ф, П, С 

2. Активизирующее общение  - беседы познавательные, нравственно- патриотические, по 

ОБЖ. К, Б, С 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Дежурство (уголок природы; по столовой;  по занятиям) Т, Б, З 

4.Утренняя гимнастика (З, Ф, М). 7.00-8.30=1ч 30 мин (3%) 

Организация НОД 9.00-9.30; 9.40-10.10 = 60 мин (2%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.50-12.25 =1ч 35 мин (3,2%) 

1.  Наблюдения за природой, погодой, животными, деятельностью людей  и деятельность, 

связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

3. Организация экологической работы. Б 

4. Подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность,игры с природным материалом. Ф, 

Т, П 

Обед  12.40-13.10 = 30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З).  15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, 

физкультурно-оздоровительной, 

творческой деятельности с 15.30. 

1. Работа по ПДД. Б 

2. Сюжетно – ролевая игра. С, К 

3. Элементы ТРИЗ. П 

4. Разучивание стихов.Ч, К,  

5. Самостоятельная игровая деятельность. С, П, К  

15.30-16.30 =60 мин (2%) 

6. Дополнительные платные, бесплатные  услуги. НОД 

16.30-17.00=  30 мин (1%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  17.20-19.00= 1 ч 40 мин (3,3%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 
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2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 
   

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

Прием детей 1. Игры малой подвижности: настольно печатные развивающие  игры.Ф, П, С 

2. Активизирующее общение беседы познавательные, нравственно- патриотические, по 

ОБЖ. К, Б, С 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Дежурство (уголок природы; по столовой;  по занятиям) Т, Б, З 

5.Утренняя гимнастика (З, Ф, М) 

7.00-8.30=1ч 30 мин (3%) 

Организация НОД 9.00-9.30; 9.40-10.10; 10.20-10.50 =1ч 30 мин (3%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.50-12.25 =1ч 35 мин (3%) 

1. Наблюдения за природой, погодой, животными,деятельностью людей,  деятельность, 

связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

2. Организация экологической работы. Б 

3. Подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность,  игры с природным материалом. 

Ф, Т, П 

Обед 12.40-13.10 = 30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З). 15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, 

физкультурно-оздоровительной, 

творческой деятельности с 15.30. 

1.Экспериментирование  П,К 

2. Сюжетно – ролевая игра. С, К 

3. Элементы ТРИЗ.П 

4. Разучивание стихов. П,К  

5. Самостоятельная игровая деятельность. С, П, К 

15.30-16.30 =60 мин (2%) 

6. Дополнительные платные, бесплатные  услуги. НОД  

16.30-17.00=  30 мин (1%) 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.20-19.00= 1 ч 40 мин (3,3%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные и спортивные  игры, трудовая деятельность, игры с природным 

материалом.Ф, Т, П 

   

С
Р

Е
Д

А
 

Прием детей 1. Игры малой подвижности, настольно-  печатные Развивающие  игры. Ф, П, С 

2. Активизирующее общение - беседы познавательные, нравственно- патриотические, по 

ОБЖ. К, Б, С 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Дежурство (уголок природы; по столовой;  по занятиям) Т, Б, З 

5.Утренняя гимнастика (З, Ф, М). 7.00-8.30=1ч 30 мин (3%) 

Организация НОД 9.00-9.30; 9.40-10.10; 10.20-10.50   =1ч 30 мин (3%) 
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Подготовка к прогулке, прогулка  10.50-12.25 =1ч 35 мин (3,2%) 

1. Наблюдения  за природой, погодой, животными, деятельностью людей,  деятельность, 

связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

2. Организация экологической работы. Б 

3. Подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. 

Ф, Т, П 

Обед 12.40-13.10 = 30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З). 15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, 

физкультурно-оздоровительной, 

творческой деятельности с 15.30. 

1. Экспериментирование П,К 

2. Художественное конструирование. Х 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Работа по защите прав и достоинств ребенка Б, С, К 

5. Самостоятельная игровая деятельность. С, П, К15.30-16.30 =60 мин (2%) 

6. Дополнительные платные, бесплатные  услуги. НОД16.30-17.00=  30 мин (1%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  17.20-19.00= 1 ч 40 мин (3,3%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 

   

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

Прием детей 1. Игры малой подвижности, настольно-  печатные развивающие  игры.Ф, П, С 

2. Активизирующее общение - беседы познавательные, нравственно- патриотические, по 

ОБЖ. К, Б, С 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Дежурство(уголок природы; по столовой;  по занятиям) Т, Б, З 

5.Утренняя гимнастика (З, Ф, М). 7.00-8.30=1ч 30 мин (3%) 

Организация НОД 9.00-9.30; 9.40-10.10 =60 мин (2%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.50-12.25 =1ч 35 мин (3,2%) 

1. Наблюдения  за природой, погодой, животными, деятельностью людей,  деятельность, 

связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

2. Организация экологической работы. Б 

3. Подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. 

Ф, Т, П 

Обед 12.40-13.10=30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З). 15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, 

физкультурно-оздоровительной, 

творческой деятельности с 15.30. 

1.  Работа по ПБ. Б, К,С 

2. Элементы ТРИЗ. 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4.   Самостоятельная игровая деятельность.   С, П, К15.30-16.30 =60 мин (2%) 
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6. Дополнительные платные  и бесплатные услуги.НОД   16.30-17.00=  30 мин (1%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  17.20-19.00= 1 ч 40 мин (3,3%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  

  

П
Я

Т
Н
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Ц

А
 

Прием детей 1. Игры малой подвижности, настольно-  печатные развивающие  игры. Ф, П, С 

2. Активизирующее общение - беседы познавательные, нравственно- патриотические, по 

ОБЖ. К, Б, С 

3. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

4. Дежурство(уголок природы; по столовой;  по занятиям) Т, Б, З 

5.Утренняя гимнастика (З, Ф, М) 

7.00-8.30=1ч 30 мин (3%) 

Организация НОД 9.00-9.30 

9.40-10.10 =60  мин (2%) 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.50-12.25 =1ч 35 мин (3,2%) 

1. Наблюдения  за природой, погодой, животными, деятельностью людей,  деятельность, 

связанная с наблюдением (дидактические игры, поручения). С, П, К 

2. Организация экологической работы. Б 

3. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом. Ф, Т, П 

Обед 12.40-13.10 - 30 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия  (Ф, З) 15.00-15.15. (1%) 

Организация игровой, 

физкультурно-оздоровительной, 

творческой деятельности с 15.30. 

1.  Техническое конструирование. П 

2. НОД в индивидуальной форме по разным направлениям. 

3.  Самостоятельная игровая деятельность.  С, П, К15.30-16.30 =60 мин (2%) 

4. Дополнительные платные, бесплатные  услуги.НОД16.30-17.00=  30 мин (1%) 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.20-19.00= 1 ч 40 мин (3,3%) 

1. Наблюдение (закрепление 1 половины дня). С, П, К 

2. Подвижные игры, трудовая деятельность, игры с природным материалом Ф, Т, П 

ИТОГО НОД =8ч 30 мин (17%). НОД в ходе режимных моментов =63%. ИТОГО времени для реализации программы  = 80%. 
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Условные обозначения образовательных областей:   

Физ.культура- 

Ф 

Здоровье- 

З 

Безопасность- 

Б 

Социализация- 

С 

Труд- 

Т 

Познание- 

П 

Коммуника-

ция- 

К 

Чтение 

художествен-

ной 

лтературы-Ч 

Художест-

венное 

творчество 

- Х 

Му-

зыка- 

М 

 

 

2.2. Проектирование воспитательно - образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении 

       

2.2.1.Годовой календарный учебный график 
ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения центра развития ребенка - детского сада № 87 «Ладушки»  

 на 2012-2013 учебный год 

 
Начало учебного года: 02.09.2013                            

Конец учебного года: 30.05.2014        1 полугодие- 17 недель 1 день, 86 дней   2 полугодие: 18 недель 4 дня, 94 дня  

            04.11.13 - праздничные дни - 1     15.01.14 - 

30.05.14 

      

Зимние каникулы: 08.01.14 - 14.01.14 (7 дней)     01.01.14 - 07.01.14 - праздничные дни - 

7 

  23.02.14 - праздничные дни - 1    

                       08.03.14 - праздничные дни - 1    

Летний период: 01.06.14 - 31.08.14         у учебный день       01.05.14 - праздничные дни - 1    

            в выходной день       09.05.14 - праздничные дни - 1    

Количество учебных недель, дней в год:      п праздничный день                

всего: 36 недель, 180 учебных дней       к каникулы                  

            л/п летний период                 

                                 

Месяц Сентябрь                             итого: 

Неделя   1       2       3       4       5 4 недели    

1 день 

Дата 1  2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

 в  у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у  

Количество учебных дней 5       5       5       5       1 21 

                                 

Месяц Октябрь                              итого: 
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Неделя 5      6       7       8       9    4 недели     

3 дня 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

 у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у  

Количество 

учебных дней 

4      5       5       5       4    23 

                                 

Месяц Ноябрь                              итого: 

Неделя 9    10      11       12       13       4 недели 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30   

 у в в п у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в   

Количество 

учебных дней 
1    4      5       5       5     -  20 

                                 

Месяц Декабрь                              итого: 

Неделя  14       15       16       17       18  4 недели    

2 дня 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

 в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у  

Количество учебных 

дней 
5       5       5       5       2  22 

                                 
Месяц Январь                              итого: 

Неделя               18     19       20     2 недели 

3 дня 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

 п п п п п п п к к к к к к к у у у в в у у у у у в в у у у у у  

Количество учебных дней            3     5       5     13 

                                 

Месяц Февраль                              итого: 

Неделя   21       22       23       24        4 недели  

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 -    

 в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в п у у у у у -    

Количество учебных дней 5       5       5       5     -   20 
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Месяц Март                              итого: 

Неделя   25        26      27       28       29 4 недели 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

 в в у у у у у п в в у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в   

Количество учебных дней 5        4      5       5       1 20 

                                 

Месяц Апрель                              итого: 

Неделя 29      30       31       32       33    4 недели           

2 дня 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 -  

 у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у -  

Количество 

учебных дней 

4      5       5       5       3   - 22 

                                 

Месяц Май                              итого: 

Неделя     33       34       35       36      3 недели     

4 дня 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

 п в в в у у у у п в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в  

Количество учебных дней  4       5       5       5      19 

                                 

Месяц Июнь                              итого: 

Неделя  1       2       3       4       5   

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 -  

 л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п -  

                                 

Месяц Июль                              итого: 

Неделя 5      6       7       8       9     

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

 л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п  
                                 

Месяц Август                              итого: 

Неделя 9   10       11       12       13        

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

 л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п л/п  
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В дни зимних и летних каникул дети посещают дошкольное учреждение. Непосредственная образовательная деятельность не 

проводятся.  Проводятся занятия только эстетического и оздоровительного циклов (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства). Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также в летние каникулы 

увеличивается продолжительность прогулок. (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 20.12.2010 № 164 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.2731-10 «Изменение № 1 к 2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», глава XII Требования к приему детей в дошкольные 

организации, режиму дня и учебным занятиям, пункт 12.19.) 

 

2.2.2. Учебный план на 2013-2014 учебный год 
          Учебный план - это документ, регулирующий деятельность педагогического коллектива, после Устава и Конценции развития 

дошкольного образовательного учреждения. Учебный план реализует принцип «не навреди», обеспечивает выполнение государственного 

стандарта, гарантируя ребенку получение комплекса оздоровительных услуг. 

Специфика учебного плана заключается в предельно точном определении для каждой возрастной группы детей интеллектуальных, 

физических и психоэмоциональных нагрузок в течение недели, месяца, квартала, года.  Учебный план определяет в режиме дня общую 

продолжительность образовательной деятельности.  
 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

непосредственной образовательной деятельности детей в группах общеразвивающей направленности  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения центра развития ребенка -  детский сад №87 «Ладушки» 

 

Н
ап

р
ав

л
ен

и
я
 

р
аз

в
и

ти
я
 д

ет
ей

 Образов

ательная 

область  

Наименование  

дисциплины 

Возрастная группа 

2-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Кол-во 

в 

нед/го

д 

Длитель

- 

ность 

Кол-во в 

нед/год 

Длитель- 

ность 

Кол-во в 

нед/год 

Длитель- 

ность 

Кол-во в 

нед/год 

Длитель

- 

ность 

Кол-во в 

нед/год 

Длитель

- 

ность 

                                                                            Обязательная часть программы   

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Физичес

кая 

культур

а  

Физическая 

культура 

1/36 10 мин 1/36 15мин 1/36 20 мин 1/36 25 мин 1/36 30 мин 

плавание 1/36 10 мин 1/36 15мин 2/72 40 мин 2/72 50 мин 2/72 60 мин 

Здоровь

е  

Физическая 

культура  

- - 1/36 15мин 1/36 20 мин 1/36 25 мин 1/36 30 мин 
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Безопас

ность  

Познавательное 

развитие  

0,25/9 2,5 мин 0,25/9 3,75 мин 0,25/9 5 мин 0,25/9 6,2 мин 0,25/9 7,5 мин 
С

о
ц

и
ал

ь
н

о
-

л
и

ч
н

о
ст

н
о
е 

р
аз

в
и

ти

е 

Труд  

 

Конструирован

ие  

- - - - - - - - - - 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
-р

еч
ев

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Познани

е  

ФЭМП 1/36 10 мин 1/36 15мин 1/36 20 мин 2/72 50 мин 2/72 60 мин 

Познавательное 

развитие 

0,75/27 7,5 мин 0,75/27 11,25 мин 0,75/27 15 мин 1,75/63 43,8 мин 1,75/63 52,5 мин 

Коммун

икация 

Развитие речи 1/36 10 мин 1/36 15 мин 1/36 20 мин 1/36 25 мин 1/36 30 мин 

Развитие речи и 

подготовка к 

обучению 

грамоте 

- - - - - - - - 1/36 30 мин 

Ознаком

ление с 

ХЛ 

Ознакомление 

с ХЛ 

- - - - - - - - - - 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

о
-

эс
те

ти
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Художе

ственно

е 

творчест

во 

Рисование 1/36 10 мин 1/36 15мин 1/36 20 мин 1/36 25 мин 1/36 30 мин 

Лепка 1/36 10 мин 0,5/18 7,5 мин 0,5/18 10 мин 0,5/18 12,5 мин 0,5/18 15 мин 

Аппликация - - 0,5/18 7,5мин 0,5/18 10 мин 0,5/18 12,5 мин 0,5/18 15 мин 

Музыка Музыка 2/72 20 мин 2/72 30 мин 2/72 40 мин 2/72 50 мин 2/72 60 мин 

                                                                      

Итого:  

9/324 90 мин 10/360 150 мин 11/396 220 мин 13/468 325 мин 14/508 420 мин 

                                                                       Вариативная часть  программы 

 Физическ

ая 

культура 

физическая 

культура 

(региональный 

компонент) 

    1/36 10 мин 1/36 15мин 1/36 20 мин 1/36 25 мин 1/36 30 мин 

Кружковая работа - - - - - - 1/36 25 мин 2/72 60 мин 

10/360 100мин 10/360 100 мин 11/396 165 мин 12/432 240 мин 15/504 375мин 17/544 510 мин 
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Итого: 

 1ч40 м  2ч 45 м  4часа 

 

 6ч.15м  8ч.30м 

Объем обязательной части не 

менее 80% 

 90%  90%  92%  87%  82% 

Объем вариативной части не 

более 20% 

 10%  10%  8%  13%  18% 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

непосредственной образовательной деятельности детей в группах компенсирующей  направленности  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  центра развития ребенка – детский  сад № 87 «Ладушки» 

 

Н
ап

р
ав

л
ен

и
я
 р

аз
в
и

ти
я
 

д
ет

ей
 

Образовательная 

область  

Наименование  

дисциплины 

Основная 

общеобразовательная 

программа «Радуга» 

Т.Б. Филичева, 

Г.В. Чиркина 

«Воспитание  и 

обучение детей с 

ОНР» 

Основная 

общеобразовательная 

программа «Радуга» 

Т.Б. Филичева, 

Г.В. Чиркина 

«Воспитание  и 

обучение детей с 

ОНР» 

Возрастная группа Возрастная группа 

5-6 лет 6-7 лет 

Кол-во в 

нед/год 

Длитель- 

ность 

Кол-во 

в 

нед/год 

Длитель- 

ность 

Кол-во 

в 

нед/год 

Длитель- 

ность 

Кол-во 

в 

нед/год 

Длитель- 

ность 

                                                                Обязательная часть программы       

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти

е 

Физическая 

культура  

Физическая культура 1/36 25 мин   1/36 30 мин   

Плавание 2/72 50 мин   2/72 60 мин   

Здоровье  Физическая культура  1/36 25 мин   1/36 30 мин   

С
о
ц

и
ал

ьн
о

л
и

ч
н

о
ст

н
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Безопасность  

 

Познавательное 

развитие  

0,25/9 6,2 мин   0,25/9 7,5 мин   

Труд  

 

Конструирование  - - - - - - -- - 

П
о

зн ав ат ел ь
н

о
-

р
е

ч
е

в
о

е р
а

зв и
т

и
е Познание  ФЭМП 1/36 25 мин   1/36 30 мин   
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Познавательное 

развитие 

0,75/29 18,8 мин   1,75/63 52,5 мин   

Коммуникация Развитие речи 1/36 25   1/36 30   

Развитие речи и 

подготовка к обучению 

грамоте 

  2/72 50 мин   2/72 60 мин 

8. Чтение 

художественной 

литературы 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

- - - - - - - - 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

о
-

эс
те

ти
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Художественное 

творчество 

Рисование 1/36 25 мин   1/36 30 мин   

Лепка 0,5/18 12,5 мин   0,5/18 15 мин   

Аппликация 0,5/18 12,5 мин   0,5/18 15 мин   

Музыка Музыка 2/72 50 мин   2/72 60 мин   

                                                                      Итого:  11/398 275 мин 2/72 50 мин 12/432 360 мин 2/72 60 мин 

 Физическая 

культура 

физическая культура 1/36 25 мин   1/36 30 мин   

Познание Шахматы     1/36 30 мин   

Кружковая работы 1/36 25 мин   1/36 30 мин   

                                                                         Итого: 13/540 325 мин 2/72 50 мин 15/540 450 мин 2/72 60 мин 

Сан Пин 2.4.1.2660-10 (от 22 декабря 2010г.)  6ч.15м    8ч.30м   

Объем обязательной части не менее 80%  87%    82%   

Объем вариативной части не более 20%  13%    18%   

 
Учебный план составлен на основании нормативных документов регламентирующих образовательную деятельность в дошкольном образовательном 

учреждении: 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 20.12.2010 № 164 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.2731-10 «Изменение 

№ 1 к 2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях», глава XII  (Требования к приему детей в дошкольные организации, режиму дня и учебным занятиям);  

- Требования к приему детей в дошкольные организации, режиму дня и учебным занятиям. Пунктов: Максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки, включая занятия по дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста составляет:  

 в ранней группе (дети третьего года жизни) – 1 час 40 минут; 
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 в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 минут; 

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа;  

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут; 

 в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут». 

 в ранней группе (дети третьего года жизни) – 10 занятий; 

 в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 11 занятий; 

 в средней группе (дети пятого года жизни) – 12 занятий; 

 в старшей группе (дети шестого года жизни) – 15 занятий; 

 в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 17 занятий. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 3-го года жизни – не более 10 минут,  

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, 

а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

2.2.3. Модель организации учебно-воспитательного процесса в дошкольном образовательном учреждении  
 

Модель организации учебно-воспитательного процесса в дошкольном образовательном учреждении на день 

 

Направление 

развития 

ребенка 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Первая половина дня Вторая половина дня Первая половина дня Вторая половина дня 

Физическое 

развитие и 

здоровье 

- прием детей в детский сад на 

улице в теплое время года; 

- утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты); 

- гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта); 

- гимнастика после сна; 

- закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком по 

«Тропе здоровья»); 

- физкультурные досуги, 

игры и развлечения; 

- самостоятельная 

двигательная деятельность; 

- прием детей в детский сад 

на воздухе в теплое время 

года; 

- утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты); 

- гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

- гимнастика после сна; 

- закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком по 

«Тропе здоровья»); 

- физкультурные досуги, 

игры и развлечения; 

- самостоятельная 

двигательная деятельность; 
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- закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке; обширное 

умывание, воздушные ванны); 

- физкультминутки на 

занятиях; 

- физкультурные занятия; 

- прогулка в двигательной 

активности 

- игры для развития 

моторики; 

- пальчиковая гимнастика; 

- совместные игры детей. 

полоскание рта); 

- закаливание в 

повседневной жизни 

(облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке; обширное 

умывание, воздушные 

ванны); 

- специальные виды 

закаливания; 

- - физкультминутки на 

занятиях; 

- физкультурные занятия; 

- прогулка в двигательной 

активности 

- игры для развития 

моторики; 

- пальчиковая гимнастика; 

- совместные игры детей. 

Познавательно-

речевое развитие 

- игры-занятия; 

- дидактические игры; 

- наблюдения; 

- беседы; 

- экскурсии по участку; 

- исследовательская работа, 

опыты и 

экспериментирование. 

- игры; 

- досуги; 

- индивидуальная работа 

- экологические игры с 

игрушками и бросовым 

материалом 

-подвижные игры 

коммуникативного 

направления; 

- занятия познавательного 

цикла; 

- дидактические игры; 

- наблюдения; 

- беседы; 

- экскурсии по участку; 

- исследовательская работа, 

опыты и 

экспериментирование. 

- занятия; 

- развивающие игры; 

- интеллектуальные 

досуги; 

- занятия по интересам 

- индивидуальная работа; 

-подвижные игры 

коммуникативного 

направления; 

Социально-

личностное 

развитие 

- утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы; 

- оценка эмоционального 

настроения группы с 

последующей коррекцией 

плана работы; 

- формирование навыков 

культуры еды; 

- индивидуальная работа; 

- эстетика быта; 

- трудовые поручения; 

- театрализованные игры; 

- работа в книжном центре; 

- общение младших и 

старших детей; 

- сюжетно-ролевые игры 

 

- утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы; 

- оценка эмоционального 

настроения группы с 

последующей коррекцией 

плана работы; 

- формирование навыков 

культуры еды; 

- воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового 

труда и труда в природе; 

- эстетика быта; 

- тематические досуги в 

игровой форме; 

- работа в центре книги; 

- общение младших и 

старших детей 
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- этика быта, трудовые 

поручения; 

- формирование навыков 

культуры общения; 

- театрализованные игры; 

- сюжетно-ролевые игры. 

- этика быта, трудовые 

поручения; 

- дежурства в столовой, в 

центре природы, помощь в 

подготовке к занятиям; 

- формирование навыков 

культуры общения; 

- театрализованные игры; 

- сюжетно-ролевые игры. 

(совместные игры, 

спектакли); 

- сюжетно-ролевые игры. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

- занятия по музыкальному 

воспитанию и 

изобразительной 

деятельности; 

- эстетика быта; 

- экскурсии в природу (на 

участке). 

- занятия в изостудии; 

-музыкально-

художественные досуги; 

- индивидуальная работа 

- занятия по музыкальному 

воспитанию и 

изобразительной 

деятельности; 

- эстетика быта; 

- экскурсии в природу; 

- посещение музеев 

- занятия в изостудии; 

-музыкально-

художественные досуги; 

- индивидуальная работа 

 

Модель организации учебно-воспитательного процесса в дошкольном образовательном учреждении на неделю для детей 2-5 лет  

 

Время 

суток 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Утро  1.Утро радостных 

встреч.  

2. Рассматривание 

иллюстраций. 

3. Рассматривание 

игрушек. 

4. Слушание и 

повторение песенок и 

потешек 

5. Подвижные игры 

1. Подвижные игры 

2.Закрепление 

основных видов 

движений 

3. Дыхательная 

гимнастика 

4. Игровой массаж 

5. Пальчиковая 

гимнастика 

1. Дидактические игры 

2. Индивидуальные 

занятия в сенсорной 

комнате 

3. Работа с полочкой 

красоты 

4. Пальчиковая 

гимнастика 

1. Наблюдение за 

объектами природы 

2. Рассматривание 

иллюстраций (по 

изучаемым темам) 

3. Экологические 

игры с игрушками и 

бросовым 

материалом 

1. Беседы 

2. Игровые 

воспитывающие ситуации 

3. Подвижные игры 

коммуникативного 

направления 

4. Совместные игры детей 

 Утренняя гимнастика с элементами дыхательной, релаксационной, игрового массажа 

1-я НОД 
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половина 

дня 

 

 

1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Словесные игры 

3. Малые фольклорные 

жанры 

4. Чтение 

художественной 

литературы 

1. Разучивание новых 

подвижных игр 

2.Рассматривание 

иллюстраций 

1. Пальчиковая 

гимнастика. 

2. Развивающие игры 

по формированию 

элементарных 

математических 

представлений 

3. Игры-упражнения 

по самообслуживанию 

1. Материалы на 

стенде 

познавательного 

развития. 

2. Рассматривание 

картин и 

натуральных 

объектов 

3. Индивидуальная 

работа по 

грамматическому 

строю речи 

1. Игры-беседы на тему 

«Познай себя» 

2. Игры, этюды 

(психогимнастика) 

3. Совместные игры с 

предметами 

Прогулка: наблюдение, подвижные игры, труд на участке, индивидуальная работа по развитию движений, сюжетно-ролевая 

игра, самостоятельная игровая деятельность 

 

2-я 

половина 

дня 

Гимнастика после сна, хождение по солевым дорожкам, самообслуживание 

НОД 

1.Театрализованные и 

сюжетно-ролевые игры. 

2.Чтение 

художественной 

литературы. 

3. Индивидуальная 

работа по развитию 

основных движений 

1.Логоритмика. 

2.Работа по 

безопасности (ПДД, 

ПБ, правила в быту и 

т.д.) 

4.Занятия на дорожке 

здоровья. 

5.Артикуляционная 

гимнастика. 

1.Пальчикавая 

гимнастика. 

2.Конструктивные 

игры. Продуктивная 

деятельность. 

3. Развитие мелкой 

моторики 

1.Игры в Центре 

воды и песка. 

2.Дидактические 

игры, в том числе с 

природным 

материалом. 

3. Игры-

аттракционы 

1.Развлечение. 

2.Сюжетные игры с 

предметами-

заместителями. 

3.Подвижная деятельность 

Вечер  1.Наблюдения в природе. 

2.Настольные игры. 

3.Разучивание 

чистоговорок. 

 

1.Имитационные игры. 

2.Народные игры. 

3. Силовые 

упражнения для 

мальчиков 

1.Упражнения на 

развитие мелкой 

моторики. 

2.Настольно-печатные 

игры (сенсорика). 

1.Рассматривание 

иллюстраций. 

2. Театральные игры 

3.Словеные игры. 

1. Настольно-печатные 

игры (в подгруппах) 

2. Артикуляционная 

гимнастика 

Прогулка: наблюдения, подвижные игры, беседа с родителями, уход детей домой.  

 

Модель организации учебно-воспитательного процесса в дошкольном образовательном учреждении на неделю для детей 5-7 лет 
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Время 

суток 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

1 2 3 4 5 6 

Утро 1. Утро радостных всреч. 

2.Дежурства и наблюдения 

в уголке природы. 

3.Рассматривание 

иллюстраций. 

4.Словесные подвижные 

игры. 

5. Знакомство с народными 

приметами. 

6.Экологические 

дидактические 

игры. 

1. Работа на стендах 

познавательного развития и 

в сенсорных центрах. 

2. Загадки по темам 

обучения. 

3.Игры, упражнения с 

элементами 

психогимнастики. 

4.Настольно-печатные 

развивающие игры. 

5.Индивидуальные занятия 

в физкультурных центрах. 

1.Индивидуальные 

беседы. 

2. Режиссерские 

игры. 

3. Сюжетно-ролевые 

игры. 

4.Работа с полочкой 

красоты. 

5. Беседы про город.  

  

1. Коммуникативные 

игры. 

2. Пальчиковая 

гимнастика. 

3.Настольно-

печатные групповые 

игры с правилами. 

4.Занятие в 

театральном центре. 

1. Организация поручений 

и дежурства. 

2.Беседа по безопасности. 

3. Настольно-печатные 

игры 

1-я 

половина 

дня 

Утренняя гимнастика с элементами дыхательных 

НОД 

1.Артикуляционная 

гимнастика. 

2.Развивающие игры по 

экологии 

3.Пальчиковая гимнастика. 

4.Наблюдения  в природе. 

1.Подвижные игры 

(психогимнастика). 

2.Опыты и 

эксперименты во время 

прогулок. 

3.Тренировочные 

упражнения 

1. Имитационные 

подвижные игры. 

2. «Шкатулки 

изобретателей» 

(бросовый материал). 

3.Игры по развитию 

речи 

1.ППС (проблемные 

педагогические 

ситуации). 

2.Релаксационная 

гимнастика (между 

занятиями), «правила 

дружной игры» 

1.Подвижные игры и 

упражнения. 

2.Элементы логоритмики. 

3. Миогимнастика 

2-я 

половина 

дня 

Гимнастика после сна (лежа в постели), закаливание: контрастное обливание ног, ходьба по тропе здоровья, обильное 

умывание, самообслуживание 

НОД 

1.Сюжетно-ролевая игра. 

2.Чтение художественной 

литературы. 

3.Рассматривание 

1.Дидактические игры. 

2.Игры и упражнения 

на развитие 

познавательных 

1. Работа с 

коллекциями 

2.Самостоятельная 

деятельность детей. 

драматизации. 

2.Кружковая работа. 

конкурсы. 

3.Книжкина 

1. Развлечение 

2.Игры с констуктором. 

6. Беседы, игры на воспитание 

здорового образа  жизни 
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иллюстраций. 

4.Продуктивная 

деятельность 

 

 

 

 

 

психических 

процессов. 

4.Драматизация сказок 

4.Опытно-

экспериментальная 

деятельность в 

минилаборатории 

 

 

 

3.Сюжетно-ролевая 

игра 

 

 

 

 

 

 

 

больница. 

4.Викторины 

5.Беседы по 

воспитанию 

культуры поведения. 

6.Чтение 

художественной 

литературы. 

7.Правила 

безопасного 

поведения (дорожная, 

социальная, 

валеологическая, 

противопожарная 

безопасность). 

7. Игры  по ОБЖ 

Вечер 

 

 

1.Рассматривание 

иллюстраций в книгах 

2.Труд и наблюдения на 

мини-огородах. 

3.Театрализованные игры 

1.Конструктивная 

деятельность. 

2.Работа с копилкой 

предметов-

заместителей. 

3.Игры на развитие 

геометрического 

мышления. 

4. Дыхательная 

гимнастика 

1. Самостоятельная 

деятельность детей в 

зоне творчества. 

2.Игры с мозаикой. 

3.строительные игры 

4.Рассмотривание 

иллюстраций 

1.Коллективные 

творческие 

мероприятия. 

2.Игры по социально-

эмоциональному 

воспитанию. 

3.Игры, упражнения, 

ситуации на освоение 

правил поведения 

1.Наблюдения за трудом 

взрослых. 

2.Дидактические игры, 

рассматривание иллюстраций 

о профессиях, спорте 

Вечерняя прогулка в теплую погоду. 
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Модель построения образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении на месяц 

Группа Неде

ля 

Физическая культура Социально-личностное 

развитие 

Познавательно-

речевое развитие 

Художественно-эстетическое 

 

Младшая 

1-я Физкультурный досуг   Экскурсия в мини-музей «Русская 

горница» 

2-я  Консультация психолога 

для родителей 

Вечер сказок Музыкальный досуг 

3-я  День мультфильма  Познавательный досуг Экскурсия в мини-музей 

«Богатырская застава» 

4-я День здоровья    

Средняя 1-я Игровое занятие по ОБЖ Труд в зеленой зоне Викторины Экскурсия в мини-музей 

«Богатырская застава» 

2-я Физкультурный досуг День мультфильма  Экскурсия в мини-музей «Русская 

горница» 

3-я Спортивные игры на 

прогулке 

Труд в живом уголке Открытое занятие для 

родителей 

Досуг по изобразительной 

деятельности 

4-я День здоровья  Познавательный досуг Музыкальный досуг  

Старшая 1-я Игровое занятие по ОБЖ Игры-путешествия 

«Путешествие по стране». 

Познавательный досуг Музыкальный досуг 

2-я День здоровья  Открытое занятие для 

родителей 

Досуг по изобразительной 

деятельности 

3-я Физкультурный досуг Труд в живом уголке Викторины Экскурсия в мини-музей «Русская 

горница» 

4-я Спортивные игры на 

прогулке 

Консультация психолога 

для родителей 

 Экскурсия в мини-музей 

«Богатырская застава» 

Подготови

тельная 

1-я Игровое занятие по ОБЖ Игры-путешествия 

«Путешествие по стране». 

Открытое занятие для 

родителей 

Досуг по изобразительной 

деятельности 

2-я Спортивные игры на 

прогулке 

Труд в живом уголке Познавательный досуг Экскурсия в мини-музей 

«Богатырская застава» 

3-я День здоровья Консультация психолога 

для родителей 

 Музыкальный досуг 

4-я Физкультурный досуг Труд в зеленой зоне  Викторины Экскурсия в мини-музей «Русская 

горница» 
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Модель организации воспитательно-образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении на учебный год 

 

Время 

проведения 

Участник воспитательно-образовательного процесса 

Дети Педагоги Родители 

Сентябрь Праздник «День знаний» 

Адаптация детей младшей 

группы 

Праздник «День знаний» 

Диагностика детей по формированию 

интегративных качеств на начало 

учебного года Педсовет №1 

«Организационный» 

Праздник «День знаний» 

Родительские собрания в группах 

Общее родительское собрание 

Анкетирование родителей 

Октябрь Выставка поделок  «Золотая 

осень» 

Праздник «День учителя» 

Утренник «Осенины» 

 

Праздник «День учителя» 

Утренник «Осенины» 

Подготовка и проведение конкурса 

«Педагог года» 

Анкетирование педагогов 

Утренник «Осенины» 

Открытые занятия для родителей 

 

Ноябрь Праздник «День матери» Праздник «День матери» 

Педсовет № 2 
«Внедрение авторских электронных 

методических разработок с использованием 

ИКТ в ДОУ» 

Праздник «День матери» 

Помощь в подготовке групп к зимнему 

периоду 

Семинар – практикум для родителей  

«Неталантливых детей не бывает» 

 

Декабрь Конкурс поделок «Новогодняя 

игрушка» 

Праздники новогодней елки 

Конкурс на лучшее оформление групп к 

новогодним праздникам 

Оформление зимнего участка 

Праздники новогодней елки 

Мониторинг  

Конкурс на лучшее оформление группы к 

новогодним праздникам (поделки-

игрушки детей совместно с родителями) 

Оформление зимнего участка 

Праздник новогодней елки 

Январь Зимние каникулы 

Спортивный праздник  

Конкурс рисунков «Зимний 

город» 

Мониторинг 

Педсовет № 3 
«Система работы по развитию речи у детей в 

условиях детского сада». 

Групповые родительские собрания 

 

Февраль Развлечение «День защитников 

Отечества» 

Изготовление подарков для пап 

 Фестиваль пап «Папа – лучший друг!» 

Март Праздник мам Оформление уголков патриотического Праздник мам «Моя мама – самая 
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Изготовление подарков для  

любимых мам 

Конкурс рисунков 

«Мамочка любимая моя» 

воспитания 

 

лучшая!» 

Апрель День здоровья 

Тематические занятия ко дню 

космонавтике  

Анкетирование педагогов 

День открытых дверей 

 

Спортивные соревнования «Мама, папа, я 

– спортивная семья» 

День открытых дверей 

Май День Победы 

Выпуск детей в школу 

Выставка рисунков «Великая 

Отечественная войны 1941-

1945гг глазами детей» 

Экскурсия в школу 

Педсовет № 5 

«Итоговый» 

Родительские собрания в группах 

Выпуск детей в школу 

Родительские собрания в группах 

 

 

 

2.2.4. Система физкультурно-оздоровительной работы 
 

Модель двигательного режима  воспитанников 

 

Модель двигательного режима детей  группы ОРН раннего дошкольного возраста  

Формы работы Особенности организации 

Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно, характер и продолжительность зависят от 

индивидуальных данных и потребностей детей 

Занятия по физической культуре 3 раза в неделю, 10 минут в помещении или на участке, включая одно 

- два занятия по плаванию   

Утренняя гимнастика; 

Двигательная разминка в сочетании с воздушными процедурами 

после дневного сна; 

Подвижные игры и физические упражнения на открытом воздухе 

Ежедневно, до завтрака,  5-6 минут  

ежедневно, по мере пробуждения  и подъема детей, 5-6 минут 

ежедневно, не менее 2 раз в день, 10 минут 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц, 15-20 минут 

 

Совместные занятия родителей с детьми В течение года 
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Модель двигательного режима детей  группы ОРН младшего дошкольного возраста  

Формы работы Особенности организации 

Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно, характер и продолжительность зависят от 

индивидуальных данных и потребностей детей 

Занятия по физической культуре 3 раза в неделю, 15 минут в помещении или на участке, включая одно 

- два занятия по плаванию   

Утренняя гимнастика; 

Двигательная разминка в сочетании с воздушными процедурами 

после дневного сна; 

Подвижные игры и физические упражнения на открытом воздухе 

Ежедневно, до завтрака,  5-6 минут  

ежедневно, по мере пробуждения  и подъема детей, 5-6 минут 

ежедневно, не менее 2 раз в день, 10-15 минут 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц, 15-20 минут 

Совместные занятия родителей с детьми В течение года 
 
 

Модель двигательного режима детей  группы ОРН среднего дошкольного возраста 
Формы работы Особенности организации 

Занятия по физической культуре  

по плаванию 

2-3 раза в неделю, в помещении, на участке; 

2 раза в неделю, 20-25 минут, группой 6-10 чел/ 

Утренняя гимнастика; 

Двигательная разминка, в сочетании с воздушными и водными 

процедурами после дневного сна; 

Подвижные игры и физические упражнения на открытом воздухе 

6-8 минут, ежедневно; 

7-10 минут; 

 

ежедневно, 2 раза в день, 10-15 минут. 

 

Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно, характер и продолжительность зависят от желания и 

потребностей детей 

Физкультурный досуг; 

Физкультурные праздники; 

День здоровья. 

1 раз в месяц, 20-30 минут 

2-3 раза в год, 40-60 минут; 

2 раза в год 
 

 

Модель двигательного режима детей  группы ОРН старшего дошкольного возраста (5-ти-6-ти лет) 

 
Формы работы Особенности организации 

Занятия по физической культуре  2-3 раза в неделю, 25 минут, в физкультурном зале, на воздухе 
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По плаванию (при наличии условий) 

 

2 раза в неделю, 25 минут группами не более  

12 чел 

 

Утренняя гимнастика 8-10 минут 

Двигательная разминка, в сочетании с воздушными и водными 

процедурами после дневного сна 

 

8-10 минут, ежедневно по мере пробуждения и подъема 

Подвижные игры и физические упражнения на открытом 

воздухе 

15-20 минут, ежедневно, не менее 2 раз в день 

Физкультурная минутка 2-3 минуты, по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания 

занятий 

 

 

Модель двигательного режима детей  группы  ОРН старшего дошкольного возраста (6-ти-7-ми лет) 

Формы работы Особенности организации 

Занятия по физической культуре  2-3 раза в неделю, 30 минут, в физкультурном зале, на воздухе 

По плаванию (при наличии условий) 1-2 раза в неделю, 30 минут группами не более 10-12 человек 

Утренняя гимнастика 10-12 минут, ежедневно; 

Подвижные игры и физические упражнения на открытом воздухе 15-20 минут, ежедневно, не менее 2 раз в день 

Физкультурная минутка 2-3 минуты, по мере необходимости, в зависимости от вида и 

содержания занятий 

Двигательная разминка, в сочетании с воздушными и водными 

процедурами после дневного сна 

10-12 минут, ежедневно по мере пробуждения и подъема 

День здоровья (каникулы) 2 раза в год. Длительность 40-50 минут 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц. Длительность 50-60 минут 

Физкультурно-спортивные праздники на открытом воздухе 2-3 раза в год. Длительность 50-60 минут 
Самостоятельная двигательная деятельность детей 

 

Ежедневно, характер и продолжительность зависят от 

индивидуальных потребностей детей 

Участие родителей в физкультурно-массовых мероприятиях детского 

сада 

В течение года 
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Закаливание детей включает систему мероприятий: 

 элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, правильно организованная прогулка, 

физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе; 

 специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 

 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от 

возраста детей, состояния их здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы МБДОУ, со строгим соблюдением 

методических рекомендаций. 

 Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых 

помещениях, эпидемиологической обстановки. Система закаливающих мероприятий с отражением положений СанПиНов представлена в 

таблице. 

 

Система закаливающих мероприятий в течение дня 

 

№ Мероприятия Младшая Средняя Старшая Подготовительная 

1 Прием детей на воздухе С апреля по октябрь Круглый год при благоприятных условиях погоды 

2 Утренняя зарядка (обширное 

умывание) 

С мая по октябрь на улице оздоровительный бег в сочетании с дыхательной гимнастикой и 

коррекционными упражнениями в облегченной одежде. 

С ноября по май в зале в спортивной форме, босиком. 

3 Воздушно-температурный режим В группе +20 

В спальне +18 

В группе +18 

В спальне +16-17 

В группе +18 

В спальне +16-17 

В группе +18 

В спальне +16-17 

4 Сквозное проветривание  

(в отсутствие детей) 

Два раза  

до +14-16 

Три раза в день  до +14-16 

5 Одностороннее проветривание Постоянно открыта фрамуга с подветренной стороны 

6 Одежда детей в группе Облегченная: носки (гольфы), шорты, платья или рубашки с коротким рукавом 

7 Сон В хорошо проветриваемом помещении без футболок и маек. Аэрация воздуха 

8 Гимнастика пробуждения, глубокое 

умывание 

Ходьба по массажным дорожкам, 

контрастное обливание ног, дыхательная 

гимнастика 

Без маек, оздоровительный бег босиком, 

дыхательная гимнастика, ходьба по 

массажным дорожкам 

9 Физкультурные занятия: 

 •в зале (босиком в физкультурной 

форме); 

•на улице в облегченной одежде 

• два раза в неделю 

• один раз в неделю 
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10 Физкультурные занятия (плавание) • два раза в неделю 

11 Прогулка (ежедневно) До - 15 До – 20 (в безветренную погоду) 

 

Система физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном образовательном учреждении 

 

№ Мероприятия Группа Периодичность Ответственный 

I.Мониторинг 

1 Определение уровня физической 

подготовленности детей 

Все 2 раза в год 

(сентябрь, май) 

Старшая медсестра, инструкторы по  

физической культуре, воспитатели групп 

2 Диспансеризация Средняя, старшая, 

подготовительная 

1 раз в год Специалисты детской поликлиники, 

старшая медсестра, врач. 

II. Двигательная деятельность 

1 Утренняя гимнастика / ритмическая 

гимнастика 

Все группы 1/3 неделя месяца; 

2/4 неделя месяца 

Инструктор по  физической культуре 

или воспитатели групп / музыкальные 

руководители 

2 Физическая культура 

-в зале 

-на воздухе 

-плавание 

Все группы  

1 раза в неделю 

1 раз в неделю 

2 раза в неделю 

Инструкторы  по  физ.культуре,  

воспитатели групп 

3 Музыкальная ритмика Все группы 2/4 неделя месяца Музыкальный руководитель 

4 Подвижные игры и упражнения на 

улице 

Все группы Ежедневно Инструктор по  физ.культуре или 

воспитатели групп 

5 Гимнастика пробуждения Все группы Ежедневно Воспитатели групп 

6 Спортивные упражнения Все группы 2 раза в неделю Воспитатели групп 

7 Спортивные игры Старшая, 

подготовительные 

группы 

2 раза в неделю Воспитатели групп 

8 Физкультурные досуги Все группы 1 раз в месяц Инструктор по физкультуре 

9 Физкультурные праздники Все группы 2 раза в год Инструктор по физкультуре, 

музыкальный руководитель, воспитатели 

групп,  

10 День здоровья Все группы 1 раз в квартал Инструктор по физкультуре, 
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музыкальный руководитель, воспитатели 

групп, ст. медсестра 

11 Каникулы Все группы 2 раза в год Все педагоги 

III. Профилактические мероприятия 

1 Витаминотерапия Все группы Ежедневно Старшая медсестра 

2 Профилактика гриппа и простудных 

заболеваний (режимы проветривания, 

утренние фильтры, работа с 

родителями) 

Все группы В неблагоприятные 

периоды (осень-весна) 

возникновения инфекции 

Старшая медсестра 

3 Кварцевание групп Все группы В период карантина и  

эпидемий по 10 минут в 

отсутствие детей 

Старшая медсестра 

4 Аэрация воздуха Все группы Ежедневно во время 

дневного сна 

Старшая медсестра, воспитатели групп 

IV. Нетрадиционные формы оздоровления 

3 Обширное умывание прохладной водой Все группы Ежедневно после сна Воспитатели групп 

4 Воздушные ванны Все группы Ежедневно Воспитатели групп 

5 Босохождение по массажным коврикам Все группы Ежедневно Воспитатели групп 

6 Хождение по мокрым дорожкам Все группы Ежедневно после 

дневного сна 

Воспитатели групп, младшие 

воспитатели 

7 Облегченная одежда детей Все группы В течение дня Воспитатели групп, младшие 

воспитатели 

8 Ходьба босиком Все группы После сна Воспитатели групп 

V. Организация вторых завтраков 

1 Соки натуральные, фрукты Все  группы Ежедневно 10.00 Воспитатели групп, младшие 

воспитатели 
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III. СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО - ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ПО ОСВОЕНИЮ ДЕТЬМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 
   

Содержание образовательного процесса по освоению образовательных областей: «Физическая культура», «Здоровье»,  

«Безопасность»,  «Социализация»,  «Труд», «Познание»,  «Коммуникация»,  «Чтение художественной литературы»,  «Художественное 

творчество»,  «Музыка» 

 

Образователь

ные области 

Содержание образовательного процесса по освоению образовательных областей 

1-я младшая 

(с 2-х до 3-х лет) 

2-я младшая 

(с 3-х до 4-х лет) 

Средняя  

(с 4-х до 5-ти лет) 

Старшая 

(с 5-ти до 6-ти лет) 

Подготовительная 

(с 6-ти до 7-ми лет) 

Физическая 

культура 

Достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, 

гармоничное физическое развитие: 

Задачи: 

1. Развитие физических качеств 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями) 

 1. Содействовать 

полноценному 

физическому 

развитию детей. 

2. Поддерживать 

потребность в 

самостоятельной 

двигательной 

активности. 

3. Способствовать 

физическому 

развитию детей. 

4. Обогащать 

двигательный опыт 

детей. Развивать 

физические 

качества. 

1. Содействовать 

полноценному 

физическому 

развитию детей. 

2. Поддерживать 

потребность в 

самостоятельной 

двигательной 

активности. 

3. Способствовать 

физическому 

развитию детей. 

4. Обогащать 

двигательный опыт 

детей. 

5. Содействовать 

развитию 

физических качеств. 

1. Содействовать 

полноценному  

физическому 

развитию детей. 

2. Обеспечить 

безопасность 

жизнедеятельности 

детей. 

3. Продолжать 

поддерживать и 

развивать 

потребность в 

разнообразной 

самостоятельной 

двигательной 

активности. 

4. Обогащать 

двигательный опыт 

1. Содействовать 

полноценному 

физическому развитию 

детей. 

2. Создавать условия для 

совершенствования 

основных физических 

качеств. 

3. Продолжать 

поддерживать и 

развивать потребность в 

разнообразной 

самостоятельной 

двигательной 

активности; обогащать 

двигательный опыт 

детей за счет 

общеразвивающих и 

1. Содействовать 

полноценному 

физическому развитию 

детей. 

2. Создавать условия для 

совершенствования 

основных физических 

качеств. 

3. Продолжать 

поддерживать и 

развивать потребность в 

разнообразной 

самостоятельной 

двигательной 

активности; обогащать 

двигательный опыт 

детей за счет 

общеразвивающих и 
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детей за счет 

общеразвивающих и 

спортивных 

упражнений. 

5. Совершенствовать 

физические качества. 

6. Приобщать детей к 

ценностям 

физической культуры. 

спортивных 

упражнений; обучать 

детей технике 

выполнения основных 

движений. 

4. Приобщать детей к 

ценностям физической 

культуры. 

 

спортивных 

упражнений; обучать 

детей технике 

выполнения основных 

движений. 

4. Приобщать детей к 

ценностям физической 

культуры. 

 

Здоровье Достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья: 

Задачи: 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 1. Обеспечить 

безопасность 

жизнедеятельности 

детей. 

2. Укреплять 

здоровье детей. 

3. Формировать 

предпосылки 

здорового образа 

жизни. 

4. Организовать 

рациональный 

режим дня в группе, 

обеспечивающий 

физический и 

психологический 

Комфорт ребенка. 

5. Формировать у 

детей культурно- 

1.Формировать 

предпосылки 

здорового образа 

жизни. 

2. Обеспечить 

безопасность 

жизнедеятельности 

детей. 

3. Укреплять 

здоровье детей. 

4. Организовать 

рациональный 

режим дня в группе, 

обеспечивающий 

физический и 

психологический 

Комфорт ребенка. 

5. Закреплять 

потребность в 

1. Формировать 

предпосылки 

здорового образа 

жизни. 

2. Укреплять здоровье 

детей. 

3. Организовать 

рациональный режим 

дня в группе, 

обеспечивающий 

физический и 

психологический 

комфорт ребенка. 

4. Закреплять 

потребность в чистоте 

и аккуратности, 

совершенствовать 

культурно-

гигиенические 

1. Формировать 

предпосылки здорового 

образа жизни. 

2. Обеспечить 

безопасность 

жизнедеятельности 

детей. 

3. Укреплять здоровье 

детей. 

4. Организовать 

рациональный режим 

дня в группе, 

обеспечивающий 

физический и 

психологический 

комфорт ребенка. 

5. Закреплять 

потребность в чистоте и 

аккуратности, 

1. Формировать 

предпосылки здорового 

образа жизни. 

2. Обеспечить 

безопасность 

жизнедеятельности 

детей. 

3. Укреплять здоровье 

детей. 

4. Организовать 

рациональный режим 

дня в группе, 

обеспечивающий 

физический и 

психологический 

комфорт ребенка. 

5. Закреплять 

потребность в чистоте и 

аккуратности, 
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гигиенические 

навыки и навыки 

самообслуживания. 

чистоте и 

аккуратности, 

совершенствовать 

культурно-

гигиенические 

навыки, начинать 

формировать навыки 

культурного 

поведения. 

навыки, начинать 

формировать навыки 

культурного 

поведения. 

совершенствовать 

культурно-

гигиенические навыки, 

начинать формировать 

навыки культурного 

поведения. 

 

 

совершенствовать 

культурно-

гигиенические навыки, 

начинать формировать 

навыки культурного 

поведения. 

 

 

Безопасность Достижение целей формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок 

экологического сознания (безопасности окружающего мира) 

Задачи: 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения 

в них. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства. 

4. Формирование основ безопасности поведения в быту, социуме 

5. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира 

природы ситуациям 

 1.Начать 

формировать 

ответственное 

отношение к своему 

здоровью и 

здоровью 

окружающих 

 

1. Начать 

формировать 

ответственное 

отношение к своему 

здоровью и 

здоровью 

окружающих. 

2. Формировать 

начальные 

представления о 

правилах 

безопасного 

поведения; 

1. Начать 

формировать 

ответственное 

отношение к своему 

здоровью и здоровью 

окружающих. 

2. Продолжать 

формировать 

представления о 

факторах, влияющих 

на здоровье 

(продукты питания, 

сон, прогулки, 

1.Начать формировать 

ответственное 

отношение к своему 

здоровью и здоровью 

окружающих. 

2. Знакомить детей с 

правилами личной 

безопасности в быту и в 

различных жизненных 

ситуациях. 

3. Учить предвидеть 

простейшие последствия 

собственных действий. 

1.Начать формировать 

ответственное 

отношение к своему 

здоровью и здоровью 

окружающих. 

2. Знакомить детей с 

правилами личной 

безопасности в быту и в 

различных жизненных 

ситуациях. 

3. Учить предвидеть 

простейшие последствия 

собственных действий. 
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воспитывать 

осторожность 

поведения в быту, на 

природе, на улице  

движения, гигиена). 

3. Закреплять 

ответственное 

отношение к своему 

здоровью и здоровью 

окружающих. 

4. Расширять 

начальные 

представления о 

правилах безопасного 

поведения; закреплять 

осторожность 

поведения в быту, на 

природе, на улице 

4. Закреплять действия, 

направленные на охрану 

здоровья окружающих 

(отворачиваться, когда 

кашляешь; закрываться 

платком, когда 

чихаешь). 

5. Расширять начальные 

представления о 

правилах безопасного 

поведения; закреплять 

осторожность поведения 

в быту, на природе, на 

улице. 

6. Передавать детям 

знания о правилах 

безопасности дорожного 

движения к качестве 

пешехода и пассажира 

транспортного средства; 

сформировать 

осознанное выполнение 

требований 

безопасности; 

закреплять проявления 

осторожности и 

осмотрительности 

4. Закреплять действия, 

направленные на охрану 

здоровья окружающих 

(отворачиваться, когда 

кашляешь; закрываться 

платком, когда 

чихаешь). 

5. Расширять начальные 

представления о 

правилах безопасного 

поведения; закреплять 

осторожность поведения 

в быту, на природе, на 

улице. 

6. Передавать детям 

знания о правилах 

безопасности дорожного 

движения к качестве 

пешехода и пассажира 

транспортного средства; 

сформировать 

осознанное выполнение 

требований 

безопасности; 

закреплять проявления 

осторожности и 

осмотрительности 

Социализация  Достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему 

социальных отношений. 

Задачи: 

1. Развитие игровой деятельности детей 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми ( в 

том числе моральным) 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к 
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мировому сообществу 

 1. Способствовать 

становлению 

целенаправленности 

деятельности 

ребенка: знакомить 

детей с доступными 

их пониманию 

целями 

человеческой 

деятельности. 

2. Создавать условия 

и помогать 

организовывать 

сюжетные игры на 

основе 

целенаправленного 

игрового действия с 

игрушками и с 

воспитателем 

(лечить, кормить, 

укладывать спать, 

готовить еду, чинить 

автомобиль и т.п.). 

 

1.Развивать 

уверенность в себе и 

в своих 

возможностях; 

развивать 

активность, 

инициативность, 

самостоятельность. 

2. Содействовать 

становлению 

социально ценных 

взаимоотношений. 

3. Предотвращать 

негативное 

поведение и 

знакомить со 

способами 

разрешения 

конфликтов. 

4. Бороться с 

проявлениями 

жестокости в 

отношении других 

живых существ. 

5. Формировать 

представления о 

положительных и 

отрицательных 

действиях. 

6. Формировать 

представления и 

отношения к себе: 

- обогащать образ Я 

1. Развивать 

уверенность в себе и в 

своих возможностях; 

развивать активность, 

инициативность, 

самостоятельность. 

2. Содействовать 

становлению 

социально ценных 

взаимоотношений. 

3.Формировать 

доброжелательные и 

равноправные 

отношения между 

сверстниками. 

4. Обеспечивать опыт 

создания общего 

продукта всей 

группой. 

5. Предотвращать 

негативное поведение 

и знакомить со 

способами 

разрешения 

конфликтов. 

6. Знакомить с 

нормативными 

способами 

разрешения типичных 

конфликтов в 

сюжетно-ролевых 

играх. 

7. Формировать 

1. Содействовать 

становлению 

ценностных ориентаций. 

2. Воспитывать чувство 

патриотизма, любви и 

уважения к своей стране 

– России. 

3. Развивать уверенность 

в себе и в своих 

возможностях. 

4. Развивать активность, 

инициативность, 

самостоятельность. 

5. Содействовать 

становлению социально 

ценных 

взаимоотношений. 

6. Формировать 

доброжелательные и 

равноправные 

отношения между 

сверстниками. 

7.Предотвращать 

негативное поведение, 

обеспечивать каждому 

ребенку физическую 

безопасность со стороны 

сверстников; 

способствовать 

осознанию детьми 

необходимости 

соблюдать правила. 

8. Формировать 

1.Содействовать 

становлению 

ценностных ориентаций. 

2. Воспитывать чувство 

патриотизма, любви и 

уважения к своей стране 

– России. 

3. Развивать уверенность 

в себе и в своих 

возможностях. 

4. Развивать активность, 

инициативность, 

самостоятельность. 

5. Содействовать 

становлению социально 

ценных 

взаимоотношений. 

6. Формировать 

доброжелательные и 

равноправные 

отношения между 

сверстниками. 

7.Предотвращать 

негативное поведение, 

обеспечивать каждому 

ребенку физическую 

безопасность со стороны 

сверстников; 

способствовать 

осознанию детьми 

необходимости 

соблюдать правила. 

8. Формировать 
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ребенка 

представлениями о 

своем прошлом и 

настоящем; 

- формировать 

способность 

различать 

отношение к себе и 

критику продуктов 

своей деятельности 

 

представления о 

положительных и 

отрицательных 

действиях и 

отношение к ним. 

8. Формировать 

личное полярное 

отношение к 

положительным и 

отрицательным 

поступкам в адрес 

других. 

9. Формировать 

представление о себе 

и отношение к себе. 

10.Содействовать 

осознанию ребенком 

своих качеств, 

умений, знаний и др.  

11. Формировать у 

ребенка 

самоуважение. 

12. Укреплять доверие 

и привязанность к 

взрослому. 

13. Развивать 

заинтересованность 

во взрослом как в 

источнике интересной 

информации. 

14. Формировать 

отношение к 

окружающему миру. 

15. Укреплять 

представления о 

положительных и 

отрицательных 

поступках и их 

носителях. 

9. Формировать 

соответствующее 

отношение к носителям 

бытующих в детском 

обществе одобряемых 

поступков. 

10. Формировать 

представления и 

отношение к себе; 

вносить в образ Я 

ребенка представление о 

наличии у него 

положительных 

моральных качеств. 

11. Формировать у детей 

самоуважение. 

12. Формировать 

способность принимать 

критику взрослых и 

сверстников. 

13. Укреплять доверие и 

привязанность к 

взрослому, реализуя 

потребность ребенка во 

внеситуативно-

личностном общении. 

14. Формировать 

отношение к 

окружающему миру; 

представления о 

положительных и 

отрицательных 

поступках и их 

носителях. 

9. Формировать 

соответствующее 

отношение к носителям 

бытующих в детском 

обществе одобряемых 

поступков. 

10. Формировать 

представления и 

отношение к себе; 

вносить в образ Я 

ребенка представление о 

наличии у него 

положительных 

моральных качеств. 

11. Формировать у детей 

самоуважение. 

12. Формировать 

способность принимать 

критику взрослых и 

сверстников. 

13. Укреплять доверие и 

привязанность к 

взрослому, реализуя 

потребность ребенка во 

внеситуативно-

личностном общении. 

14. Формировать 

отношение к 

окружающему миру; 
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познавательное 

отношение к миру за 

пределами 

непосредственного 

восприятия детей. 

16. Закладывать 

основы бережного и 

заботливого 

отношения к 

окружающему миру 

укреплять 

познавательное 

отношение к миру. 

15. Закладывать основы 

бережного и заботливого 

отношения к 

окружающему миру 

укреплять 

познавательное 

отношение к миру. 

15. Закладывать основы 

бережного и заботливого 

отношения к 

окружающему миру 

Труд  Достижение цели формирования положительного отношения к труду: 

Задачи: 

1. Развитие трудовой деятельности 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам 

3. Формирование первичных представлений о профессиях,  труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого 

человека. 

. 1.Поддерживать 

созидательное 

отношение к 

окружающему миру 

и желание 

участвовать в труде 

 

1. Расширять поле 

знаемых и 

реализуемых в 

деятельности целей; 

способствовать 

осознанию ребенком 

его собственных 

целей. 

2. Формировать 

способность 

реализовывать 

цепочку из двух-трех 

соподчиненных 

целей. 

3. Помогать ребенку 

овладевать 

различными 

1.Поддерживать 

созидательное 

отношение к 

окружающему миру и 

готовность совершать 

трудовые усилия. 

2. Создавать в группе 

ситуации совместного 

со взрослым 

посильного для детей 

и разнообразного по 

содержанию бытового 

труда, в котором дети 

участвуют по 

желанию. 

3. Не принуждать 

детей к участию в 

1. Поддерживать 

созидательное 

отношение к 

окружающему миру и 

готовность совершать 

трудовые усилия. 

2. Поощрять желание 

создавать что-либо по 

собственному замыслу; 

обращать внимание 

детей на полезность 

будущего продукта для 

других или ту радость, 

которую он доставит 

кому-то (маме, бабушке, 

папе, другу) 

 

1. Поддерживать 

созидательное 

отношение к 

окружающему миру и 

готовность совершать 

трудовые усилия. 

2. Поощрять желание 

создавать что-либо по 

собственному замыслу; 

обращать внимание 

детей на полезность 

будущего продукта для 

других или ту радость, 

которую он доставит 

кому-то (маме, бабушке, 

папе, другу) 

4. Обеспечить более 
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способами 

достижения 

собственных целей. 

4. Начать 

формировать 

способность к 

принятию 

критических 

замечаний 

относительно 

результатов 

собственной 

деятельности 

 

труде, но всемирно 

отмечать значимость 

их усилий, помощь 

взрослому и реальные 

положительные 

последствия и 

результаты труда. 

4. Учить выполнять 

простые 

хозяйственно-

бытовые поручения в 

соответствии с 

просьбой взрослого и 

добиваться результата 

широкое включение в 

реальные трудовые 

связи со взрослыми и 

сверстниками через 

дежурство, выполнение 

трудовых поручений на 

основе развития позиции 

субъекта и усложнения 

круга продуктивных, 

коммуникативных и 

творческих задач, 

связанных с трудовой 

деятельностью в 

условиях детского сада и 

семьи (в объеме 

возрастных 

возможностей детей 

седьмого года жизни). 

5. Воспитывать 

ответственность (за 

живое существо, начатое 

дело, данное слово), 

добросовестность, 

стремление принять 

участие в трудовой 

деятельности взрослых, 

оказать посильную 

помощь, проявить 

заботу, внимание как 

важнейшие личностные 

качества будущего 

школьника 

Познание  Достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей: 

Задачи: 
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1. Сенсорное развитие 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности в природе. Открывает мир природы, исследует и 

экспериментирует. 

3. Развитие математических представлений. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 

 1. Способствовать 

познавательному 

развитию детей. 

2.Способствовать 

своевременному 

интеллектуальному 

развитию ребенка. 

3. Обеспечивать 

условия для 

сенсорного развития 

ребенка. 

4. Содействовать 

развитию 

исследовательской 

деятельности. 

5. Формировать 

элементарные 

математические 

представления 

 

1.Способствовать 

познавательному 

развитию детей: 

расширять кругозор 

ребенка на базе 

ближайшего 

окружения. 

2. Способствовать 

развитию 

самостоятельной 

познавательной 

активности. 

3.Способствовать 

своевременному 

интеллектуальному 

развитию ребенка: 

формировать 

элементарные 

математические 

представления. 

4. Закладывать 

основы логического 

мышления, операций 

классификации и 

сериации. 

5. Развивать 

исследовательскую 

деятельность 

1.Способствовать 

познавательному 

развитию детей: 

расширять кругозор. 

2. Начать 

упорядочивать 

накопленные и 

получаемые 

представления о мире. 

3. Способствовать 

развитию 

самостоятельной 

познавательной 

активности. 

4. Способствовать 

своевременному 

интеллектуальному 

развитию ребенка: 

- формировать 

элементарные 

математические 

представления; 

- закладывать основы 

логического 

мышления, операций 

классификации и 

сериации; 

- развивать 

исследовательскую 

1. Способствовать 

познавательному 

развитию детей: 

- расширять кругозор 

ребенка; 

- упорядочивать и 

систематизировать 

полученную и 

получаемую 

информацию о мире; 

- способствовать 

развитию 

самостоятельной 

познавательной 

активности. 

2. Способствовать 

своевременному 

интеллектуальному 

развитию ребенка:  

- формировать 

элементарные 

математические 

представления; 

- содействовать 

развитию 

пространственного 

воображения; 

- закладывать основы 

логического мышления, 

1. Способствовать 

познавательному 

развитию детей: 

- расширять кругозор 

ребенка; 

- упорядочивать и 

систематизировать 

полученную и 

получаемую 

информацию о мире; 

- способствовать 

развитию 

самостоятельной 

познавательной 

активности. 

2. Способствовать 

своевременному 

интеллектуальному 

развитию ребенка:  

- формировать 

элементарные 

математические 

представления; 

- содействовать 

развитию 

пространственного 

воображения; 

- закладывать основы 

логического мышления, 
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деятельность операций 

классификации и 

сериации; 

- содействовать 

становлению знаково-

символическоой 

функции; 

- содействовать 

формированию 

первичного 

представления о 

моделировании; 

- содействовать 

развитию воображения 

детей. 

3. Развивать 

исследовательскую 

деятельность 

операций 

классификации и 

сериации; 

- содействовать 

становлению знаково-

символическоой 

функции; 

- содействовать 

формированию 

первичного 

представления о 

моделировании; 

- содействовать 

развитию воображения 

детей. 

3. Развивать 

исследовательскую 

деятельность 

Коммуникаци

я  

Достижение целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми. 

Развитие речи и коммуникативных способностей детей. 

Задачи: 

1. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

2. Развитие всех компонентов устной речи (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны 

речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности. 

3. Практическое овладение воспитанниками нормами речи 

 1. Развивать речь 

детей: 

целенаправленно 

обогащать словарь.  

2. Способствовать 

развитию 

грамматического 

строя речи. 

1.Развивать речь 

детей: обогащать 

словарь. 

2. Развивать 

произносительную 

сторону речи. 

3. Способствовать 

развитию 

1.Развивать речь 

детей: обогащать 

словарь. 

2. Формировать 

грамматический строй 

речи. 

3. Развивать 

произносительную 

1.Развивать речь детей: 

-совершенствовать 

лексическую сторону 

речи; 

-совершенствовать и 

уточнять 

грамматический строй 

речи; 

1.Развивать речь детей: 

-совершенствовать 

лексическую сторону 

речи; 

-совершенствовать и 

уточнять 

грамматический строй 

речи; 
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3. Развивать 

произносительную 

сторону речи. 

4. Развивать 

диалогическую речь 

как способ 

коммуникации 

 

грамматического 

строя речи. 

4. Способствовать 

формированию 

предпосылок 

связной речи детей: 

- диалогическая 

форма речи; 

- монологическая 

форма речи 

 

сторону речи. 

4. Способствовать 

формированию 

предпосылок связной 

речи детей: 

- диалогическая 

форма речи; 

- монологическая 

форма речи 

 

- совершенствовать 

произносительную 

сторону речи. 

2. Развивать и 

совершенствовать 

связную речь: 

- диалогическая форма 

речи; 

- монологическая форма 

речи: описание, 

повествование, 

комбинированные 

высказывания, 

пересказ. 

2.Осуществлять 

подготовку к 

полноценному освоению 

письменных форм речи 

(чтению и письму): 

- подготовить руку к 

обучению письму; 

- начать подготовку к 

технике письма; 

- формировать 

элементарные 

графические умения; 

- упражнять в анализе и 

синтезе условных 

изображений предметов. 

3.Подготовить к 

обучению чтению. 

4. Обучать чтению 

- совершенствовать 

произносительную 

сторону речи. 

2. Развивать и 

совершенствовать 

связную речь: 

- диалогическая форма 

речи; 

- монологическая форма 

речи: описание, 

повествование, 

комбинированные 

высказывания, 

пересказ. 

2.Осуществлять 

подготовку к 

полноценному освоению 

письменных форм речи 

(чтению и письму): 

- подготовить руку к 

обучению письму; 

- начать подготовку к 

технике письма; 

- формировать 

элементарные 

графические умения; 

- упражнять в анализе и 

синтезе условных 

изображений предметов. 

3.Подготовить к 

обучению чтению. 

4. Обучать чтению 

Чтение 

художественн

Достижение цели формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг: 

Задачи: 
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ой 

литературы 

1. Воспитывать любовь к книге 

2. Обогащать читательский опыт детей 

3. Воспитывать литературно-художественный вкус. 

4. Способствовать развитию художественного восприятия. 

5. Развитие литературной речи 

6. Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса 

 1.  Вводить детей в 

мир 

художественного 

слова   

 2.  Вводить в 

повседневную жизнь 

детей   потешки,    

песенки,    

небольшие 

авторские стихи. 

 3. Вызывать у детей 

интерес к книгам,  

их рассматриванию 

как вместе со   

взрослыми,   так   и   

самостоятельно. 

 4.    Не отказывать 

детям в 

многократном 

повторении одного и 

того же хорошо 

знакомого 

произведения. 

5. Привлекать   детей   

к   посильному 

участию в 

рассказывании  

взрослого 

1. Вводить детей в 

мир ху-

дожественного слова 

2.Рассказывать   

народные   и   автор-

ские сказки. 

3. Читать наизусть 

потешки, песенки, 

небольшие 

авторские стихи. 

4. Вызывать у детей 

интерес к книгам, их 

рассматриванию 

(вместе со 

взрослыми    и   

самостоятельно). 

5.Театрализация 

хорошо известных 

детям произведений. 

6. Реализовывать 

региональные реко-

мендации по отбору 

содержания для 

чтения детям. 

 

1. Вводить детей в 

мир художественного 

слова 2.Формировать 

интерес к книге и 

художественной 

литературе. 

3.Читать   

литературные    

произведения о детях. 

4.Ежедневно читать 

детям; рассматривать 

книги, иллюстрации; 

вести беседы   о   

прочитанном   (что   

понравилось;   кто   

вызывает   симпатию;   

самый интересный 

момент; мотивация 

выбора   

определенного   

произведения или 

книги и пр.). 

5.Дополнять перечень 

литературных 

произведений   на   

основе   региональных 

рекомендаций. 

 

1. Вводить детей в мир 

художественного слова 

2.Поддерживать и 

закреплять интерес   к   

художественной   

литературе.  

3.Обсуждать с детьми 

прочитанное. 

4.Стремиться  понимать 

смысл  прочитанного,   

воспринимать   

богатство литературного 

языка. 

5.Формировать 

потребность 

ежедневного чтения 

художественной 

литературы. 

6.Воспитывать интерес к 

книге; формировать 

навыки правильного 

обращения с ней. 

7.Обращать внимание 

детей на авторов 

произведений, 

оформление книги 

(иллюстрации, рисунки 

и их авторы). 

1. Вводить детей в мир 

художественного слова 

2.Поддерживать и 

закреплять интерес   к   

художественной   

литературе.  

3.Обсуждать с детьми 

прочитанное. 

4.Стремиться  понимать 

смысл  прочитанного,   

воспринимать   

богатство литературного 

языка. 

5.Формировать 

потребность 

ежедневного чтения 

художественной 

литературы. 

6.Воспитывать интерес к 

книге; формировать 

навыки правильного 

обращения с ней. 

7.Обращать внимание 

детей на авторов 

произведений, 

оформление книги 

(иллюстрации, рисунки 

и их авторы). 
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(жесты, мимика, 

действия, 

звукоподражания, 

отдельные слова в 

соответствии с 

контекстом). 

6. Реализовывать   

региональные   

рекомендации по 

отбору 

произведений  

 

8.Создавать 

материальную базу: 

библиотеки (общую и 

групповую), книжные    

уголки,    выставки,    

фонотеку, портреты 

писателей, поэтов, 

художников-

иллюстраторов и пр. 

9.Дополнять раздел на 

региональном уровне за 

счет введения в круг 

чтения  детей лучших  

образцов  национальной 

детской литературы 

8.Создавать 

материальную базу: 

библиотеки (общую и 

групповую), книжные    

уголки,    выставки,    

фонотеку, портреты 

писателей, поэтов, 

художников-

иллюстраторов и пр. 

9.Дополнять раздел на 

региональном уровне за 

счет введения в круг 

чтения  детей лучших  

образцов  национальной 

детской литературы 

Художественн

ое творчество 

Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение 

потребности детей в самовыражении: 

Задачи: 

1. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, конструирование) 

2. Развитие детского творчества 

3. Приобщение к изобразительному искусству 

4. Совершенствование изобразительной деятельности 

 1.    Пробуждать        

эмоциональную   

отзывчивость   к 

эстетической стороне 

окружающей 

действительности    

2.  Создавать     

благоприятные     

условия для 

восприятия и 

созерцания, обращать   

1. Пробуждать        

эмоциональную 

отзывчивость к 

эстетической 

стороне окру-

жающей 

действительно-

сти. 

2. Развивать 

зрительное и 

слуховое 

1. Пробуждать         

эмоциональную   

отзывчивость    к 

эстетической стороне 

окружающей       

действительности. 

2.Содействовать   

накоплению   у   детей 

эстетических 

впечатлений от 

созерцания   природы.   

1. Пробуждать       

эмоциональную        

отзывчивость к     

эстетической     стороне 

окружающей 

действительности; 

2.Показывать   детям    

красоту   своего   городи,   

сели,   поселки   с   их   

ландшафтами,     садами,     

нолями,     лугами, 

1. Пробуждать       

эмоциональную        

отзывчивость к     

эстетической     стороне 

окружающей 

действительности; 

2.Показывать   детям    

красоту   своего   

городи,   сели,   поселки   

с   их   ландшафтами,     

садами,     нолями,     
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внимание   детей   на   

красоту   природы,   

живописи,   

предметов 

декоративно-

прикладного    

искусства, книжных       

иллюстраций,       

музыки. 

3.     Побуждать 

каждого ребенка 

определить свое 

личное отношение к 

воспринимаемому, 

свои предпочтения и 

мимикой, жестами 

передать его 

 

восприятие ре-

бенка. 

3. Красиво и 

эстетически 

целостно 

оформить 

интерьер 

группы. 

4.Обращать 

внимание детей 

на красоту 

природы и 

создавать 

благоприятные 

условия для ее 

созерцания. 

5. Поощрять 

детей свободно 

выразительно 

двигаться под 

музыку. 

Побуждать 

детей 

формировать и 

выражать 

собственные 

эстетические 

вкусы и 

предпочтения 

 

3.Показывать   детям 

красоту родного города 

(поселка, села) и его 

окрестностей с их 

ландшафтами,   

архитектурными   

ансамблями, садами, 

полями, лугами и т. п.  

4.Создавать в группе, 

детском саду и на 

участке детского сада 

условия для 

выращивания 

цветочных и овощных 

культур. Вместе с 

детьми ухаживать за 

ними и любоваться их 

красотой. 

5.Начинать привлекать 

детей  к созданию     

композиций,      

бутоньерок, 

аранжировок из живых 

цветов и сухоцветов. 

6.Привлекать   детей   к   

украшению группы к 

праздникам, обсуждая 

разные возможности и 

предложения по ее  

оформлению. 

7.Красиво   и   

эстетически   целостно 

оформлять интерьер 

группы.  

водоемами и т. п. 

3.Обращать внимание    па    

разнообразие    и    красоту 

форм, цвета, звуков, запахов 

окружающего     мира     во     

время     прогулок, 

экскурсий,   в   игре,   в   

быту,   в   специально 

организованных  видах 

деятельности. 

4.Создавать условия для 

восприятия природы, 

красивых предметов быта, 

произведений  народного, 

декоративно-прикладного   

и   изобразительного 

искусства,    чтения    

художественной 

литературы, слушания 

музыкальных произведений. 

5.Знакомить детей с 

высокохудожественными   

произведениями   

литературы, 

изобразительного  

искусства разных   видов   

(живопись,   графика, 

скульптура). 

6.Дать   первоначальное   

представление о театре как 

синтезе разных искусств. 

7.Побуждать высказывать 

свое отношение к 

произведению, задавая 

лугами, водоемами и т. 

п. 3.Обращать внимание    

па    разнообразие    и    

красоту форм, цвета, 

звуков, запахов 

окружающего     мира     

во     время     прогулок, 

экскурсий,   в   игре,   в   

быту,   в   специально 

организованных  видах 

деятельности. 

4.Создавать условия для 

восприятия природы, 

красивых предметов 

быта, произведений  

народного, декоративно-

прикладного   и   

изобразительного 

искусства,    чтения    

художественной 

литературы, слушания 

музыкальных 

произведений. 

5.Знакомить детей с 

высокохудожественным

и   произведениями   

литературы, 

изобразительного  

искусства разных   видов   

(живопись,   графика, 

скульптура). 

6.Дать   первоначальное   

представление о театре 

как синтезе разных 
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8.Побуждать   детей   

формировать   и 

выражать собственную 

эстетическую оценку 

воспринимаемого, не 

навязывая им мнения 

взрослых 

 

вопросы. 

8.Рассказывать детям о 

народных мастерах, 

деятелях культуры и 

искусства. Посещать с ними 

музеи, выставки, 

рассматривать   книги   об   

искусстве, прослушивать    

записи    классической 

музыки 

искусств. 

7.Побуждать 

высказывать свое 

отношение к 

произведению, задавая 

вопросы. 

8.Рассказывать детям о 

народных мастерах, 

деятелях культуры и 

искусства. Посещать с 

ними музеи, выставки, 

рассматривать   книги   

об   искусстве, 

прослушивать    записи    

классической музыки 

Музыка  Достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку 

Задачи: 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности 

2. Приобщение к музыкальному искусству 

3. Накапливать представления о жизни и творчестве композиторов 

4. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по импровизации танцев, игр, оркестровок 

 1. Развитие 

музыкально-

художественной 

деятельности 

2. Использовать 

музыку как средство 

регуляции  

настроения детей,  

создания 

благоприятного 

эмоционального 

фона; петь перед 

1.Создавать условия 

для восприятия 

музыки как средства 

передачи чувств и 

настроения 

Знакомить детей с 

произведениями 

живописи, 

декоративно-

прикладного 

искусства, музыки. 

2.Проводить игры и 

1Пробуждать         

эмоциональную   

отзывчивость    к 

эстетической стороне 

окружающей       

действительности. 

2.Создавать   условия   

для восприятия     

музыки    как средства 

передачи чувств и 

настроения; 

3.Дать     

1.Пробуждать       

эмоциональную        

отзывчивость к     

эстетической     стороне 

окружающей 

действительности; 

2.Обращать внимание    

на    разнообразие    и    

красоту форм, цвета, 

звуков, запахов 

окружающего     мира     

во     время     прогулок, 

 1.Пробуждать       

эмоциональную        

отзывчивость к     

эстетической     стороне 

окружающей 

действительности; 

2.Обращать внимание    

на    разнообразие    и    

красоту форм, цвета, 

звуков, запахов 

окружающего     мира     

во     время     прогулок, 
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сном колыбельные 

песни. 

3. Поощрять  

желание  детей   

свободно, 

выразительно 

двигаться под 

музыку  

упражнения, на-

правленные на 

сенсорное развитие в 

области восприятия 

звука. 

3. Использовать 

музыку как средство 

регуляции 

настроения детей, 

создания 

благоприятного 

эмоционального 

фона. 

4. Поощрять детей 

свободно вырази-

тельно двигаться под 

музыку. 

5.Знакомить детей с 

произведениями 

живописи, 

декоративно-

прикладного 

искусства, музыки. 

5. Использовать 

музыку как средство 

регуляции 

настроения детей, 

создания 

благоприятного 

эмоционального 

фона. 

6. Поощрять детей 

свободно вырази-

тельно двигаться под 

представление    о 

различных     

музыкальных 

инструментах,    

знакомить 

с их звучанием. 

4.Совершенствовать  

навыки пения и 

движения под 

музыку  

5.Создавать   в   

группе   условия   для 

спокойного и 

сосредоточенного 

индивидуального   

рассматривания   

книжных    

иллюстраций,    

альбомов    

репродукции   

произведений  

живописи, 

декоративно-

прикладного       

искусства, слушания 

музыки и звуков 

природы. 

6.Обеспечивать 

накопление и 

расширение опыта  

восприятия  

произведений 

музыкального 

искусства. 

экскурсий,   в   игре,   в   

быту,   в   специально 

организованных  видах 

деятельности. 

3.Создавать условия для 

восприятия природы, 

красивых предметов 

быта, произведений  

народного, декоративно-

прикладного   и   

изобразительного 

искусства,    чтения    

художественной 

литературы, слушания 

музыкальных 

произведений. 

4.Знакомить детей с 

высокохудожественным

и   произведениями   

литературы   (проза,   

поэзия),   музыкального 

(вокальная, 

инструментальная 

музыка). 

5.Дать   первоначальное   

представление о театре 

как синтезе разных 

искусств. 

6.Побуждать 

высказывать свое 

отношение к 

произведению, задавая 

вопросы. 

7.Рассказывать детям о 

экскурсий,   в   игре,   в   

быту,   в   специально 

организованных  видах 

деятельности. 

3.Создавать условия для 

восприятия природы, 

красивых предметов 

быта, произведений  

народного, декоративно-

прикладного   и   

изобразительного 

искусства,    чтения    

художественной 

литературы, слушания 

музыкальных 

произведений. 

4.Знакомить детей с 

высокохудожественным

и   произведениями   

литературы   (проза,   

поэзия),   музыкального 

(вокальная, 

инструментальная 

музыка). 

5.Дать   первоначальное   

представление о театре 

как синтезе разных 

искусств. 

6.Побуждать 

высказывать свое 

отношение к 

произведению, задавая 

вопросы. 

7.Рассказывать детям о 
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музыку. 

7.Побуждать детей 

формировать и 

выражать 

собственные 

эстетические вкусы 

и предпочтения 

 

Знакомить    детей    

со    звучанием 

различных 

музыкальных 

инструментов. 

7. Расширять      

возможности      детей 

выразительно 

двигаться под музыку. 

8. Развивать чувство 

ритма, звуковысотный 

слух. 

9.Создавать ситуации 

для  хорового и 

индивидуального 

пения детей 

народных мастерах, 

деятелях культуры и 

искусства. Посещать с 

ними музеи, выставки, 

рассматривать   книги   

об   искусстве, 

прослушивать    записи    

классической музыки 

народных мастерах, 

деятелях культуры и 

искусства. Посещать с 

ними музеи, выставки, 

рассматривать   книги   

об   искусстве, 

прослушивать    записи    

классической музыки 

 

Виды интеграции образовательной области «Физическая культура» 

Интеграция по задачам и содержанию психолого-педагогической работы Интеграция по средствам организации и 

оптимизации образовательного процесса 

«Здоровье» - в части решения общей задачи по охране жизни и  укреплению  физического и 

психического здоровья воспитанников. 

«Чтение художественной литературы», 

«Музыка», «Художественное творчество» - 

использование художественных 

произведений, музыкально-ритмической и 

продуктивной деятельности с целью 

развития представлений и воображения для 

освоения двигательных эталонов  

«Безопасность» - формирование безопасного поведения во время двигательной активности, 

воспитание здорового образа жизни. 

«Социализация» - приобщение к ценностям физической культуры; формирование первичных 

представлений о себе, собственных двигательных возможностях и особенностях; приобщение 

к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми в совместной  двигательной активности. 

«Труд» - накопление двигательного опыта, овладение навыками ухода за физкультурным 

инвентарем и спортивной одеждой. 

«Коммуникация» - развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части 

необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое 
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общение. 

«Познание» - в части двигательной активности как способа усвоения ребенком предметных 

действий, а также как одного из средств овладения операциональным составом различных 

видов детской деятельности, формирование элементарных математических представлений 

(ориентировка в пространстве,  временные, количественные отношения и т.д.) 

«Музыка» - развитие музыкально-ритмической деятельности, выразительности движений, 

двигательного творчества на основе физических качеств и основных движений детей. 

 

Виды интеграции образовательной области «Здоровье» 

 

Интеграция по задачам и содержанию психолого-педагогической работы Интеграция по средствам организации и 

оптимизации образовательного процесса 

«Физическая культура» - развитие физических качеств и накопление двигательного опыта 

как важнейшие условия сохранения и укрепления здоровья детей. 

«Труд» - накопление опыта 

здоровьесберегающего поведения в труде, 

освоение культуры здорового труда. 

«Чтение художественной литературы» - 

использование художественных 

произведений для  обогащения и закрепления 

содержания области «Здоровье». 

«Художественное творчество» - 

использование продуктивных видов 

деятельности для обогащения и закрепления 

содержания образовательной области 

«Здоровье». 

«Социализация» - формирование первичных ценностных представлений о здоровье и 

здоровом образе жизни человека, соблюдение элементарных общепринятых норм и правил 

поведения в части здорового образа жизни. 

«Безопасность» - формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, в том 

числе здоровья. 

«Коммуникация» - развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья 

и здорового образа жизни. 

«Познание» - формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части 

представлений  о здоровье и здоровом образе жизни. 

 

Виды интеграции образовательной области «Безопасность» 

 

Интеграция по задачам и содержанию психолого-педагогической работы Интеграция по средствам организации и 

оптимизации образовательного процесса 

«Здоровье» - формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом 

образе жизни человека. 

«Физическая культура» - использование игр, 

игровых упражнений, импровизаций для 

формирования способности наиболее 

адекватно использовать имеющиеся 
«Физическая культура» - развитие физических качеств и накопление двигательного опыта , 

необходимых в разнообразных жизненных ситуациях для сохранения жизни и здоровья. 
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«Социализация» - формирование первичных представлений о себе, гендерных особенностях, 

семье, социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со 

взрослыми и сверстниками в контексте безопасного поведения и основ экологического 

сознания. 

двигательные возможности в условиях, 

моделирующих сложные и опасные 

жизненные ситуации. 

«Чтение художественной литературы», 

«Музыка», «Художественное творчество» - 

использование художественных 

произведений для  формирования основ 

безопасности  собственной 

жизнедеятельности и безопасности 

окружающего мира 

 

«Труд» - формирование представлений и освоение способов безопасного поведения, основ 

экологического сознания в процессе трудовой деятельности. 

«Коммуникация» - развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе 

освоения способов безопасного поведения, способов оказания самопощи, помощи другому, 

правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др., в части формирования основ 

экологического сознания. 

«Познание» - формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части 

представлений  о возможных опасностях,  способах их избегания, способах сохранения 

здоровья и жизни, безопасности окружающей природы. 

 

Виды интеграции образовательной области «Социализация» 

 

Интеграция по задачам и содержанию психолого-педагогической работы Интеграция по средствам организации и 

оптимизации образовательного процесса 

«Физическая культура» - развитие игровой деятельности в части подвижных игр с 

правилами и других видов совместной деятельности с детьми и взрослыми. 

«Физическая культура» - использование 

подвижных игр, игровых упражнений для 

реализации образовательной области 

«Социализация». 

«Безопасность», «Коммуникация» - 

использование  сюжетно-ролевых игр, 

режиссерских игр и игр с правилами как 

средства реализации образовательной 

области «Социализация». 

«Чтение художественной литературы», 

«Музыка», «Художественное творчество» - 

использование художественных 

произведений и продуктивных видов 

деятельности для  формирования первичных 

ценностных представлений, представлений о 

«Безопасность» - формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и в 

семье и обществе, а также безопасности окружающего мира. 

«Труд» - формирование представлений о труде, профессиях, людях труда, желания 

трудиться, устанавливать взаимоотношения со взрослыми и сверстниками в процессе 

трудовой деятельности. 

«Коммуникация» - развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части 

формирования первичных  ценностных представлений, представлений о себе, семье, 

обществе, государстве, мире, а также соблюдения элементарных общепринятых норм  и 

правил поведения.   

«Познание» - формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части 

представлений  о себе, семье, гендерной принадлежности, социуме, государстве, мире. 
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себе, семье, окружающем мире, а также для 

обогащения содержания, закрепления 

результатов освоения  образовательной 

области «Социализация» 

 

Виды интеграции образовательной области «Труд» 

 

Интеграция по задачам и содержанию психолого-педагогической работы Интеграция по средствам организации и 

оптимизации образовательного процесса 

«Физическая культура» - развитие физических качеств ребенка в процессе освоения разных 

видов труда, формирование навыков по уходу за физкультурным инвентарем и спортивной 

одеждой. 

«Физическая культура» - использование 

спортивных и подвижных игр, игровых 

упражнений для реализации образовательной 

области «Труд». 

 «Чтение художественной литературы», - 

использование художественных 

произведений для формирования  

ценностных представлений, связанных с 

трудовой деятельностью взрослых и детей. 

«Музыка», «Художественное творчество»- 

использование музыкальных произведений и 

продуктивных видов деятельности для  

обогащения содержания образовательной 

области «Труд». 

 

«Безопасность» - формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в 

процессе трудовой деятельности. 

«Социализация» - формирование первичных представлений о труде, профессиях, людях 

труда, желания трудиться, устанавливать взаимоотношения со взрослыми и сверстниками в 

процессе трудовой деятельности  и в контексте развития  детского труда и представлений  о 

труде взрослых. 

«Коммуникация» - развитие свободного общения в процессе   трудовой деятельности, 

знакомства с трудом взрослых. 

«Познание» - формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части 

представлений  о труде взрослых,  трудовых действиях и инструментария по профессиям. 

 

Виды интеграции образовательной области «Познание» 

 

Интеграция по задачам и содержанию психолого-педагогической работы Интеграция по средствам организации и 

оптимизации образовательного процесса 

«Здоровье» - расширение кругозора детей в части представлений о здоровье и здоровом 

образе жизни, о закаливании в разное время года. 

«Физическая культура» - использование 

спортивных и подвижных игр, игровых 

упражнений для реализации образовательной 

области «Познание». 
«Физическая культура» - формирование и закрепление ориентировки в пространстве, 

временных, количественных отношениях в подвижных играх и физических упражнениях. 
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«Социализация» - формирование целостной картины миры и расширение кругозора в части  

представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире. 

 «Чтение художественной литературы», - 

использование художественных 

произведений для формирования  целостной 

картины мира. 

«Музыка», «Художественное творчество»- 

использование музыкальных произведений, 

репродукций  и продуктивных видов 

деятельности для  обогащения содержания 

образовательной области «Познание». 

 

«Коммуникация» - развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности 

в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми. 

«Безопасность» - формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части 

представлений  о безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности 

окружающего мира. 

«Труд» - формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части 

представлений  о труде взрослых и собственной трудовой деятельности. 

«Чтение художественной литературы» - решение специфическими средствами основной  

задачи психолого-педагогической работы – формирования целостной картины мира. 

«Музыка», «Художественное творчество»- расширение кругозора в части музыкального и 

изобразительного искусства. 

 

Виды интеграции образовательной области «Коммуникация» 

 

Интеграция по задачам и содержанию психолого-педагогической работы Интеграция по средствам организации и 

оптимизации образовательного процесса 

«Здоровье», «Безопасность»  - свободное общение со взрослыми и детьми о своем здоровье, 

безопасном поведении. 

«Физическая культура» - использование 

текстов в подвижных, хороводных играх, для 

развития выразительной речи и общения во 

время игры. 

«Чтение художественной литературы», 

«Музыка» - использование художественных, 

музыкальных произведений для 

формирования грамматического строя речи, 

общения. 

«Социализация» - развитие коммуникативной речи 

«Труд» - овладение терминологией развития связной речи. 

«Познание» - активизация словаря через сенсорные эталоны и познавательно-

исследовательской деятельности. 

«Чтение художественной литературы» - развитие всех сторон речи через пересказывания, 

заучивания, чтения художественных произведений. 

«Музыка», «Художественное творчество»  - овладение речью при помощи заучивания 

текстов песен, употребление в речи терминологии по музыкальному воспитанию, 

продуктивным видам деятельности. 
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3.1. Перечень программ, на основе которых разработана основная общеобразовательная  программа  

МБДОУ ЦРР-ДС №87  
Перечень программ, технологий, перечень методических пособий 

 

Программно – методическое обеспечение 

«Физическая 

культура» 

 

Программа воспитания, образования и развития детей дошкольного возраста в условиях детского сада «Радуга», 

просвещение, 2010 г. 

В.А.Деркунская «Диагностика культуры здоровья дошкольников». 

Л.Д.Глазырина «Нетрадиционные занятия по физической культуре». 

В.Н.Шебеко «Физическая культура в средней группе детского сада». 

Т.И. Осокина, Е.А.Тимофеева, Т.Л.Богина «Обучение плаванию в детском саду» 

Пензулаева Л.И.. Физкультурные занятия с детьми 5 – 6 лет.   

Пензулаева Л.И.. Подвижные игры и упражнения для детей 5 – 7 лет 

 

«Здоровье» М.Л.Лазарев «Здравствуй» 

М.Д.Маханева «Воспитание здорового ребенка» 

«Безопасность» 

 

Программа воспитания, образования и развития детей дошкольного возраста в условиях детского сада «Радуга», 

просвещение, 2010 г. 

Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 

2007. 

Е.В.Гончарова «Экология для малышей» региональная программа. 

«Безопасность»: Учебное пособие по основам безопасности детей старшего дошкольного возраста под редакцией Р.Б. 

Стеркиной и О.М. Князевой. – М.:ООО «Издательство», 1998; 

 Е.В. Гончарова, Л.В. Моисеева. Технология экологического образования детей второй младшей группы ДОУ. Учебное 

пособие. Екатеринбург. -  2002. 

 Е.В. Гончарова, Л.В. Моисеева. Технология экологического образования детей средней группы ДОУ. Учебное 

пособие. Екатеринбург.  – 2002. 

 Е.В. Гончарова, Л.В. Моисеева. Технология экологического образования детей старшей группы ДОУ. Учебное 

пособие. Екатеринбург.-  2002. 

 Е.В. Гончарова, Л.В. Моисеева. Технология экологического образования детей подготовительной к школе группы 

ДОУ. Учебное пособие. Екатеринбург. -  2002 
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«Социализация» Программа воспитания, образования и развития детей дошкольного возраста в условиях детского сада «Радуга», 

просвещение, 2010 г. 

О.Л.Князева Программа социально – эмоционального развития дошкольников « Я-ТЫ-МЫ» 

«Труд» 

 

Программы: Программа воспитания, образования и развития детей дошкольного возраста в условиях детского сада 

«Радуга», просвещение, 2010 г. 

«Познание» 

 

 Программа воспитания, образования и развития детей дошкольного возраста в условиях детского сада «Радуга», 

просвещение, 2010 г. 

 Т.Н. Доронова. Воспитание, образование и развитие детей 2 – 3 лет в детском саду Методическое руководство для 

воспитателей, работающих по программе «Радуга». М., - 2010. 

 Т.Н. Доронова. Воспитание, образование и развитие детей 3 – 4  лет в детском саду. Методическое руководство для 

воспитателей, работающих по программе «Радуга». М., - 2010 

 А.К.Бондаренко Дидактические игры в детском саду.  

 Чего на свете не бывает? / под редакцией О. М. Дяченко, Е. Л Агаевой – Давайте поиграем./ под ред.А.А.Столяра 

 Е.В. Гончарова Региональная программа экологического образования  дошкольников Ханты – Мансийского округа 

«Экология для малышей». Тюмень 2000. 

 Е.В.Соловьева математика и логика для дошкольников:Метод. Рекомендации для воспитателей, работающих по 

программе «Радуга».-М.:Просвещение, 1999. 

 Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Л.Ф. Климанова. На пороге школы. Метод.рекомендации для воспитателей работающих с 

детьми 3-6 лет по программе «Радуга» ».-М.:Просвещение, 2010 

 

«Коммуникация»  Программа воспитания, образования и развития детей дошкольного возраста в условиях детского сада «Радуга», 

просвещение, 2010 г. 

 «На пороге школы», методические рекомендации для воспитателей, работающих с детьми 6-7 лет по программе 

«Радуга». 

 В.В.Гербова «Учусь говорить», методические рекомендации для воспитателей, работающих по программе «Радуга». 

 В.В.Гербова «Учусь говорить», пособие для детей. Младший возраст.  

 В.В.Гербова «Учусь говорить», пособие для детей. Средний возраст. 

 В.В.Гербова «Учусь говорить», пособие для детей. Старший возраст 

  

«Чтение 

художественной 

литературы» 

Программа воспитания, образования и развития детей дошкольного возраста в условиях детского сада «Радуга», 

просвещение, 2010 г. 

 З.Гриценко. Пришли мне чтения доброго…: Методические рекомендации по детской литературе для работающих с 

детьми 4-6 лет.М.:1997. 



МБДОУ ЦРР – ДС № 87 «Ладушки» Страница 101 
 

 Т.Н. Доронова. Воспитание, образование и развитие детей 2 – 3 лет в детском саду Методическое руководство для 

воспитателей, работающих по программе «Радуга». М., - 2010. 

 В.В.Гербова Учусь говорить: метод. Рекомендации для воспитателей работающих с детьми 3-6 лет по программе 

«Радуга» .-М.:Просвещение, 2010 

Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Л.Ф. Климанова. На пороге школы. Метод.рекомендации для воспитателей работающих с 

детьми 3-6 лет по программе «Радуга».М.:Просвещение, 2010 

 Т.Н. Доронова. Воспитание, образование и развитие детей 3 – 4  лет в детском саду. Методическое руководство для 

воспитателей, 

 Т.Н. Доронова. Воспитание, образование и развитие детей 4 –5  лет в детском саду. Методическое руководство для 

воспитателей 

«Художественное 

творчество» 

 

Программа воспитания, образования и развития детей дошкольного возраста в условиях детского сада «Радуга», 

просвещение, 2003 г. 

 А.А. Грибовская «Народное искусство и детское творчество» Методическое пособие для воспитателей 

 Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. М., 2005. 

 Куцакова Л.В. Художественный труд в детском саду. М., 1992. 

 Т.С.Комарова « Детское художественное творчество» методическое пособие для воспитателей и педагогов. ( для 

работы с детьми 2-7 лет) 

«Музыка» 

 

А.И.Буренина «Ритмическая мозаика», программа по музыкально-ритмическому воспитанию детей. 

О.П.Радынова «Музыкальные шедевры» 
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IV. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 
 

           Общее недоразвитие речи  у детей с нормальным слухом и сохраненным интеллектом представляет собой специфическое проявление 

речевой аномалии, при которой нарушено или отстает от нормы формирование основных компонентов речевой системы: лексики, 

грамматики, фонетики. Степень выраженности названных отклонений может быть различной (от I до III уровня). Основной контингент в 

ДОУ дошкольников в логопедической группе с общим недоразвитием речи имеет III уровень речевого развития, при этом у детей 

типичными являются отклонения в смысловой и произносительной сторонах речи: значительное отставание в проявлении активной речи, 

ограниченный словарный запас, аграмматизмы, нарушение  звукопроизношения, недостаточность фонематического восприятия. В 

дошкольном образовательном учреждении имеется учебная рабочая программа учителя-логопеда, которая предназначена для обучения и 

воспитания детей с III уровнем речевого развития 6-го, 7-го года жизни с нормальным слухом и интеллектом. Система обучения 

дошкольников 5-7  года жизни с ОНР в условиях логопедической группы детского сада  разработана на основе программы: 

 Т.Б. Филичевой и Г.В. Чиркиной «Подготовка к школе детей с общим недоразвитием речи в условиях специального детского сада» - М.; 

1993,  

 Используются следующие технологии и методические рекомендации: 

 Т.А. Ткаченко «Если дошкольник плохо говорит»,– СПб, 1997,  

 Т.А. Ткаченко «В первый класс без дефектов речи» – СПб, 1998,  

 Т.А. Ткаченко «Формирование и развитие связной речи»- СПб,1998,  

 Т.Ткаченко  «Логопедическая тетрадь: развитие фонематического восприятия и навыков звукового анализа»-СПб, 1999,  

 В.В.Коноваленко, С.В.Коноваленко «Логопедические занятия в старшей группе для детей с общим недоразвитием речи»- М,1999   

 Н.В. Нищевой «Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи» - СПб, 2004,  

 здоровьесберегающие технологии Э.Аветисова, А.Бейтса, М.Ю.Картушиной,  В.В.Цвынтарного, А.Бирюкова, Н.Лопатиной, Т.Ткаченко. 

 Основные принципы организации коррекционной системы обучения и воспитания детей с ОНР:  

 Принцип развития, который состоит в анализе объективных и субъективных условий формирования речевой функции ребенка, (учет 

закономерностей развития детской речи в норме). 

 Принцип раннего воздействия на речевую деятельность с целью предупреждения вторичных отклонений; 

 Принцип системного подхода, который предполагает анализ взаимодействия различных компонентов речи: взаимосвязанное формирование 

фонетико-фонематических и лексико-грамматических компонентов языка (единство названных направлений  и их взаимоподготовка). 

Коррекция нарушений произношения звуков и слоговой структуры слов позволяет добиваться нужной четкости и внятности речи. В то  же 

время развитие фонематического восприятия подготавливает основу для формирования грамматической и морфологической системы 

словообразования и словоизменения. 

 Принцип связи речи с другими сторонами психического развития, который раскрывает зависимость формирования отдельных компонентов 

речи от состояния других психических процессов. 



МБДОУ ЦРР – ДС № 87 «Ладушки» Страница 103 
 

 Принцип  индивидуально-дифференцированного подхода в логопедической работе, что предполагает, с одной стороны учет 

индивидуальных особенностей  детей с различной структурой речевого нарушения, а с другой – особенности группы в целом. 

 Принцип опоры на ведущую деятельность дошкольного возраста. Особое место в системе коррекции должны занимать развивающие 

дидактические игры. 

 Принцип коммуникативной направленности обучения и воспитания, что означает необходимость специального внимания к развитию речи 

как основного средства коммуникации , а также целенаправленного формирования навыков общения со взрослыми и сверстниками. 

 Принцип связи речи с другими сторонами психического развития, которые раскрывают зависимость формирования отдельных компонентов 

речи от состояния других психологических процессов. Выявление этих связей лежит в основе  воздействия на те психологические 

особенности детей с ОНР, которые прямо или косвенно препятствуют эффективной коррекции их речевой деятельности.  

 Цели коррекционного обучения: устранение речевого дефекта детей и предупреждение возможных трудностей в усвоении школьных 

знаний, обусловленных речевым недоразвитием, что формирует готовность к обучению детей в общеобразовательной школе. 

 Общие задачи коррекционного обучения: 

 Обеспечить возможность для осуществления детьми содержательной деятельности  в условиях, оптимальных для всестороннего и 

своевременного развития. 

 Обеспечить охрану и укрепление здоровья детей. 

 Проводить коррекцию (исправление или ослабление) негативных тенденций развития. 

 Стимулировать и обогащать развитие речи во всех видах деятельности. 

 Проводить профилактику вторичных отклонений в развитии и трудностей в обучении на начальном этапе.  

   Коррекционная работа по преодолению общего недоразвития речи реализуется в специализированной группе дошкольного 

учреждения. Весь процесс коррекционного обучения имеет четкую коммуникативную направленность. Усваиваемые элементы языковой 

системы включаются в непосредственное общение. Детей учат применять отработанные речевые операции в аналогичных или новых 

ситуациях, творчески использовать полученные навыки в разных видах деятельности. Преодоление общего недоразвития речи у 

дошкольников осуществляется путем использования поэтапной системы формирования речи.  

      Основная форма коррекционного обучения: логопедические занятия, на которых систематически осуществляется развитие всех 

компонентов речи и подготовка к школе. 

  Содержание коррекционной работы с детьми определяется исходя из представления об общем недоразвитии речи у детей с нормальным 

слухом и первично сохранным интеллектом: речевой аномалии, при которой страдает формирование всех компонентов речевой системы: 

словаря, грамматического строя, звукопроизношения. Вся коррекционная работа составлена с учетом реализации межпредметных связей: с 

работой воспитателей  логопедических групп по разделам: познавательное развитие, ознакомление с окружающим, изобразительная 

деятельность. Интеграция в общую структуру коррекционной работы здоровьесберегающих технологий (пальчиковой гимнастики, зарядки 

для глаз, самомассажа лица и кистей рук, упражнений для развития дыхания и физкультминуток) позволяет успешно решать на 

коррекционных занятиях такие проблемы, как предупреждение переутомления, обеспечения переключения с одного вида деятельности на 

другой, стимуляцию произвольного внимания и повышение общей работоспособности. 
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V. ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ ДОШКОЛЬНОГО И НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 2013 – 2014 

УЧЕБНЫЙ ГОД 
Цель преемственности  – обеспечить полноценное личностное развитие, физиологическое и психологическое благополучие ребенка в 

переходный период от дошкольного воспитания к школе, направленное на перспективное формирование личности ребенка с опорой на его 

предыдущий опыт и накопленные знания. Необходимо стремиться к организации единого развивающего мира – дошкольного и начального 

образования. 

Именно с выходом федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и федеральных 

государственных требований к основной общеобразовательной программе дошкольного образования положено начало к обеспечению 

преемственности двух звеньев системы образования. 

 Единые теоретические основания, принципы организации образовательной работы с детьми, преемственность и согласованность 

целей, задач, методов, средств, форм организации воспитания и обучения, обеспечивающих эффективное поступательное развитие ребёнка, 

являются основой для реализации на практике решения проблемы преемственности. Выполнив сравнительный анализ двух программ, 

можно сделать следующие выводы.   

Сравнительный анализ ФГТ и ФГОС 

ФГТ ФГОС 

Теоретическое обоснование 

 Культурно-историческая концепция 

 Деятельностный и личностный подход 

 Системно – деятельностный подход 

Задачи 

 Формирование общей культуры 

 Развитие физических, интеллектуальных и личностных 

качеств 

 Формирование предпосылок учебной деятельности 

 Укрепление физического и духовного здоровья 

 Формировать основные умения учиться и способности к 

организации своей деятельности 

 Духовно-нравственное воспитание 

Основные принципы 

 Развивающее обучение 

 Научная обоснованность 

 Интеграция образовательных областей 

 Единство воспитательных, обучающих и развивающих задач 

 Содержание образования, способы организации 

образовательной деятельности и взаимодействие участников 

образовательного процесса 

 Учет индивидуальных возрастных, психологических и 

физиологических особенностей 

 Роль и значение видов деятельности и форм общения 

Формы образовательной работы 

 Совместная деятельность детей  Совместная деятельность детей 
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 Совместная деятельность детей и взрослого 

 Самостоятельная деятельность 

 Совместная деятельность детей и взрослого 

 Самостоятельная деятельность 

Результаты освоения программы 

Интегративные качества Личностные, межпредметные и предметные качества 

 

1. В основу ФГТ и ФГОС положена единая теоретико-методологическая основа - системно-деятельностный подход, который 

предполагает: 

 воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного общества, инновационной экономики; 

 формирование готовности к саморазвитию и непрерывному образованию; 

 активную учебно-познавательную деятельность обучающихся; 

 построение образовательного процесса с учетом индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей 

обучающихся. 

2. Также можно заметить, что в образовательном процессе используются единые формы работы: 

• совместная деятельность детей 

• совместная деятельность взрослого и детей 

• самостоятельная деятельность 

3. Следующее: задачи ФГОС являются как бы продолжением  задач, поставленных  ФГТ: 

 развитие физических качеств - укрепление физического здоровья 

 формирование предпосылок учебной деятельности - формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности 

 формирование общей культуры, развитие интеллектуальных и личностных качеств - духовно-нравственное развитие и воспитание  

       Таким образом, детский сад в нашем понимании является фундаментом образования, а школа - само здание, где идет развитие 

образовательного потенциала, базовая культура личности. 

4. Главное предназначение ФГОС и ФГТ - формулировка и обеспечение устанавливаемых на федеральном уровне  системы трех 

взаимосвязанных требований: к результатам, структуре и условиям реализации основных образовательных программ. 

5. Сравним структуры программ. В программе дошкольных учреждений определено 5 пунктов, в программе начальной школы – 11. 

Рассмотрим точки соприкосновения двух программ.  

ФГОС ФГТ 

Пояснительная записка Пояснительная записка 

Планируемые результаты освоения обучающимися основной 

образовательной программы начального общего образования 

Планируемые результаты освоения детьми основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования 

  Система оценки достижения планируемых результатов освоения Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов 
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основной образовательной программы начального общего 

образования 

организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

Программы учебных  предметов: «Русский язык» 

«Литературное чтение» 

«Математика» 

«Окружающий мир» 

«Изобразительное искусство» 

«Музыка» 

«Технология» 

«Физическая культура» 

И         «Иностранный язык» 

 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей  

«Физическая культура» 

 «Здоровье» 

«Безопасность» 

 «Социализация» 

 «Труд» 

 «Познание»  

«Коммуникация» 

«Чтение художественной литературы» 

«Художественное творчество» 

 «Музыка» 

Программа коррекционной работы  

 

Содержание коррекционной работы (для детей с ограниченными 

возможностями здоровья) 

Учебный план 

План внеурочной деятельности 

Организация режима пребывания детей в образовательном 

учреждении 

 

6. В связи с переходом начальной школы на новые стандарты образования, особое значение приобретает вопрос формирования 

универсальных учебных действий. 

Согласно ФГОС УУД -  совокупность способов действия, благодаря которым ребенок осваивает все компоненты учебной 

деятельности. В результате изучения всех предметов в начальной школе у выпускников должны быть сформированы  универсальные 

учебные действия как основа умения учиться. 

В дошкольном возрасте формируются лишь предпосылки универсальных учебных действий. 

Применительно к моменту поступления ребенка в школу можно выделить следующие предпосылки регулятивных универсальных 

учебных действий 

 

Предпосылки УУД у детей при поступлении в школу Планируемые результаты на конец 1 класса 

- умеет положительно относиться к себе, обладает чувством собственного 

достоинства 

- понимает предложения и оценки учителей, товарищей, 

родителей и других людей, умеет оценить себя по 

критериям, предложенными взрослыми 

- положительно относится к школе 
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-умеет доброжелательно относиться к окружающим, отзывчив к переживаниям 

другого человека  

- умеет уважать достоинство других 

-умеет ориентироваться в нравственном содержании и 

смысле, как собственных поступков, так и поступков 

окружающих людей 

- умеет уважительно относиться к чужому мнению 

- умеет понимать чувства других людей и сопереживать 

им 

- умеет беречь свои вещи 

 

 

- умеет бережно относиться к материальным ценностям 

-уважает и принимает ценности семьи и общества 

- Любит свою Родину и свой край 

-умеет взаимодействовать со сверстниками взрослыми через участие в 

совместных играх и их организациях, вести переговоры, договариваться в игре, 

учитывать интересы других в игре, сдерживать свои эмоции в игре 

- в обществе сверстников умеет выбирать себе род занятий, партнёров 

- умеет взаимодействовать со сверстниками в совместной 

деятельности, договариваться, учитывать интересы 

других, сдерживать свои эмоции 

-умеет обсуждать возникшие проблемы, правила 

- может поддержать разговор на интересную для него тему  

-умеет обсуждать возникшие проблемы, правила 

- может поддержать разговор на интересную тему 

- умеет проявлять самостоятельность в разных видах детской деятельности 

- умеет делать самооценку и себе и своим действиям 

-умеет проявлять самостоятельность в разных видах 

детской деятельности 

- умеет делать самооценку себе и своим поступкам 

- Умеет открыто относиться к внешнему миру и чувствовать уверенность в 

своих силах 

-умеет адаптироваться к некоторым сложным ситуациям 

 

Из данной таблицы  видно, что предпосылки универсальных учебных действий дошкольника находят своё развитие на начальной 

ступени образования. 

7. Итоговым результатом освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования являются сформированные 

интегративные качества ребенка. В словаре указано понятие интеграция - это процесс с помощью которого части соединяются в целое. На 

личностном уровне - это состояние организма,  когда все составляющие элементы индивида, его черты или качества действуют согласованно 

как единое целое. 

Обобщая и сопоставляя требования к выпускнику ДОУ в соответствии с ФГТ и требования к результатам обучающихся начального 

общего образования в соответствии с ФГОС,  мы можем проследить чёткую преемственную связь.       

  

Требования к выпускнику ДОУ (ФГТ) Требования к выпускнику начальных классов (ФГОС) 

Личностные результаты 

- физически развитый, овладевший основными культурно- готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 
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гигиеническими навыками; 

- любознательный, активный;  

- эмоционально отзывчивый;   

- имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, 

государстве, мире и природе. 

сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-

смысловые установки обучающихся, отражающие их 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, 

личностные качества; сформированность основ гражданской 

идентичности.  

Метапредметные результаты 

- овладевший средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками (коммуникативные результаты) 

- способный управлять своим поведением и планировать свои 

действия на основе первичных ценностных представлений, 

соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила 

поведения; овладевший универсальными предпосылками учебной 

деятельности – умениями работать по правилу и по образцу, слушать 

взрослого и выполнять его инструкции (регулятивные результаты) 

- способный решать интеллектуальные и личностные задачи  

(проблемы), адекватные возрасту (познавательные результаты) 

освоенные обучающимися универсальные учебные действия 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные), 

обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу умения учиться, и межпредметными 

понятиями. 

Предметные результаты 

сформированы умения и навыки (речевые, изобразительные, 

музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности 

освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт 

специфической для данной предметной области  деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, а 

также систему основополагающих элементов научного знания, 

лежащих в основе современной научной картины мира. 

 

Подводя итог сравнительному анализу ФГТ и ФГОС,  можно сказать, что оба эти документа тесно связаны между собой. Положено 

начало к обеспечению преемственности образовательной программы дошкольных образовательных учреждений с примерными основными 

общеобразовательными программами начального общего образования. Исключается дублирование программных областей знаний, 

обеспечивается реализация единой линии общего развития ребенка на этапах дошкольного и школьного детства. 

Такой подход реализации единой линии развития ребенка на этапах дошкольного и начального школьного образования может 

придать педагогическому процессу целостный, последовательный и перспективный характер. И, наконец-то, две ступени образования будут 

действовать не изолированно друг от друга, а в тесной взаимосвязи, что позволит школе опираться на развитие ребенка, получаемое в 

дошкольном учреждении. 
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Целью организации преемственности  МБДОУ ЦРР-ДС № 87 «Ладушки» и МОСШ № 32 является формирование системы связей, 

обеспечивающей взаимодействие основных задач, содержания и методов обучения и воспитания, создание единого непрерывного процесса 

образования на смежных этапах развития ребенка.  

             Работа по преемственности организуется в соответствии с нормативными документами в области образования различных уровней, а 

так же локальных актов: 

- ФЗ «Об образовании»; 

- Письмо МО России от 22.07.97. № 990/14-15 «О подготовке детей к школе»; 

- Письмо МО России от 09.08.2000. № 237/23 – 16 «О построении преемственности в программах дошкольного образования и начальной 

школы»; 

- Письмо МО России от 25.03.1994. № 35-м «Об организации взаимодействия образовательных учреждений и обеспечении 

преемственности дошкольного и начального общего образования»; 

- «Типовое Положение о дошкольном образовательном учреждении» от 31.07.98. № 867; 

-  «Концепция дошкольного воспитания» от 16.06.1989. № 7/1; 

- Устав ДОУ; 

- Комплексная  программа «Радуга»; 

- Договор о преемственности МБДОУ ЦРР-ДС № 87 «Ладушки» и МОСШ № 32. 

 Организация преемственности МБДОУ ЦРР-ДС № 87 «Ладушки» и МОСШ № 32 направлена на решение задач: 

на дошкольной ступени (6-7 лет): 

- приобщение детей к ценностям здорового образа жизни; 

- обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, развитие его положительного самоощущения; 

- развитие инициативности, любознательности, произвольности, способности к творческому самовыражению; 

- формирование различных знаний об окружающем мире, стимулирование коммуникативной, познавательной, игровой и другой 

активности детей в различных видах деятельности; 

- развитие компетентности в сфере отношений к миру, людям, себе; включение детей в различные формы сотрудничества (со взрослыми и 

детьми разного возраста); 

на ступени начальной школы (7-8 лет): 

- осознанное принятие ценностей здорового образа жизни и регуляция своего поведения в соответствии с ними; 

- готовность к активному взаимодействию с окружающим миром (эмоциональная, интеллектуальная, коммуникативная, деловая и др.); 

- желание и умение учиться, готовность к образованию в основном звене школы и самообразованию; 

- инициативность, самостоятельность, навыки сотрудничества в разных видах деятельности; 

- совершенствование достижений дошкольного развития (на протяжении всего начального образования); специальная помощь развитию 

сформированных в дошкольном детстве качеств; индивидуализация процесса обучения, особенно в случаях опережающего развития или 

отставания. 
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         Определяя основные качественные характеристики выпускника дошкольного образовательного учреждения, мы руководствовались 

основными задачами, решаемыми как на дошкольной ступени развития ребенка, так и на ступени начальной школы. 

 

План работы  по преемственности МБДОУ ЦРР-ДС № 87 «Ладушки» и МОСШ № 32 

 
ПЛАН 

индивидуального сотрудничества «Класс – группа» 

1. Взаимопосещения 

Цель: Знакомство с обстановкой и организацией жизни и обучения ребенка. Поиск оптимальных методических приемов и форм работы 

1.1. Посещение школы. Знакомство с учебно-

воспитательным процессом в 1-х классах и 

анализом программ обучения 

апрель-май  

1.2. Наблюдение уроков специфических типов:   

-  обучение грамоте ноябрь  

- Математика ноябрь завуч 

1.3. Наблюдение занятий в подготовительных группах:   

- Математика апрель  

- обучение грамоте март воспитатели 

2. Сотрудничество «Класс-группа» 

Цель: Организация контакта дошкольников с учениками с целью пробуждения и развития интереса к школе 

2.1. Экскурсия в школу сентябрь воспитатели зам.зав. по ВМР 

2.2. Экскурсия в класс октябрь воспитатели зам. зав. по ВМР  

2.3. Экскурсия на урок декабрь воспитатели зам. зав. по ВМР 

2.5. Фотовыставка «Наши выпускники» апрель учитель воспитатель 

2.6. Совместные выставки детского творчества (2 

выставки) 

1 раз в квартал учитель воспитатель 

3. Работа с родителями 

Цель: оказание помощи в подготовке детей к школе 

3.1. Выпуск буклетов о  

разносторонней подготовке детей к школе 

1 раз в квартал зам. зав. по ВМР 

3.2. Родительское собрание 

ТЕМА: «На пороге школы» – круглый стол: 

октябрь зам. зав. по ВМР 

- Задачи подготовки к школе  зам. зав. по ВМР 

- Требование к будущему первокласснику  зам. зав. по ВМР 

-  Выставка материалов и пособий о подготовке  зам.зав. по ВМР 
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ребенка к школе 

3.3. Консультация «Как помочь ребенку в адаптации 

при переходе из детского сада в школу» 

февраль зам.зав. по ВМР 

3.4. Дни открытых дверей «Чему и как учат в детском 

саду» 

октябрь апрель зам. зав. по ВМР 

3.5. Систематически знакомить родителей с 

результатами подготовки детей и усвоению 

программы 

 зам. зав. по ВМР 

3.6. Индивидуальные задания для родителей по 

закреплению у детей знаний, умений, навыков 

 зам. зав. по ВМР 

3.9. Анкетирование В течение года зам. зав. по ВМР 
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VI. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДЕТЬМИ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

6.1. Планируемые  результаты освоения детьми программы 
«Развитие есть процесс формирования человека или личности, совершающийся путем возникновения на каждой ступени новых качеств, 

специфических для человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом виде на более ранних ступенях» 

(Л.С.Выготский). 

Качество – это системное (интегративное) образование, формирующееся у воспитанника в процессе освоения основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования, являющееся показателем его развития в личностном, интеллектуальном и физическом планах и способствующее 

самостоятельному решению ребенком жизненных задач, адекватных возрасту.  

Личностные качества характеризуют развитие личностной сферы воспитанника (мотивации, произвольности, воли, эмоций, самооценки), в том 

числе морально-нравственное развитие. 

Физические качества характеризуют физическое развитие воспитанника (силу, выносливость, гибкость, координацию, ловкость). 

Интеллектуальные качества характеризуют развитие интеллектуальной сферы воспитанника (формирование высших психических функций, 

накопление социального опыта). 

Классификация качеств на физические, личностные и интеллектуальные условна, так как для формирования любого качества требуется системное 

развитие ребенка: физическое и психическое (личностное и интеллектуальное). 

Дошкольный возраст в отечественной психологии характеризуется как период «фактического складывания личности», поэтому становлению и 

развитию личностных качеств придается особое значение.  

Сформированные интегративные  качества ребенка – итоговый результат освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования. Но каждое качество, являя собой совокупность признаков, свойств, позволяет на протяжении всего периода освоения Программы (от 3 до 7 

лет)  формировать его отдельные составляющие - промежуточные результаты. 

Для определения как промежуточных, так  и итогового результатов освоения Программы большое значение имеет «социальный портрет» ребенка 

7-и лет, освоившего основную общеобразовательную программу дошкольного образования. Являясь целевым ориентиром системы дошкольного 

образования, указанный «социальный портрет» отражает согласованные интересы и потребности семьи, общества и государства в области образования 

детей дошкольного возраста. Формирование «социального портрета» ребенка 7 лет, освоившего основную общеобразовательную программу 

дошкольного образования осуществлялось также по следующим основаниям: 

- по принципу интегративности, или возможности формирования качества в ходе освоения всех или большинства образовательных модулей; 

-  в соответствии с новообразованиями, появляющимися у ребенка к концу дошкольного возраста, если процесс его развития в ходе освоения 

Программы  был правильно организован; 

- с учетом возможности формирования того или иного качества в процессе освоения Программы. 

Социальный портрет ребенка 7 лет, освоившего основную общеобразовательную программу дошкольного образования 

1. Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. 
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Ребенок достиг максимально возможного уровня гармоничного физического развития (с учетом индивидуальных данных). У него 

сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные 

возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. 

2. Любознательный, активный.  

Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает 

вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах 

детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в 

образовательном процессе. 

3. Эмоционально отзывчивый.  

Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на 

произведения изобразительного искусства,  музыкальные и художественные произведения, мир природы. 

4. Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  

Ребенок адекватно использует вербальные  и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными 

способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при 

сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации.  

5. Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, 

соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения 

Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны 

взрослых и первичными ценностными представлениями  о том «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя драться, 

нельзя обижать маленьких, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). Ребенок способен планировать 

свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в 

общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.). 

6. Способный решать интеллектуальные и личностные задачи  (проблемы), адекватные возрасту.  

Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), 

поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). 

Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.  

7. Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем  социуме), государстве (стране), мире и природе.  

Ребенок имеет представление: 

- о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 

- о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях;  
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- об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях и своем месте в нем; 

- о государстве (в том числе его символах, «малой» и «большой» Родине, ее природе) и принадлежности к нему; 

- о мире (планете Земля,  многообразии стран и государств, населения, природы планеты). 

8. Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности:  

умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции. 

9. Овладевший необходимыми умениями и навыками. 

У ребенка сформированы умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности. 

 

6.2. Промежуточные результаты освоения программы 

Промежуточные результаты раскрывают динамику формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной 

подпериод освоения Программы по всем направлениям развития воспитанников и образовательным модулям и  отвечают следующим 

требованиям: 

-  соответствия возрастным особенностям детей дошкольного возраста; 

- возможности достижения их нормально развивающимися воспитанниками в ходе освоения Программы; 

- проверяемости (достоверности подтверждения их достижения). 

Определение результатов освоения Программы в конкретном возрастном периоде  невозможно без знания особенностей развития  детей 

соответствующей возрастной группы, а также   планируемых результатов освоения Программы в предыдущих возрастных периодах дошкольного 

детства.  

 

Промежуточные результаты освоения Программы 

4 года 

 

Интегративные 

качества 

 

Динамика формирования интегративных качеств 

1. Физически 

развитый, 

овладевший 

основными 

культурно-

гигиеническими 

Здоровье и Физическая культура  

Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная динамика. Физиометрические показатели 

соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень развития физических качеств и основных движений соответствует 

возрастно-половым нормативам (См. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными умениями и 

навыками»). Двигательная активность соответствует возрастным нормативам. Отсутствие частой заболеваемости. Владеет 

основами гигиенической культуры (см. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными умениями и 

навыками).  

Чтение художественной литературы 
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навыками Приобщается к гигиене чтения и бережному отношению к книге. 

Коммуникация 

Называет основные гигиенические процедуры (мыть руки, умываться, чистить зубы, вытираться полотенцем, есть ложкой, 

вытирать рот салфеткой и т.п.). Обсуждает со взрослыми и детьми значение гигиенических процедур и правил безопасного 

поведения для здорового образа жизни («надо есть чистыми руками, чтобы не попали микробы и не заболел живот» и т. д.). 

Музыка 

Ритмично двигается под музыку. Координирует движения и мелкую моторику при обучении приемам игры на инструментах. 

Художественное творчество (мелкая моторика) 

См. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками» 

2. Любознательный, 

активный 

Любопытство и активность вызывает что-то совершенно новое, случайно попавшее в поле зрения ребенка, или предложенное 

взрослым.  

Здоровье и Физическая культура 

Активен в организации собственной двигательной деятельности и деятельности сверстников, подвижных играх; интересуется 

данными видами игр, с удовольствием узнает новые, самостоятельно обращается к ним в повседневной жизнедеятельности. 

С удовольствием пользуется простейшими навыками двигательной и гигиенической культуры. Проявляет интерес к 

знакомству с правилами здоровьесберегающего и безопасного поведения. 

Социализация 

Проявляет интерес к социальной стороне действительности, задает вопросы о себе, родителях, о том, что было, когда он сам 

еще не родился и т.п. Проявляет интерес к совместным играм со взрослыми и детьми. 

Труд 

Ситуативно проявляет желание принять участие в труде. 

Чтение художественной литературы 

Проявляет интерес к уже знакомым и новым для него произведениям. С любопытством рассматривает иллюстрации к 

текстам, называет героев, на них изображенных.  

Коммуникация 

Отвечает на вопросы репродуктивного характера, задаваемые  взрослым. Начинает задавать вопросы сам в условиях 

наглядно представленной ситуации общения (кто это? как его зовут? и т.п.). Инициатива в общении преимущественно 

принадлежит взрослому. 

Музыка 

Проявляет интерес к звуку, музыкальному звуку, манипулированию с музыкальными и немузыкальными звуками, 

избирательность в предпочтении манипулирования со звуками, стремление и желание слушать музыку. Играет в 

дидактические игры со звуками. 

Художественное творчество 

Начинает  проявлять интерес к произведениям народного, декоративно-прикладного искусства, с которыми можно 

действовать (матрешка, богородская деревянная  игрушка и др.), к изобразительным материалам. Проявляет  активность, 

манипулируя и экспериментируя  с изобразительными материалами и деталями конструктора, называя созданные 

изображения. 
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3. Эмоционально 

отзывчивый 

 

Подражает («заражается») эмоциям взрослых и детей. 

Здоровье и Физическая культура 

Испытывает радость и эмоциональную комфортность от проявлений двигательной активности, ее результатов, выполнения 

элементарных трудовых процессов, норм и правил ЗОЖ (чистые руки, хорошее настроение, красивая походка, убранные 

игрушки, аккуратно сложенная одежда), оздоровительных мероприятий.  

Социализация 

Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным персонажам литературных произведений, мультфильмов, 

кинофильмов, сопереживает с ними. Адекватно откликается на радостные и печальные события в семье, детском саду. 

Радостно откликается на предложение поиграть. 

Труд 

Радуется полученному результату, гордится собой. 

Чтение художественной литературы и Коммуникация  

Эмоционально переживает содержание прочитанного, радуется «хорошему» концу сказки, рассказа. В процессе общения 

распознает ярко выраженные основные эмоции собеседника (смеется - плачет, веселится- грустит), адекватно реагирует на 

них действием или словом («надо пожалеть, погладить, обнять») или присоединяется к данному эмоциональному состоянию 

(начинает смеяться, плакать). 

Музыка 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на простые музыкальные образы, выраженные контрастными средствами 

выразительности. 

Художественное творчество 

Начинает проявлять эмоциональную отзывчивость к красоте природы и произведениям изобразительного искусства, в 

которых переданы понятные ему чувства и отношения (мать и дитя).  

4. Овладевший 

средствами общения и 

способами 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками 

Общение носит ситуативный характер, во многом зависит от практических действий взрослых и сверстников. Предпочитает 

общение и взаимодействие со взрослыми. 

Здоровье и Физическая культура 

Взаимодействует со взрослым и сверстниками в условиях двигательной активности, ориентирован на сотрудничество и 

кооперацию, умеет согласовывать движения в коллективной деятельности. Выражает свои потребности и интересы 

вербальными и невербальными средствами.  

Социализация 

Откликается на предложение общения. Обнаруживает попытки в установлении вербальных и невербальных контактов со 

взрослыми и детьми в различных видах деятельности. Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая  

положительные взаимоотношения со взрослыми (родителями, педагогами) и некоторыми детьми на основе соблюдения 

элементарных моральных норм и правил поведения (здороваться, прощаться, благодарить, извиняться, обращаться с 

просьбой и др.). 

Труд 

В отдельных случаях может оказать помощь другому. Обращается за помощью к взрослому. 

Чтение художественной литературы 
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Обращается к взрослому с просьбой прочитать знакомое и любимое произведение (сказку, короткий рассказ, стихи). 

Положительно отзывается на предложение взрослого послушать  новую книгу. Отвечает на вопросы взрослого по 

содержанию прочитанного. Ситуативно  делится впечатлениями сам. Совместно со взрослыми, сверстниками рассматривает 

книги.  

Коммуникация 

Испытывает потребность в сотрудничестве со взрослым. Реагирует на обращение не только действием, но и доступными 

речевыми средствами. Использует предметно-деловые средства общения в наглядно представленной ситуации: отвечает на 

вопросы взрослого и комментирует действия в процессе обыгрывания игрушки, выполнения режимных моментов, в 

совместной со взрослым игре. Предпочитает индивидуальное общение со взрослым, но участвует в коллективном 

взаимодействии, воспринимая и понимая обращения воспитателя. Непроизвольно использует средства эмоциональной 

выразительности в процессе общения (жесты, мимику, действия, междометия «Ох! Ах!», преувеличения (большой-

пребольшой, сильный-пресильный). 

Познание 

Устанавливает связь между словом и свойством предмета. 

Музыка 

Вербально и невербально выражает просьбу послушать музыку, общается и взаимодействует со сверстниками и взрослыми в 

элементарной  совместной музыкальной деятельности (подвижные музыкальные игры). 

Художественное творчество 

Проявляет заинтересованность в общении со взрослыми и сверстниками. В случае затруднения обращается к взрослому за 

помощью. Охотно демонстрирует взрослым и сверстникам результаты своей практической деятельности (рисунок, лепку, 

конструкцию и др.). 

5. Способный 

управлять своим 

поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных 

ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые нормы 

и правила поведения 

 

Способен соблюдать простые (гигиенические и режимные) правила поведения при контроле со стороны взрослых. 

Здоровье и Физическая культура 

Стремится правильно (безопасно) организовать собственную двигательную активность и совместные движения и игры со 

сверстниками в группе и на улице; ориентирован на соблюдение элементарной культуры движений. Испытывает 

удовлетворение от одобрительных оценок взрослого, стремясь самостоятельно повторить положительное действие. 

Социализация 

Имеет  отдельные, немногочисленные нравственные представления, которые требуют уточнения и обогащения, а 

иногда и коррекции. Различает хорошие и плохие поступки, добрых и злых людей,  героев литературных 

произведений и т.д. В речи данные представления выражаются  словами «хороший» («хорошо») - «плохой» 

(«плохо»), «добрый»  - «злой». Приводит отдельные примеры  (хотя бы один) положительного (нравственного) и 

отрицательного (безнравственного) поведения из жизни, мультфильмов, литературы и др. Обнаруживает 

способность действовать по указанию взрослых и самостоятельно, придерживаясь основных разрешений и 

запретов, а также под влиянием социальных чувств и эмоций.  В практике общения и взаимоотношений в 

отдельных случаях самостоятельно совершает нравственно-направленные действия (например, погладил по 

голове, утешая друга). Охотно совершает подобные действия по чьей-то просьбе. 
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Труд 

Отдельно, ситуативно проявляет самостоятельность, направленность на результат на фоне устойчивого стремления быть 

самостоятельным и независимым от взрослого. Способен преодолевать небольшие трудности. Положительно относится к 

самообслуживанию, другим видам самостоятельного труда и труду взрослых. 

Безопасность 

При напоминании взрослого проявляет осторожность в незнакомой ситуации,  выполняет некоторые правила безопасного для 

окружающего мира природы поведения. 

Чтение художественной литературы 

Овладевает умением слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (не менее 7 мин.).  

Познание 

Пробующие действия приобретают направленный характер с учетом достигаемого результата. 

Коммуникация 

Использует основные  речевые формы вежливого общения: здравствуйте, до свидания, спасибо. Пользуется дружелюбным, 

спокойным тоном общения. 

Музыка 

Соблюдает элементарные правила поведения в коллективной деятельности. 

Художественное творчество 

Может управлять своим поведением под руководством взрослого и в тех случаях, когда это для него интересно или 

эмоционально значимо. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: бережно относиться и не портить 

(разрушать) работу сверстника (рисунок, лепку, конструкцию); не мешать другим детям, когда они рисуют, лепят, 

конструируют (громко не разговаривать, не толкать и др.). 

6. Способный решать 

интеллектуальные и 

личностные задачи  

(проблемы), 

адекватные возрасту  

 

Интеллектуальные задачи решает в практических действиях. Стремится самостоятельно решить личностные  задачи, но 

может сделать это только с помощью взрослого. 

Здоровье и Физическая культура 

Может реализовать необходимые двигательные умения и навыки ЗОЖ в новых обстоятельствах, новых условиях, переносить 

в игру правила здоровьесберегающего и безопасного поведения при участии взрослого. 

Социализация 

Воспроизводит самостоятельно или по указанию взрослого несложные образцы социального поведения взрослых или детей 

(персонажей литературных произведений, мультфильмов и др.) в играх, повседневной жизни.  Выполняет игровые действия в 

игровых упражнениях типа «Одень куклу». Умеет играть на темы из окружающей жизни и по мотивам литературных 

произведений, мультфильмов с 2-3 детьми, к которым испытывает симпатию, не толкая, не отнимая игрушек и предметов и 

др. Выполняет несколько взаимосвязанных игровых действий (умыл и одел куклу, накормил ее, уложил спать и др.), 

используя соответствующие предметы и игрушки.   В театрализованных и режиссерских играх умеет последовательно 

отражать некоторые игровые действия (например, по сказке «Колобок»), имитировать действия персонажей (например, в 

сказке «Репка» персонажи тянут репку, уцепившись друг за друга и др.), передает несложные эмоциональные состояния 

персонажей, используя хотя бы одно средство выразительности - мимикой, жестом, движением (улыбается, делает 

испуганное лицо, качает головой, машет руками и т.д.). 
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Труд 

Способен удерживать в сознании цель, поставленную с помощью взрослого, и следовать ей, вычленять отдельные этапы в 

процессах самообслуживания, результат. 

Безопасность 

Может обратиться за помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации. 

Чтение художественной литературы 

Узнает знакомое произведение, его героев при повторном прочтении. Начинает использовать прочитанное (образ, сюжет, 

отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игре, продуктивной деятельности, самообслуживании, общении со 

взрослым).  

Коммуникация 

Обращается к взрослому за помощью, используя освоенные речевые формы. Обращается к сверстнику за игрушкой. 

Договаривается о действиях  с партнером в процессе игры. Согласовывает действия с партнером по игре. 

Познание 

Решает простейшие задачи, связанные с преобразованием проблемных ситуаций. При создании творческого продукта 

использует опредмечивающие образы. 

Музыка 

Создает элементарные образы-звукоподражания. Самостоятельно экспериментирует с музыкальными звуками, 

звукоизвлечением, сравнивает разные по звучанию предметы. 

Художественное творчество 

Способен ставить простые цели и при поддержке и помощи взрослого реализовывать их в процессе деятельности. 

7. Имеющий 

первичные 

представления о себе, 

семье, обществе 

(ближайшем  

социуме), государстве 

(стране), мире и 

природе  

 

Здоровье и Физическая культура 

Обретает первичные представления о человеке (себе, сверстнике, взрослом), особенностях внешнего вида людей, 

контрастных эмоциональных состояниях, о процессах умывания, одевания, купания, еды, уборки помещения, а также об 

атрибутах и основных действиях, сопровождающих эти процессы. 

Социализация 

Положительно оценивает себя. Знает свое имя, возраст в годах, свой пол и элементарные проявления гендерных ролей 

(мужчины сильные и смелые, женщины заботливые и нежные и др.). Относит себя к членам своей семьи и группы детского 

сада. Называет близких родственников (папу, маму, бабушку, дедушку, братьев, сестер),  город (село) и страну, в которых 

живет. 

Труд 

Начинает вычленять труд взрослых как особую деятельность. Имеет представление о некоторых видах труда. 

Безопасность 

Имеет представление об основных источниках опасности в быту (горячая вода, огонь, острые предметы и др.), на улице 

(транспорт) в природе (незнакомые животные, водоемы) и способах поведения (не ходить по  проезжей части дороги, быть 

рядом со взрослым, при переходе улицы держать его за руку, идти на зеленый сигнал светофора и др.), о некоторых правилах 

безопасного для окружающего мира природы поведения (не заходить на клумбу, не рвать цветы, листья, не ломать ветки 

деревьев и кустарников, не бросать мусор).  
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Чтение художественной литературы 

Понимает, что книги рассказывают о многом уже известном, но больше неизвестном, что они  учат, как себя вести.  

Коммуникация 

Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы при рассматривании семейного альбома или 

фотографий. В общении с воспитателем и сверстниками называет растения и животных ближайшего окружения и обитателей 

уголка природы, их действия, яркие признаки внешнего вида (золотая рыбка живет в аквариуме, плавает, ест корм,  у нее 

красивый хвост и плавники). 

Познание 

Имеет начальные представления о свойствах предметов (форме, цвете, величине). 

Музыка 

Имеет представление о  том, что есть мир музыки, первичные музыковедческие представления (о свойствах музыкального 

звука, простейших средствах музыкальной выразительности и характере музыки). 

Художественное творчество 

Может примитивно нарисовать  себя, своих друзей, родных, изобразить простые предметы, природу, явления окружающей 

действительности, передавая  общие признаки, относительное сходство по форме и некоторые характерные детали образа 

(галстук у папы, бусы – у мамы и т.п.), дополняя созданное изображение рассказом о нем.  

8. Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной деятельности 

 

Умеет выполнять пошагово инструкцию взрослого. 

Здоровье и Физическая культура 

Стремится к постановке цели при выполнении физических упражнений; способность правильно реагировать на инструкции 

взрослого в освоении новых двигательных умений, культурно-гигиенических навыков и  навыков ЗОЖ. 

Безопасность 

Старается действовать по инструкции взрослого в стандартной опасной ситуации. 

Чтение художественной литературы 

Исполняет наизусть короткие стихотворения, произведения малых форм. Слушает и слышит (отвечает на несложные 

вопросы по содержанию прочитанного) взрослого. 

Коммуникация 

Относит к себе и понимает речь взрослого, обращенную к группе детей. Адекватно реагирует на обращение  действием и 

доступными речевыми средствами. Эмоционально-положительно реагирует на просьбы и требования взрослого (убрать 

игрушки, помочь маме, папе, воспитателю), на необходимость регулировать свое поведение. 

Познание 

Строит несложные конструкции по образцу, предлагаемому взрослым. 

Музыка 

Не отвлекается во время музыкально-художественной деятельности. 

Художественное творчество 

Начинает овладевать умением слушать взрослого и выполнять его инструкцию 
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9. Овладевший 

необходимыми 

умениями и 

навыками 

 

Здоровье 

- правильно выполнять процессы умывания, мытья рук при незначительном участии взрослого; 

-  элементарно ухаживать за внешним видом, пользоваться носовым платком,  помогать в организации процесса 

питания; 

- правильно есть без помощи взрослого; 

- одеваться и раздеваться при участии взрослого, стремясь к самостоятельным действиям; 

- ухаживать за своими вещами и игрушками при помощи взрослого. 
Физическая культура 

Ходьба, бег, упражнения в равновесии: 

- ходьба в определенном направлении, вдоль стен комнаты; на носочках, высоко поднимая колени; приставными шагами 

вперед, в стороны; 

-ходьба по наклонной доске (высота 30-35 см.), по бревну; 

-догонять, убегать; бегать с остановкой и сменой направления; по кругу; 

-пробегать быстро 10-20 м; 

-бегать непрерывно 50-60 с; 

-пробежать медленно до 160 м. 

Прыжки: 

-прыгать на одной ноге; 

-перепрыгивать через невысокие предметы (5 см); 

-перепрыгивать через две линии (расстояние между ними 25-30 см); 

-прыгать в длину с места на расстояние не менее 40 см. 

Метание: 

-бросать мячи вдаль правой и левой рукой (не менее чем на 2,5-5 м); 

-попадать мячом (диаметр 6-8 см) с расстояния 1,5-2 м. в корзину, ящик, поставленные на пол, бросая мяч руками снизу, от 

груди, правой и левой рукой. 

Лазание, ползание: 

-влезать на гимнастическую стенку (высота 1-1,5 м) и спускаться с нее; 

-ползание по гимнастической скамейке; 

-перелезание через лежащее бревно. 

Упражнения для отдельных групп мышц: 

-для мышц плечевого пояса: поднимать руки вперед, в стороны, вверх, за спину и опускать, перекладывать из одной руки в 

другую маленький мячик перед собой, над головой; раскачивать одновременно двумя руками (прямыми и согнутыми) 

вперед-назад; 

-для мышц ног: приседать, держась за спинку стула, скамейку и без поддержки; приседая, коснуться руками пола, положить 

и взять предмет; поднимать правую и левую ноги, сгибая их в коленях, подниматься на носки; 

-для мышц туловища: сидя на полу или на скамейке, подтянуть ноги к себе, выпрямить их; положить, взять мячик сбоку или 
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сзади от себя; наклониться вперед, в сторону, положить на пол предмет, взять его; из положения лежа на спине повернуться 

на живот и обратно; лежа на животе, прогибаться и приподнимать плечи, разводя руки в стороны. 

Спортивные развлечения: 

-кататься на санках с невысокой горы, катать сверстников; 

-скользить по ледяным дорожкам с помощью взрослых; 

-кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, делать повороты вправо, влево; 

-играть и плескаться на мелководье, в озере или в бассейне; не бояться входить и погружаться в воду; 

-передвигаться на лыжах по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом. 

Начинает овладевать культурой движений: координацией, ритмом, темпом, амплитудой, качественными показателями, 

элементами творчества. 

Труд 

- самостоятельно (в некоторых случаях при небольшой помощи взрослого) одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности; 

- замечать непорядок в одежде и устранять его самостоятельно или при небольшой помощи взрослых; 

- в хозяйственно-бытовом труде самостоятельно выполнять отдельные процессы, связанные с подготовкой к занятиям, 

приему пищи, уборкой групповой комнаты или участка; 

- в труде в природе при участии взрослого выполнять отдельные трудовые процессы, связанные с уходом за растениями и 

животными в уголке природы и на участке. 

Коммуникация 

-владеть бытовым словарным запасом: может разговаривать со взрослым на бытовые темы (о  посуде и накрывании на стол, 

об одежде и одевании, о мебели и ее расстановке в игровом уголке, об овощах и фруктах и их покупке и продаже в игре в 

магазин и т.д.); 

-воспроизводить  ритм речи, звуковой образ слова; 

-правильно пользоваться речевым дыханием (говорят на выдохе); 

-слышать специально выделяемый в речи взрослого звук и воспроизводит его; 

-использовать в речи простые распространенные предложения; при использовании  сложных предложений может допускать 

ошибки, пропуская союзы и союзные слова; 

-с помощью взрослого составлять рассказ по картинке из 3-4 предложений; 

-пользоваться системой окончаний для согласования слов в предложении. 

Музыка 

- ориентироваться в свойствах музыкального звука (высоко-низко, громко-тихо), простейших средствах музыкальной 

выразительности (медведь - низкий регистр), простейших характерах музыки (веселая-грустная); 

- подпевать элементарные попевки;  

- двигательно интерпретировать простейший метроритм; 

- играть на шумовых музыкальных инструментах. 

Художественное творчество 

-  в штрихах, мазках и в пластической форме улавливать образ.  
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В рисовании: 

-  правильно держать изобразительные материалы (карандаш, фломастер, восковые мелки, кисть и др.) и действовать с ними; 

- проводить линии в разных направлениях, обозначая контур предмета и наполняя его деталями, что делает изображаемый 

предмет узнаваемым; 

- дополнять созданное изображение рассказом о нем. 

 В лепке: 

-действуя с пластическим материалом (глиной, пластилином, пластической массой) отщипывать или отрывать от основного 

куска небольшие комочки, скатывать, сплющивать, прищипывать и оттягивать отдельные детали и, создавая изображение 

знакомых овощей, фруктов, посуды и др.  

В аппликации:  

-располагать на листе бумаги и наклеивать готовые изображения знакомых предметов. 

В конструировании: 

-различать детали конструктора по  цвету и форме (кубик, кирпичик, пластина, призма); 

- создавать простейшие постройки: путем размещения по горизонтали кирпичиков, пластин  и  накладывая 4-6 

кубиков или кирпичиков друг на друга; а также путем замыкания пространства и  использования несложных 

перекрытий 

 

 

5 лет 

 

 

Интегративные 

качества 

 

Динамика формирования интегративных качеств 

 

1. Физически 

развитый, 

овладевший 

основными 

культурно-

гигиеническими 

навыками 

Физическая культура 

Биологический возраст ребенка соответствует паспортному (Приложение 5). Антропометрические показатели в норме или 

отмечается их положительная динамика (Приложение 1). Физиометрические показатели соответствуют возрастно-половым 

нормативам (Приложение 2). Уровень развития физических качеств и основных движений соответствует возрастно-половым 

нормативам (См. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками»). Двигательная 

активность соответствует возрастным нормативам (Приложение 3). Отсутствие частой заболеваемости (Приложение 4). 

Выполняет основные гигиенические процедуры, имеет некоторые навыки ЗОЖ (см. интегративное качество «овладевший 

необходимыми специальными умениями и навыками»). 

Чтение художественной литературы 

Имеет элементарные гигиенические навыки, необходимые для  чтения, овладевает первоначальной читательской культурой. 

Коммуникация 

Рассказывает о последовательности и необходимости выполнения культурно-гигиенических навыков: одевания на прогулку, 

приема пищи и пользовании столовыми приборами, пользовании предметами личной гигиены (расчески, зубной щетки, 
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носового платка, полотенца). Беседует с воспитателями и детьми о пользе и процедуре закаливания. 

Музыка 

Выполняет простейшие танцевальные движения. 

Художественное творчество (мелкая моторика) 

См. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками» 

2. Любознательный, 

активный 

Любознательность вызывает что-то новое, неизвестное и незнакомое ребенку. Начинает интересоваться причинами явлений. 

Проявляет интерес к своему и противоположному полу. 

Физическая культура 

Активен в освоении более сложных упражнений, проявляет самостоятельность в дальнейшем развитии репертуара уже 

освоенных движений. Стремится к выполнению  физических упражнений, позволяющих  демонстрировать  качества в 

соответствии с полом (сила, ловкость, гибкость, красота исполнения). Может  организовывать совместные подвижные игры в 

группе и на улице. Интерес к правилам и нормам ЗОЖ становится более устойчивым. 

Социализация 

Проявляет интерес к общественным явлениям. Задает вопросы о себе, родителях, детском саде, школе, профессиях взрослых  

и т.п. Активно включается в игры и занятия как самостоятельно, так и по предложению других (взрослых и детей), отражая 

социальные роли через образ взрослого. Предлагает несложные сюжеты для игр. Задает вопросы о прошлом и будущем. 

Труд 

Выполняет необходимые трудовые действия по собственной инициативе, или включаясь в инициативу сверстника.  Активно 

включается в более сложные, выполняемые взрослым, трудовые процессы, пытаясь соотнести их со своими возможностями. 

Проявляет интерес, активность к выбору трудовой деятельности в соответствии с гендерной ролью.  

Чтение художественной литературы 

Проявляет интерес к процессу чтения, героям и причинам их поступков, ситуациям, как соотносимым с личным опытом, так 

и выходящим за пределы непосредственного восприятия. Выражается желание участвовать в инсценировке отдельных 

отрывков произведений. 

Коммуникация и Познание 

Проявляет познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: задает вопросы поискового характера 

(почему?  зачем?). В процессе совместной исследовательской деятельности активно познает  и  называет свойства и качества 

предметов (цвет, размер, форму, характер поверхности, материал, из которого сделан предмет, способы его использования и 

другие), обследовательские действия (погладить, сжать, смять, намочить, разрезать, насыпать и т.д.). Способен к 

объединению предметов в видовые категории с указанием характерных признаков (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и 

кресла). Способен к объединению предметов в родовые категории (одежда, мебель, посуда). Отгадывает и сочиняет 

описательные загадки о предметах и объектах природы. 

Музыка 

Проявляет интерес к разным видам самостоятельной музыкальной деятельности, избирательность в предпочтении видов 

исполнительской деятельности (пение, танец и пр.). Проявляет потребность и желание делать попытки самостоятельного 

исполнительства. 

Художественное творчество 
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Проявляет интерес к произведениям народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства с понятным  для 

него содержанием, задает вопросы. Способен самостоятельно действовать в повседневной жизни  с изобразительными 

материалами,  пластическими материалами, используя различные способы действия с ними,  деталями конструктора. 

3. Эмоционально 

отзывчивый 

 

Эмоционально откликается на положительные эмоции сверстников. Экспрессия эмоций начинает проявляться 

дифференцированно,  в соответствии  с полом.  К переживающему отрицательные эмоции сверстнику привлекает внимание 

взрослых. 

Физическая культура 

Переживает состояние эмоциональной комфортности от проявлений двигательной активности, ее результатов, при 

выполнении оздоровительных мероприятий, гигиенических процедур, соблюдении правил и норм ЗОЖ. 

Социализация 

Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным персонажам художественных произведений (книг, картин, 

мультфильмов, кинофильмов), сопереживает им, сорадуется. Адекватно откликается на радостные и печальные события в 

ближайшем социуме. Проявляет отзывчивость. Эмоционально воспринимает праздники. Эмоционально предвосхищает 

ближайшее будущее. 

Труд 

Испытывает удовольствие от процесса и результата собственной трудовой деятельности. 

Чтение художественной литературы 

Живо откликается на прочитанное, рассказывает о нем, проявляя разную степень выражения эмоций. Может самостоятельно 

придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, радостные, загадочные) в связи с собственными 

эмоциональными запросами. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь передать свои переживания голосом, 

мимикой. 

Коммуникация 

Использует средства интонационной речевой выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи), для привлечения 

и сохранения внимания сверстника в процессе речевого общения. Выразительно читает стихи, пересказывает короткие 

рассказы, передавая свое отношение к героям. Использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для 

поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми. Передает с помощью образных 

средств языка эмоциональные состояния людей (девочка испугалась, мама удивилась) и животных (кошка сердится, она не 

поймала мышку; обезьяна радуется - у нее есть вкусный банан).      

Музыка 

Эмоционально отзывается на яркие «изобразительные» образы. Понимает «значение» образа (это – лошадка). 

Художественное творчество 

Начинает эмоционально откликаться на произведения искусства, в которых переданы разные эмоциональные состояния 

людей, животных (радуется, сердится) 

4. Овладевший 

средствами общения и 

способами 

взаимодействия со 

Отношения со сверстниками носят соревновательный характер. Общение регулируется взрослым. При осуществлении 

детских видов деятельности ориентируется на сверстников, вызывающих симпатию. Под руководством взрослого участвует в 

создании совместного продукта в продуктивных видах деятельности. 

Здоровье и Физическая культура 
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взрослыми и 

сверстниками 

Взаимодействует со взрослым и сверстниками в условиях двигательной активности, проявляет начала сотрудничества и 

кооперации. Свободно выражает свои потребности и интересы. 

Социализация 

Откликается на предложение общения и сам инициирует его. Достигает успеха в установлении вербальных и 

невербальных контактов со взрослыми  и  некоторыми детьми   в различных видах деятельности. Поддерживает 

дружеские, доброжелательные отношения с детьми своего и противоположного пола. 
Труд 

Ситуативно проявляет взаимопомощь в освоенных видах детского труда. 

Чтение  художественной литературы 

Вступает в диалог с о взрослыми и другими детьми по поводу прочитанного (не только отвечает на вопросы, но и сам задает 

вопросы по тексту: Почему? Зачем?). Пытается рассуждать о героях (их облике, поступках, отношениях).  

Коммуникация 

Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со взрослыми и сверстниками (задает вопросы, рассказывает о 

событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности),  избирательность во взаимоотношениях и общении со 

сверстниками: появляются предпочтения в выборе партнеров по играм и общению («люблю играть с Наташей  в куклы», 

«лучше играть с мальчишками, они веселые»).Использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, при 

разрешении конфликтов. В игровом общении ориентируется на ролевые высказывания партнеров, поддерживает их. Владеет 

элементарными правилами речевого этикета: не перебивает взрослого, вежливо обращается к нему. 

Музыка 

Общается и сообщает о себе, о своем настроении с помощью музыки. Формулирует просьбы и желания, связанные с 

музыкально-художественной деятельностью. Взаимодействует со сверстниками в совместной музыкальной деятельности 

(слушание, пение, танец, элементарное музицирование). 

Художественное творчество 

Начинает проявлять заинтересованность в сотрудничестве со взрослым, как с партнером. Участвует в обсуждении будущего 

продукта деятельности. Начинает воспринимать со стороны взрослого замечания, предложения, направленные на 

совершенствование  созданного им продукта 

5. Способный 

управлять своим 

поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных 

ценностных 

представлений, 

Осознает необходимость соблюдения правил поведения. Чаще использует их для контроля за поведением сверстников. 

Физическая культура 

Правильно (безопасно) организует собственную двигательную активность и совместные движения и игры со сверстниками в 

группе и на улице; демонстрирует элементарную культуру движений. 

Социализация 

Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая положительные взаимоотношения с родителями, 

педагогами, сверстниками на основе соблюдения элементарных моральных норм и правил поведения (не мешать 

друг другу, при необходимости – помогать, считаться с интересами и желаниями партнеров и др.).  Выполняет 

некоторые просьбы и поручения взрослых («Помоги Ирине Петровне разложить ложки», «Полей цветок»). 

Ориентируется на эталоны поведения, соответствующие гендерным стереотипам (мужественность, 
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соблюдающий 

элементарные 

общепринятые нормы 

и правила поведения 

 

женственность). Имеет представление о некоторых моральных нормах и правилах поведения, отражающих 

противоположные моральные понятия (3-4) (например, жадность – щедрость, взаимовыручка – себялюбие). В 

большинстве случаев использует для характеристики нравственных качеств, свойств, проявлений слова «плохо 

(плохой) – хорошо (хороший), добро (добрый) - зло (злой)».  Осознает социально-положительную оценку 

нравственных качеств, действий, проявлений, поступков. Обнаруживает знания о некоторых нравственных 

чувствах и эмоциях (стыд, любовь). В целом позитивно относится к требования выполнения моральных норм и 

правил поведения. Приводит некоторые примеры (1-2) положительного (нравственного) и отрицательного 

(безнравственного) поведения, из жизни, мультфильмов, книг и др. В практике общения и взаимоотношений с 

людьми по просьбе взрослого и в отдельных случаях самостоятельно совершает нравственно-направленные 

действия (поделиться чем-либо, помочь сделать что-либо). 

Труд 
Устойчиво проявляет самостоятельность, настойчивость, стремление к получению результата, преодолению препятствий. 

Чтение художественной литературы 

Умеет слушать художественное произведение с устойчивым интересом (не менее 10 минут). Запоминает прочитанное и 

недолгое время удерживает информацию (о писателе, содержании произведения) в памяти. Знаком с книжным уголком 

(библиотекой), с правилами поведения в этих местах. 

Безопасность 

При напоминании взрослого проявляет осторожность и предусмотрительность в незнакомой (потенциально опасной) 

ситуации. Ситуативно выполняет правила безопасного для окружающего мира природы поведения (не ходить по клумбам, 

газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, не оставлять 

мусор в лесу, парке, не пользоваться огнем без взрослого). 

Коммуникация 

Без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». Использует слова и выражения, 

отражающие нравственные представления (добрый, злой, вежливый, грубый, и т.п.). Испытывает потребность в 

сотрудничестве со сверстниками во всех видах деятельности: в сюжетно-ролевой игре, в процессе чтения художественной 

литературы, в продуктивных видах деятельности (изобразительной, конструктивной, трудовой и др.). Стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников. 

Музыка 

Соблюдает элементарные правила поведения в коллективной музыкально-художественной деятельности. 

Художественное творчество 

Может управлять своим поведением под руководством взрослого и в тех случаях, когда это для него интересно или 

эмоционально значимо. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения:  не использует  работу сверстника 

без его разрешения;  по окончании работы убирает свое рабочее место 

6. Способный решать 

интеллектуальные и 

Интеллектуальные задачи решает как в практических действиях, так и с использованием наглядно-образных средств. При 

решении личностных задач ориентируется на реакции взрослого и сверстника. 

Физическая культура 
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личностные задачи  

(проблемы), 

адекватные возрасту  

 

Умеет реализовать необходимые двигательные умения и навыки ЗОЖ в новых, более сложных обстоятельствах и 

условиях, проявляет элементы двигательного творчества и сотворчества. Осуществляет перенос двигательного 

опыта в разнообразные виды детской деятельности,  самостоятельно переносит в игру правила 

здоровьесберегающего и безопасного поведения. Решает проблемные игровые ситуации, связанные с нормами и 

правилами ЗОЖ. 

Социализация 

Воспроизводит самостоятельно или по указанию взрослого некоторые образцы социального поведения взрослых 

или детей (персонажей литературных произведений, мультфильмов и др.) в играх, повседневной жизни. Умеет 

распределять роли, отбирать необходимые атрибуты, предметы, игрушки и вариативно использовать их. Умеет 

играть на темы из окружающей жизни и по мотивам литературных произведений, мультфильмов с 3-4 детьми. 

Выполняет разнообразные роли (папы, ребенка, врача, больного, парикмахера, клиента и др.), взаимодействуя с 

другими действующими лицами. В большинстве случаев устанавливает положительные взаимоотношения в игре, 

проявляет желание считаться с интересами других детей, преодолевает конфликтные ситуации, не выходя из игры. 

В театрализованных и режиссерских играх разыгрывает ситуации по несложным сюжетам (из мультфильмов, 

сказок), используя игрушки, предметы и некоторые (1-2) средства выразительности – жесты, мимику, интонацию. 
Труд 

Самостоятельно (или с помощью взрослого) ставит цель и планирует основные этапы труда. Ситуативно оценивает качество 

полученного результата. 

Безопасность 

Пытается объяснить другому необходимость действовать определенным образом в потенциально опасной ситуации. Может 

обратиться за помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации. 

Чтение художественной литературы 

Проявляет творческие способности: на основе прочитанного начинает выстраивать свои версии сюжетных ходов, создавать 

словесные картинки. Использует читательский опыт в других видах детской деятельности. 

Коммуникация 

Проявляет инициативу в общении со взрослыми и сверстниками; решает бытовые и игровые задачи посредством общения со 

взрослыми и сверстниками: узнает новую информацию, выражает просьбу, жалобу, высказывает желания, избегает 

конфликта. Устанавливает причинно-следственные связи и отражает их в речи в ответах в форме сложноподчиненных 

предложений. Самоутверждается в коллективе сверстников. 

Познание 

Развивается исследовательская деятельность с использованием простейших наглядных схем. Решает задачи на основе 

применения простых схем. Выявляет и анализирует такие отношения, как начало процесса, середина и окончание. 

Развивается познавательное и эмоциональное воображение. Создает детализированные образы предметов. 

Музыка 

Самостоятельно выбирает предпочитаемые виды музыкально-художественной деятельности. Интерпретирует характер 
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музыкальных образов,  выразительные средства музыки. Импровизирует в предпочитаемых видах музыкально-

художественной  деятельности.  

Художественное творчество 

Способен  ставить несколько простых, но взаимосвязанных  целей (нарисовать и закрасить созданное изображение) и при 

поддержке взрослого реализовывать их 

7. Имеющий 

первичные 

представления о себе, 

семье, обществе 

(ближайшем  

социуме), государстве 

(стране), мире и 

природе  

 

Физическая культура 

Обогащает полученные первичные представления о себе средствами физической культуры, в условиях двигательного 

самопознания, ориентации на ЗОЖ, правила выполнения здорового образа жизни в соответствии с гендерными установками. 

Имеет представление об алгоритмах процессов умывания, одевания, купания, уборки помещений и др. 

Социализация 

Положительно оценивает себя на основе представлений о некоторых своих качествах, особенностях. Знает свой пол и 

элементарные проявления гендерных ролей (мужчины ответственные, сильные, защищают слабых – женщин, детей, 

стариков; женщины – ласковые, заботливые; мальчикам нельзя обижать девочек, их надо защищать, заступаться за них и 

т.п.), свою страну, улицу, на которой живет, столицу России, президента. Имеет представление о правилах культурного 

поведения в обществе, о собственной национальности, флаге государства.  

Труд 

С помощью взрослого начинает замечать некоторые гендерные и индивидуальные особенности трудовой деятельности 

(собственной, других детей, взрослых). Имеет представление о ряде профессий, направленных на удовлетворение 

потребностей человека и общества (цели, основное содержание конкретных видов труда, имеющих понятный ребенку 

результат, мотивы труда). 

Безопасность 

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (бытовых, социальных, природных), некоторых способах 

безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях. Владеет способами безопасного поведения в некоторых 

стандартных опасных ситуациях (при использовании колющих и режущих инструментов, бытовых приборов, на проезжей 

части дороги, при переходе улиц, перекрестков, при перемещении в лифте, автомобиле и следует им при напоминании 

взрослого). Имеет представление о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы (транспорт, 

неосторожные действия человека) и некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций (лесные пожары, 

вырубка деревьев) и правилах безопасного для окружающего мира природы поведения.   

Чтение художественной литературы 

Знает тематически разнообразные произведения, умеет классифицировать произведения по темам: «о маме», «о природе», «о 

животных», «о детях» и т.п. 

Коммуникация 

Разговаривает со взрослым об обязанностях и деятельности членов своей семьи, рассказывая о произошедших семейных 

событиях, праздниках, о любимой игрушке, о домашнем животном. В общении с воспитателем и сверстниками рассказывает 

о повадках и приспособительных особенностях животных и растений к среде обитания. Беседует с воспитателем о 

профессиях работников детского сада:  помощника (младшего) воспитателя, повара, медицинской сестры, воспитателя,  

прачки. Знает и использует в речи название страны и города, в котором живет. 
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Познание 

Имеет представления о наглядных свойствах предметов, включая изменения этих свойств. 

Музыка 

Имеет первичные представления о том, что музыка выражает эмоции, настроение, характер человека, элементарные 

музыковедческие представления о свойствах музыкального звука, о том, что можно пользоваться разными средствами 

(голосом, телом, приемами игры на инструментах) для создания собственных музыкальных образов, характеров, настроений. 

Художественное творчество 

Примитивно изображает то, что для него (мальчика или девочки) интересно -  себя, своих друзей, родных и близких, образы 

окружающего  мира (овощи, фрукты, деревья, кустарники, животные и человек, сооружения, машины и др.); явления 

природы (дождь, снегопад и др.) и яркие события общественной жизни (праздники и др.). Начинает  самостоятельно 

находить для изображения простые сюжеты в окружающей жизни, художественной литературе  и природе 

8. Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной деятельности 

 

Умеет действовать по простому правилу или образцу при постоянном контроле со стороны взрослых. 

Физическая культура 

Способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их элементы, правила ЗОЖ, понимать указания взрослого, 

образно интерпретировать их. 

Безопасность 

Действует по инструкции взрослого в стандартной опасной ситуации. 

Коммуникация 

Придерживается основных норм и правил поведения при напоминании взрослого или сверстников. 

Познание 

Выполняет конструкцию из строительного материала по плану, предложенному взрослым, а также по собственному плану. 

Музыка 

Следует показу и объяснению при разучивании песен, танцев и т.п. 

Художественное творчество 
Слушает взрослого и выполняет его инструкцию 

9. Овладевший 

необходимыми 

умениями и 

навыками 

 

Здоровье 

- элементарно охарактеризовать свое самочувствие; 

- привлечь внимание взрослого в случае плохого самочувствия, недомогания; 

- самостоятельно правильно выполнять процессы умывания, мытья рук, помогать в осуществлении этих процессов 

сверстникам, младшим детям; 

- самостоятельно следить за своим внешним видом и внешним видом других детей; 

- помогать взрослому в организации процесса питания, адекватно откликаясь на его просьбы; 

- самостоятельно есть, соблюдая правила поведения за столом; 

- самостоятельно одеваться и раздеваться, помогать в этом сверстникам или младшим детям; 

- элементарно ухаживать за вещами личного пользования и игрушками, проявляя самостоятельность. 
Физическая культура 
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Владеет элементарной техникой всех основных движений, умеет выполнять сложные движения. Свободно использует их в 

самостоятельной деятельности, переносит в игру. 

Ходьба, бег, упражнения в равновесии: 

-ходьба и бег, высоко поднимая колени, на носках; 

-ходьба и бег по горизонтальной и наклонной доске (высота 35 см., ширина 15 см.), переменным шагом – прямо, приставным 

шагом - боком; 

-бегать непрерывно 1-1,5 мин; 

-пробежать 40-60 м со средней скоростью; 80-120 м. в чередовании с ходьбой (2-3 раза); пробежать медленно до 240 м по 

пересеченной местности; 

-пробежать быстро 10 м (2-3 раза) с перерывами; челночный бег 3 раза по 5 м; 

-пробежать как можно быстрее 20 м (примерно за 6-5,5 с) и 30 м (примерно за 9-8,5 с); 

-перешагнуть одну за другой рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола, или 5-6 набивных мячей; 

-кружится в обе стороны. 

Прыжки: 

-подпрыгивать, поворачиваясь кругом; ноги вместе – ноги врозь; 

-перепрыгивать через камешки, палки, кубики и другие невысокие предметы (5-10 см); 

-выполнить 2-3 раза по 20 прыжков с небольшими перерывами; 

-прыгать в длину с места (расстояние 60-70 см.); 

-прыгать на одной ноге (правой и левой), продвигаясь вперед. 

Метание, бросание: 

-бросать мяч, камешки, шишки правой и левой рукой вдаль (не менее чем на3,5-6,5 м); 

-бросать мяч двумя руками снизу и из-за головы вдаль; 

-попадать мячом, мешочком в цель (обруч, щит), высота центра мишени 1,5 м., расстояние 1,5-2 м. 

-метать мяч в горизонтальную цель правой и левой рукой с расстояния 2-2,5 метра; 

-бросать мяч вверх и ловить (3-4 раза подряд). 

Лазание, ползание: 

-ходить на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; 

-ползать по гимнастической скамейке (высота 20-30 см); 

-перелезать через бревно. 

Упражнения для отдельных групп мышц: 

-для мышц плечевого пояса: поднимать руки в стороны, вверх, отводить за спину, на пояс, сводить перед грудью; 

размахивать руками вперед-назад, делать согнутыми в локтях руками круговые движения; поднимать гимнастическую палку 

вверх, опускать за плечи;  

-для мышц ног: приседать, держа руки на поясе, в стороны; поднимать поочередно правую и левую ноги, согнутые в коленях, 

выпрямлять вперед, снова сгибать и опускать; подниматься на носки и стоять, оттягивать носки, сгибать стопу; захватывать 

стопами и перекладывать с места на место предметы; 

-для мышц туловища: поворачиваться вправо и влево, наклоняться вперед, в стороны из положения стоя и сидя; 
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перекладывать предметы из руки в руку над головой; лежа на спине и сидя, поднимать, сгибать, разгибать и опускать прямые 

ноги; в упоре, стоя на коленях, прогибать и выгибать спину.  

Спортивные развлечения: 

-кататься на санках с горы, катать сверстников, научить малыша подниматься с санками в горку и тормозить при спуске с 

нее; 

-скользить по ледяным дорожкам самостоятельно; 

-кататься на трех- и двухколесном велосипеде по прямой, по кругу, делать повороты вправо и влево; 

-играть и плескаться на мелководье, в озере или в бассейне; сидя на мелком месте, выполнять движения ногами (вверх и 

вниз); ходить по дну на руках вперед и назад (ноги вытянуты горизонтально); приседая, погрузиться в воду до подбородка, 

до глаз, опустить в воду все лицо, подуть на воду; плавать любым удобным способом; 

-ходить на лыжах по слабопересеченной местности; ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать 

повороты переступанием на месте вправо и влево, кругом в обе стороны; взбираться на горку ступающим шагом прямо, 

наискось, «полуелочкой»; проходить на лыжах 500-1000 м; подавать и снимать лыжи, ставить их на место. 

Труд 

-самостоятельно одеваться и раздеваться (обуваться-разуваться);   складывать  и вешать одежду, с помощью взрослого 

приводить одежду, обувь в порядок - чистить, сушить; 

-с помощью взрослого замечать непорядок  во внешнем виде и самостоятельно его устранять; 

-под контролем взрослого поддерживать порядок в группе и на участке; 

-самостоятельно выполнять трудовые процессы, связанные с дежурством по столовой, контролировать качество, стремиться 

улучшить результат; 

-самостоятельно выполнять ряд доступных трудовых процессов по уходу за растениями и животными в уголке природы и на 

участке. 

Коммуникация 

-самостоятельно пересказывать знакомое литературное произведение; 

-рассказывать  о содержании сюжетной картины;  

-составлять описательный рассказ о знакомой игрушке, предмете;  

-передавать в форме рассказа впечатления и события из личного опыта;  

-чисто произносить звуки родного языка; 

-четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова;   

-дифференцировать на слух гласные и согласные звуки; 

-использовать в речи сложноподчиненные предложения; 

-проявлять словотворчество в процессе освоения языка. 

Музыка 
- музыкальным слухом (интонационным, мелодическим, гармоническим, ладовым); 

- исполнять песни в хоре, простейшие танцы, элементарные партии для детских музыкальных инструментов; 

- координировать слух и голос; 

- певческими навыками (чистотой интонирования, дыханием, дикцией, слаженностью). 
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Художественное творчество 
-   в штрихах, мазках и в пластической форме улавливать образ и рассказывать о нем. 

В рисовании:  

- понятно для окружающих изображать все то, что вызывает у него интерес; 

- передавать характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет; 

- путем смешивания краски создавать цветовые тона и оттенки. 

В лепке: 

-действуя с пластическим материалом (глиной, пластилином, пластической массой) отщипывать или отрывать от основного 

куска небольшие комочки и раскатывать их круговыми и прямыми движениями ладоней рук; 

- соединять готовые части друг с другом; 

- украшать созданные изображения с помощью стеки и налепов.  

В аппликации:  

- разрезать ножницами длинную полоску бумаги на короткие полосы; 

- составлять по образцу композицию из 2-4 готовых вырезанных из бумаги форм и наклеивать их.  

В конструировании: 

- различать детали конструктора по  цвету и форме (кубик, кирпичик, пластина, призма); 

-располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их 

плотно друг к другу, на определенном расстоянии; 

 -создавать варианты конструкций с добавлением других деталей (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, 

рядом со столбами — кубики и др.) 

- изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая 

и высокая башенка, короткий и длинный поезд); 

-практически знаком со свойствами разной бумаги;  

-владеет  способами конструирования путем складывания квадратного листа бумаги: 1) по диагонали; 2) пополам с 

совмещением противоположных сторон и углов и  
может  изготавливать простые поделки на основе этих способов 

 

6 лет 

 

 

Интегративные 

качества 

 

 

Динамика формирования интегративных качеств 

1. Физически 

развитый, 

Физическая культура 

Биологический возраст ребенка соответствует паспортному (Приложение 5). Антропометрические показатели в норме или 
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овладевший 

основными 

культурно-

гигиеническими 

навыками 

отмечается их положительная динамика (Приложение 1). Физиометрические показатели соответствуют возрастно-половым 

нормативам (Приложение 2). Уровень развития физических качеств и основных движений соответствует возрастно-половым 

нормативам (См. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками»). Двигательная 

активность соответствует возрастным нормативам (Приложение 3). Отсутствие частой заболеваемости (Приложение 4). 

Отсутствуют признаки сильного и выраженного утомления (Приложение 6). Самостоятельно выполняет гигиенические 

процедуры и правила ЗОЖ, владеет культурно-гигиеническими навыками (см. интегративное качество «Овладевший 

необходимыми специальными умениями и навыками»).  

Чтение художественной литературы 

Владеет культурно-гигиеническими навыками при работе с книгой (расстояние от глаз до текста, иллюстрации, осанка и т.п.). 

Коммуникация 

Общается по поводу необходимости и последовательности выполнения разнообразных культурно-гигиенических навыков; 

объясняет причины необходимости их выполнения: для чего надо чистить зубы, почему следует убирать постель и менять 

белье, почему нельзя пользоваться чужой расческой, чужим полотенцем. Рассказывает о процедурах закаливания и их пользе 

для организма, об основных правилах здорового образа жизни, необходимости их выполнения. Может объяснить,  как 

выполнить физическое упражнение.  

Музыка 

Играет в подвижные музыкальные игры. 

Художественное творчество (мелкая моторика) 

См.  интегративное качество «овладевший необходимыми специальными умениями и навыками» 

2. Любознательный, 

активный 

Познавательная активность вызывается  в основном взрослым. Появляется интерес к миру людей, человеческих 

взаимоотношений. 

Здоровье и Физическая культура 

Использует основные движения в самостоятельной деятельности, переносит в сюжетно-ролевые игры, проявляет интерес и 

активность к соревнованиям со сверстниками в выполнении физических упражнений. 

Социализация 

Интересуется информацией о половых различиях людей, их социальных ролях, структуре семьи и общества, 

государстве, в котором живет. Проявляет активность в получении подобной информации. Задает вопросы 

морального содержания. Инициирует общение и совместную со сверстниками и взрослыми  деятельность. 
Чтение художественной литературы 

Проявляет устойчивый интерес к процессу чтения, в т. ч. к «чтению с продолжением». Проявляет интерес к 

тематически многообразным  произведениям,  биографии автора, истории создания произведения. Обладает 

отдельными читательскими предпочтениями, высказывает их при выборе взрослыми книг для чтения. 

Интересуется человеческими отношениями в жизни и в книгах. 
Коммуникация 

Проявляет познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: задает вопросы поискового характера 

(почему?  зачем? для чего). В процессе совместной исследовательской деятельности активно познает  и  называет свойства и 
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качества предметов (цвет, размер, форму, характер поверхности, материал, из которого сделан предмет, способы его 

использования и другие), обследовательские действия (погладить, сжать, смять, намочить, разрезать, насыпать и т.д.). 

Способен к объединению предметов в видовые категории с указанием характерных признаков и различению предметов 

близких видов (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла). Способен к объединению предметов в родовые категории 

(одежда, мебель, посуда). Отгадывает и сочиняет описательные загадки о предметах и  объектах природы. 

Музыка 
Проявляет интерес к музыке как средству познания эмоций, чувств, настроений, избирательность в предпочтении музыки 

разной по настроению. 

Художественное творчество 

Проявляет  устойчивый интерес к произведениям народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства. 

Интересуется материалом, из которого выполнены работы, их содержанием. Начинает проявлять активность при обсуждении 

вопросов, которые для него социально значимы, задает вопросы. Способен самостоятельно действовать в повседневной 

жизни, экспериментируя с красками, пластическими, природными и бросовыми материалами для реализации задуманного им 

3. Эмоционально 

отзывчивый 

 

Эмоционально откликается на непосредственно наблюдаемые эмоциональные состояния людей, проявляет сочувствие 

друзьям. 

Физическая культура 

Переживает состояние эмоциональной комфортности от своей двигательной активности и активности сверстников, взрослых, 

ее результатов, успешных и самостоятельных побед, хорошего состояния здоровья. 

Социализация 

Испытывает гордость за собственные успехи и достижения, успехи и достижения родителей, близких людей, друзей, людей, 

живущих в России. Эмоционально включается в дела семьи и детского сада. 

Труд 

Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и коллективной трудовой деятельности. Гордится собой 

и другими. 

Чтение художественной литературы и Коммуникация 

Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Описывает состояние героя, его настроение, свое отношение к событию 

в описательном и повествовательном монологе. Использует в своей речи средства интонационной выразительности: может 

читать стихи грустно, весело или торжественно. Способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от 

ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т.п.). Использует в речи слова, 

передающие эмоциональные состояния литературных героев, сверстников, взрослых. Передает в речи причины 

эмоционального состояния человека: плачет, потому что сказали обидные слова; грустит, потому что соскучился по маме; 

огорчилась, потому что не взяли в игру. Эмоционально сопереживает рассказам друзей. 

Музыка 

Эмоционально отзывается на настроение и характер музыки, понимает настроение образа (болезнь куклы). 

Художественное творчество 

Эмоционально откликается на  произведения искусства, в которых с помощью формы и цвета переданы разные 

эмоциональные состояния людей, животных (радуется, сердится) и освещены проблемы, связанные с его социальным опытом 
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4. Овладевший 

средствами общения и 

способами 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками 

В общении внимательно (не перебивая) слушает рассказы друзей и взрослых и эмоционально сопереживает им. Для 

разрешения конфликтов обращается за помощью к взрослым. Самостоятельно распределяет роли и договаривается о 

совместных действиях в игровой и продуктивной деятельности. 

Здоровье и Физическая культура 

Может  организовать собственную двигательную активность и подвижные игры со сверстниками, проанализировать ее 

результаты. 

Социализация 

Достигает успеха в установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и детьми в различных видах 

деятельности и общении. Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая в большинстве случаев 

положительные взаимоотношения с родителями, педагогами, сверстниками на основе соблюдения элементарных 

моральных норм и правил поведения (не мешать друг другу, не ссориться, договариваться, соблюдать правила, 

помогать друг другу и др.). 
Труд 

Проявляет взаимопомощь в освоенных видах детского труда. Обнаруживает  отдельные проявления  в осваиваемых (новых) 

видах. Способен к коллективной трудовой деятельности (может организовывать труд и включаться в него как исполнитель, 

соотнося и координируя свои действия с действиями других участников). 

Чтение художественной литературы 

Со взрослыми и сверстниками активно участвует в процессе чтения, анализа,  инсценировки прочитанных текстов, 

рассматривания книг и иллюстраций.. 

Коммуникация 

Стремится к общению со сверстниками, к уважению и положительной оценке со стороны партнера по общению.  Проявляет 

избирательность в общении со сверстниками, ориентируясь на успешность ребенка в деятельности, а  также  

привлекательности  во внешности, отражающее черты «мужественности « и «женственности».  Умеет построить деловой 

диалог при совместном выполнении поручения, в  совместном обсуждении правил игры, в случаях возникновения 

конфликтов. Адекватно использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, действия. Следует 

правилам речевого этикета в общении со взрослыми. 

Музыка 

Сообщает о своем настроении с помощью музыки. 

Художественное творчество 

Участвует в партнерской деятельности со взрослым. Осознает преимущества общего продукта деятельности (общими 

усилиями можно создать большое панно для украшения группы). Проявляет готовность к совместной с другими детьми 

деятельности и охотно участвует в ней 

5. Способный 

управлять своим 

поведением и 

Осознает общепринятые нормы и правила поведения и обязательность их выполнения. Предъявляет к себе те требования, 

которые раньше предъявляли к нему взрослые. 

Здоровье и Физическая культура 

Соблюдает правила поведения при приеме пищи (сидеть спокойно, аккуратно пережевывать пищу, не торопиться, не 
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планировать свои 

действия на основе 

первичных 

ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые нормы 

и правила поведения 

 

говорить с полным ртом и т.д.). Владеет элементарной культурой движения,  в большинстве случаев соблюдает правила 

организации двигательной активности, подвижных и спортивных игр. Стремится добиться количественных показателей, 

проявить максимальные физические качества при выполнении движений, способен оценить их выполнение. 

Социализация 

Имеет достаточный диапазон  представлений о моральных нормах и правилах поведения (3-4). В большинстве случаев 

правильно раскрывает их содержание, используя в речи не только слова «плохой»- «хороший», «добрый» - «злой»,  но и 

более дифференцированную морально-оценочную лексику («справедливый» - «несправедливый», «смелый» - «трусливый», 

«вежливый» - «невежливый», «грубый» и др.).  Обнаруживает знания о большинстве нравственных чувств и эмоций (любовь, 

ответственность, гордость, стыд). В большинстве случаев осознает социально положительную оценку нравственных качеств, 

действий, проявлений, поступков, обнаруживает позитивное отношение к требованиям выполнения моральных норм и 

правил поведения. Приводит некоторые примеры (2-3) нравственного (безнравственного) поведения из жизни, кино, 

литературы и др. Соблюдает основные нормы и правила поведения в обществе,  устанавливая положительные 

взаимоотношения со взрослыми и детьми. Принимает участие в выполнении некоторых семейных обязанностей и семейных 

традициях  (собрать игрушки, полить цветы, протереть пыль, принять участие в украшении новогодней елки, вместе с папой 

подготовить подарок маме и др.).  Понимают обязанности членов семьи в соответствии с гендерной ролью. Выполняет 

некоторые поручения и просьбы взрослых  и детей в детском саду (дежурства, поручения типа «Отнеси книгу, пожалуйста», 

просьбы типа «Помоги, мне, пожалуйста, у меня не получается!» и др.).  В практике общения и взаимоотношений совершает 

нравственно-направленные действия по просьбе взрослых или, в некоторых случаях, самостоятельно в ситуации 

эмоциональной значимости. В большинстве случаев совершает в воображаемом плане положительный нравственный выбор 

Способен (в отдельных случаях) к реальному нравственному выбору (например, отказаться от приятного, но шумного 

занятия или игры, с тем, чтобы не мешать отдыхать заболевшей маме). 

Труд 

Обнаруживает самостоятельность, настойчивость, целеустремленность, ответственность в освоенных видах трудовой 

деятельности. Эпизодически проявляет эти качества в осваиваемых (новых) видах труда. 

Безопасность 

Проявляет осторожность и предусмотрительность в потенциально опасной ситуации. Без напоминания взрослого соблюдает 

правила безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (на проезжей части дороги, при переходе улиц, 

перекрестков, при перемещении в лифте, автомобиле), правила безопасного для окружающего мира природы поведения (не 

ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять 

водоемы, не оставлять мусор в лесу, парке,  пользоваться огнем в специально оборудованном месте, тщательно заливать 

место костра водой перед уходом). 

Чтение художественной литературы 

Способен слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (в течение 15 мин.). Запоминает  

прочитанное и достаточно долго удерживает информацию в памяти. Знает и в большинстве случаев соблюдает  правила 

культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения книг. 

Коммуникация 

Проявляет интерес к взаимоотношениям людей, познанию их характеров, оценке поступков. В процессе общения отражает в 
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речи общепринятые  нормы и правила поведения и объясняет необходимость их выполнения. Учитывает идеалы 

«мужественности», «женственности» в общении. Доброжелательно общается со взрослыми, проявляет инициативу 

сотрудничества со взрослыми, старается добиться взаимопонимания, уважения и сопереживания со стороны взрослого. 

Оценивает литературного героя с точки зрения соответствия его поступка общепринятым моральным нормам. Активно 

использует в речи слова и выражения, отражающие представления ребенка о нравственных качествах людей: честный, 

смелый, трудолюбивый, заботливый и т.д.  

Музыка 

Соблюдает культуру поведения в коллективной музыкальной деятельности. 

Художественное творчество 

Начинает    управлять  своим поведением. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения:  на основе 

образца, заданного взрослым, осуществляет подготовку своего рабочего места к изобразительной деятельности, а затем  

убирает материалы и оборудование; доброжелательно и уважительно относится к работам сверстников 

6. Способный решать 

интеллектуальные и 

личностные задачи  

(проблемы), 

адекватные возрасту  

 

Интеллектуальные задачи решает с использованием наглядно-образных средств. При решении личностных задач 

ориентируется на возможные последствия своих действий для других людей. 

Физическая культура 

Проявляет элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, применяет навыки ЗОЖ в соответствующих 

ситуациях, в непредвиденных обстоятельствах. 

Социализация 

Самостоятельно воспроизводит и творчески интерпретирует  образцы социального поведения взрослых или детей 

(персонажей литературных произведений, мультфильмов) в играх,  повседневной жизни. Организует игры, самостоятельно 

предлагая несколько сюжетов  на выбор («Если не хочешь играть в «Магазин», давай играть в «Дочки-матери»). 

Договаривается с другими детьми о последовательности  некоторых совместных действий. Вариативно использует 

соответствующие игре игрушки, атрибуты, предметы (например, если не хватает куклы для роли «бабушки» в игре «Дочки-

матери», повязывает платочек  на грибок и говорит «Это – бабушка» и др.).  Умеет распределять их между детьми в 

соответствии с социальными ролями. Делится и обменивается ими при необходимости с другими детьми. Развивает сюжет на 

основе имеющихся знаний. Согласовывает свои действия с действиями партнеров по игре в подавляющем большинстве 

случаев. В театрализованных и режиссерских играх  разыгрывает содержание по знакомым сказкам, стихотворениям, песням, 

ситуациям из жизни. Понимает и передает эмоциональное состояние героев, используя некоторые (2-3) средства 

выразительности (интонация, мимика, жест, движение и др.). Организует детей для театрализованной игры. С удовольствием 

выступает перед детьми, воспитателями, родителями. 

Труд 

Самостоятельно ставит цель, планирует все этапы трудовой деятельности. Контролирует промежуточные и конечные 

результаты. Проявляет сообразительность и творчество в конкретных ситуациях, связанных с трудом. 

Безопасность 

Требует от других  (детей и взрослых) соблюдения правил безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях. 

Ситуативно предлагает помощь другому в стандартной опасной ситуации. 

Чтение художественной литературы 
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Использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игровой, продуктивной 

деятельности, самообслуживании, общении со взрослым). Способен решать творческие задачи:  устно проиллюстрировать 

отрывок из текста, додумать эпизод, сочинить небольшое стихотворение. 

Коммуникация 

Отражает в речи представления о разнообразных свойствах и качествах предметов: форме, цвете (оттенки цвета), размере, 

пространственном расположении, способах использования, способах изменения предмета. Умеет рассказать об участии в 

экспериментировании, комментирует свои действия в процессе деятельности, дает им оценку («помогал наливать воду, 

ничего не пролил»;  «самый первый догадался, что кубик не утонет»). Активно обсуждает поведение сверстника в процессе 

конфликта, оценивает, осуждает, объясняет. Пытается решить личностные проблемы совместно со взрослым посредством 

рассуждения: хорошо ли поступил? почему? как надо было поступить?  

Познание 

Конструирует  из строительного материала по замыслу с его предварительным изображением. Предлагает варианты 

различных конструкций одного и того же объекта с последующей постройкой. Решает задачи на упорядочивание объектов по 

какому-либо основанию (например, сначала по высоте, а потом по ширине). Измеряет длину объектов с применением 

соответствующих средств, сравнивает расположение групп однородных объектов в пространстве (на плоскости). Развивается 

механизм построения образа воображения на основании какой-либо незначительной детали. Может построить наглядную 

модель содержания текста с его последующим воспроизведением с помощью модели. Совершает преобразования объектов, 

оценивает последовательность взаимодействия групп объектов, строит и применяет наглядные модели с целью ориентировки 

в различных ситуациях, классифицирует один и тот же набор предметов (до 20 объектов) по разным основаниям. 

Музыка 

Способен к творческой интерпретации. Придумывает характеры музыкальных образов и средства выразительности. 

Импровизирует, проявляя творчество в процессе изменения окончания музыкальных произведений. Разворачивает игровые 

сюжеты по мотивам музыкальных произведений. Проявляет самостоятельность в исполнении музыки разными способами 

(пение, танец, элементарное музыцирование). Способен к самостоятельному, сольному исполнению. Использует  музыку для 

передачи собственного настроения. 

Художественное творчество 

Способен ставить цель, для реализации которой потребуется осуществление нескольких взаимосвязанных действий и при 

поддержке взрослого добивается результата 

7. Имеющий 

первичные 

представления о себе, 

семье, обществе 

(ближайшем  

социуме), государстве 

(стране), мире и 

Здоровье и Физическая культура  

Имеет представления о некоторых внешних и внутренних особенностях строения человека, правилах ЗОЖ (режиме дня, 

питании, сне, прогулке, гигиене, занятиях физической культурой и профилактике болезней), поведении, сохраняющем и 

укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках. 

Социализация 

Положительно оценивает себя на основе выделения собственных отдельных достоинств и некоторых перспектив развития 

(«сейчас я хожу в старшую группу, а потом пойду в подготовительную). Определяет гендерные отношения и взаимосвязи 

(как между детьми, так и между взрослыми). Знает состав семьи, некоторые родственные связи и зависимости внутри нее 

(«Для мамы я сын, а для бабушки – внук»), принимает участие в выполнении некоторых семейных обязанностей (например, 
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природе  

 

кормить рыбок) и в семейных традициях (подготовка к дням рожденья членов семьи и др.). Знает свой адрес, название 

государства, его символы (флаг, герб). Имеет представления о некоторых странах (Украина, Белоруссия, Германия, Англия, 

Америка и др.), их населении и природе планеты. 

Труд 

Начинает осознавать влияние половых и индивидуальных особенностей детей на их трудовую деятельность. Имеет широкие 

и системные представления о труде взрослых, нематериальных и материальных результатах труда, его общественной и 

государственной значимости, первоначальные представления о труде как экономической категории. 

Безопасность 

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (стандартных и нестандартных), причинах их возникновения в 

быту, социуме, природе, современной информационной среде,  о некоторых способах безопасного поведения в стандартных 

и нестандартных опасных ситуациях, некоторых способах оказания помощи и самопомощи. Владеет способами безопасного 

поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях. Имеет представление о некоторых источниках опасности для 

окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные природные явления 

- гроза, наводнение, сильный ветер), некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций (загрязнение 

воздуха, воды,  вырубка деревьев, лесные пожары),  правилах безопасного для окружающего мира природы поведения. 

Чтение художественной литературы 

Называет любимые сказки и рассказы (3-4). Знает несколько стихотворений (2-3) наизусть. 
Коммуникация 

Способен по вопросам взрослого рассказать о своей внешности, своих положительных качествах, умениях. Рассуждает о  

перспективе развития своей социальной роли: своей будущей профессии, взрослой жизни; рассказывает о членах своей 

семьи, их профессиях, взаимоотношениях в семье. В процессе общения использует в речи название профессий, социальных 

учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т.д.); название трудовых действий людей разных профессий, 

определяют качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Имеет представление о названии своей 

страны, города, населенного пункта, о главных символах государства (герб, флаг). Проявляет интерес к социальным 

событиям, отражающимся в средствах массовой информации, разговаривает о них с взрослыми и сверстниками. 

Познание 

Имеет систематизированные представления об объектах и их свойствах. 

Музыка 

Имеет представление о средствах музыкальной выразительности, о жанрах и музыкальных направлениях, о том, что музыка 

связана с литературой, живописью, театром, позволяет общаться, понятна любому человеку, передает разные настроения и 

чувства. 

Художественное творчество 

Понятно для окружающих  рисует и лепит то, что для него (мальчика или девочки) интересно или эмоционально значимо. 

Самостоятельно находит в окружающей жизни, художественной литературе и природе  простые сюжеты для изображения  и 

передавает их с помощью доступных средств выразительности (формы, пропорций, цвета). Начинает интересоваться 

историей народных промыслов 
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8. Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной деятельности 

 

Умеет действовать самостоятельно по простому правилу или образцу, заданному взрослым. 

Безопасность 

Действует по инструкции взрослого в стандартных опасных ситуациях. 

Чтение художественной литературы 

Способен многое запоминать, читать наизусть.  

Коммуникация 

Способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым и действовать по нему без напоминания. 

Музыка 

Стремится к результату музыкально-художественной деятельности (исполнить хорошо песню, танец). 

Художественное творчество 
При создании рисунка, лепки, аппликации и в конструировании начинает овладевать умениями работы по правилу и образцу 

9. Овладевший 

необходимыми 

умениями и 

навыками 

 

Здоровье 

- обслуживать себя (мыть руки, чистить зубы, умываться, обтираться (с помощью взрослого), мыть уши, причесывать 

волосы, правильно пользоваться столовыми приборами, салфеткой и др.); 

- определять состояние своего здоровья (здоров или болен), а также состояние здоровья окружающих, называть и показывать, 

что именно болит (какая часть тела, орган); 

- различать полезные и вредные для здоровья продукты питания, разумно употреблять их; 

- соблюдать правила безопасного поведения в подвижных играх спортивном зале; 

- выбирать одежду и обувь, соответствующую погоде.  

Физическая культура 

Ходьба, бег, упражнения в равновесии: 

-пробежать под вертящейся веревкой; убежать от ловящего, догнать убегающего; стоять на одной ноге;  

-пройти 3-4 м. с закрытыми глазами;  

-пробежать медленно до 320 м по пересеченной местности; 

-пробежать быстро 10 м (3-4 раза) с перерывами; челночный бег 3 раза по 10 м; 

-пробежать как можно быстрее 20 м (примерно за 5,5-5 с) и 30 м (примерно за 8,5-7,5 с); 

Прыжки: 

-прыгать в длину с места не менее чем на 80 см.; с разбега – не менее, чем на 100 см; 

-прыгнуть в высоту с места до 20 см; в высоту с разбега – не менее чем на 30-40 см; 

-прыгнуть через длинную качающуюся скакалку; через короткую вращающуюся  скакалку.  

Метание, катание, бросание, ловля: 

-ударить мяч, отскочивший от земли, не менее 10 раз подряд на месте и продвигаясь вперед шагом (не менее 5-6 м); 

-перебрасывать мяч друг другу (сверстнику, взрослому) и ловить его стоя, сидя, разными способами (снизу, из-за головы, от 

груди, с отскоком от земли); 

-катать набивные мячи (вес 1 кг); 

-метать мяч в горизонтальную и вертикальную цели (центр мишени на высоте 2 м) с расстояния 3-4 метра; 

-метать мяч вдаль на 5-9 м. 
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Лазание, ползание: 

-перебираться с одного пролета гимнастической стенки на другой; пролезать между рейками вышки; перелезать через верх 

стремянки;  

-чередовать ползание с другими видами движений (ходьбой, бегом, перешагиванием и др.). 

Упражнения в равновесии: 

-стоя на гимнастической скамейке, подниматься на носки и опускаться на всю ступню; поворачиваться кругом; 

-стоять на одной ноге; делать «ласточку»; 

-после бега, прыжков приседать на носках, руки в стороны; останавливаться и стоять на одной ноге, руки на поясе; 

-пройти по узкой рейке гимнастической скамейки. 

Упражнения для отдельных групп мышц: 

-для мышц плечевого пояса: поднимать руки вверх без предметов и с предметами (палка, веревка, обруч, мяч). Выполнять 

упражнения стоя, сидя. Поднимать гимнастическую палку вперед, вверх, за плечи, отводить в сторону, класть на грудь; 

Размахивать руками вперед, назад, при каждом взмахе поднимать руки все выше, делать хлопки впереди, сзади себя. 

Сгибать и разгибать руки в стороны из положения руки перед грудью; делать круговые движения прямыми руками 

попеременно и одновременно. Сгибать и разгибать кисти, сжимать и разжимать пальцы; 

-для мышц ног: приседать, держась за опору, без опоры (держать спину и голову прямо, колени развести в стороны). 

Выполнять приседания с предметами. Делать 2-3 полуприседания, с каждым разом все ниже; выставлять попеременно ноги 

на носок, вперед или в сторону. Поднимать прямую ногу вперед махом. Поднимать поочередно правую и левую ноги, 

согнутые в коленях, и делать хлопок под кленом, обхватывать колено руками, касаться его веревкой, палкой обручем. 

Подниматься на носки. Передвигаться на пятках, опираясь носками ног о лежащую палку, вправо и влево приставным 

шагом. Сидя на полу, перекладывать предметы, захватив их пальцами ног, вправо, влево, подтягивать к себе и снова 

выпрямить ноги; 

-для мышц туловища: встать к стене, касаясь ее затылком, спиной, ягодицами и пятками, поднимать руки вверх и опускать 

их, касаясь стены. Поворачиваться вправо и влево из положения ноги вместе, сидя на полу, с предметами. Наклоняться 

вперед, вниз и в стороны из положения стоя, ноги на ширине плеч («дровосек», «насос»); касаться носков ног руками, 

класть предметы на пол перед собой, брать их. Сидя на стуле или скамейке (верхом), наклоняться вперед и в стороны, 

класть предметы перед собой и сбоку, брать их. Поднимать и опускать поочередно прямые ноги из положения сидя 

(опираясь руками сзади) и лежа на спине, двигать ногами, скрещивая их. Лежа на животе, приподнимать голову и плечи от 

пола, руки разводить в стороны, ноги держать прямо («самолет»). Стоя на коленях, садиться на пол справа и слева от колен. 

Лежа на спине, делать горизонтальные и вертикальные «ножницы»; подтягивать голову, ноги к груди – группироваться. 

Спортивные развлечения: 

-катать сверстников на санках; 

-приседать и снова вставать во время скольжения по ледяным дорожкам; 

-скользить по ледяным дорожкам самостоятельно; 

-кататься на двухколесном велосипеде по прямой, делать повороты вправо и влево с помощью взрослого, затем 

самостоятельно; 

-играть и плескаться на мелководье, в бассейне; выполнять скольжение на груди и выдох в воду; двигать ногами вверх и 
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вниз, сидя на мелком месте и лежа, опираясь на руки; плавать произвольным способом; 

-ходить на лыжах переменным шагом по пересеченной местности, делать повороты переступанием на месте и в движении, 

взбираться на горку, спускаться с нее, слегка согнув ноги в коленях; проходить на лыжах 1-2 км в спокойном темпе. 

Спортивные игры: 

-бадминтон; 

-городки; 

-баскетбол; 

-футбол; 

-хоккей. 

Умеет организовать подвижные игры со сверстниками, проанализировать их результат. 

Труд 

-самостоятельно, быстро и аккуратно одеваться и раздеваться,  складывать одежду, без напоминания по мере необходимости  

сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью; 

-самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде, бережно относиться к личным вещам; 

-самостоятельно поддерживать порядок в группе и на участке, выполнять обязанности дежурного по столовой, по занятиям, 

по уголку природы; 

-самостоятельно ухаживать за растениями и животными в уголке природы, осознавая зависимость цели и  содержания 

трудовых действий от потребностей живого объекта, контролировать и оценивать качество полученного результата, 

мотивировать оценку; 

-осваивать различные виды ручного труда, выбирая их в соответствии с собственными предпочтениями. 

Коммуникация 

-грамматически правильно использовать в речи несклоняемые существительные (пальто, кино, метро, кофе и т.п.), 

существительные множественного числа в родительном падеже (много), следует орфоэпическим нормам языка. 

-пользоваться прямой и косвенной речью в общении, при пересказе литературных текстов; 

-проявлять интерес к овладению процессами чтения и письма; 

-производить звуковой анализ простых трехзвуковых слов, определяя место звука в слове, гласные и согласные звуки; 

-устойчиво правильно произносить все звуки родного языка;  

-употреблять в речи обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова;  

-слышать собственные речевые недостатки, сравнивая свою речь с речью взрослых;  

-в ходе общения использовать повествовательный и описательный рассказ; 

-употреблять в общении  обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. 

-составлять описательные рассказы об игрушках, картинках; 

-составлять повествовательные рассказы по картине, схеме, серии сюжетных картин, по тематическому комплекту игрушек; 

-отгадывать и сочинять описательные загадки и загадки со сравнением. 

Музыка 

- адекватно характеру музыки исполнять музыкальные произведения (песни, танцы, инструментальные пьесы в оркестре); 

-  слушать усложняющиеся музыкальные произведения; 
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- анализировать разную по настроению музыку; 

- обнаруживать более совершенные певческие (чистоту интонирования, дыхания, дикции, слаженности) и танцевальные  

умения и навыки. 

Художественное творчество 

- при создании изображения проявлять элементы воображения, фантазии 

В рисовании: 

- рисовать гуашью (по сырому и сухому); 

-  использовать способы различного наложения цветового пятна и цвет, как средства передачи настроения, состояния, 

отношения к изображаемому или выделения в рисунке главного; 

- украшать созданные изображения. 

В лепке: 

-лепить из целого куска глины, моделируя форму кончиками пальцев, сглаживать места соединения;  

-оттягивать детали пальцами от основной формы. 

В аппликации: 

- пользоваться ножницами (вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические 

фигуры в другие: квадрат в несколько треугольников, прямоугольник – в полоски, квадраты и маленькие прямоугольники). 

В конструировании:  

-сооружать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для 

пешеходов, мост для транспорта); 

-   определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; 

- планировать процесс возведения постройки; 

- сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома и т.п.); 

- преобразовывать свои постройки в соответствии с заданными условиями (машины для разных грузов; гаражи для 

разных машин и др.); 

-  понимать зависимость структуры конструкции от ее практического использования; 

- владеть  обобщенными  способы формообразования в работе с бумагой (закручивать  прямоугольник в цилиндр, 

круг в тупой конус) и создавать разные выразительные поделки на основе каждого из них;  

- создавать игрушки для игр с водой, ветром, для оформления помещений в праздники, для игр-драматизаций, 

спортивных соревнований, театральных постановок и др.  

- осваивать способы изготовления предметов путем переплетения полосок из различных материалов, а также в 

технике папье-маше 
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7 лет 

 

Интегративные 

качества 

Итоговые результаты  (7 лет) 

1. Физически 

развитый, 

овладевший 

основными 

культурно-

гигиеническими 

навыками 

Крупная и мелкая моторика  хорошо скоординированы. Освоенные действия выполняются точно, быстро. 

Физическая культура 

Биологический возраст ребенка соответствует паспортному (Приложение 5). Антропометрические показатели в норме или 

отмечается их положительная динамика (Приложение 1). Физиометрические показатели соответствуют возрастно-половым 

нормативам (Приложение 2). Уровень развития физических качеств и основных движений соответствует возрастно-половым 

нормативам (См. интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками»). Двигательная активность 

соответствует возрастным нормативам (Приложение 3). Отсутствие частой заболеваемости (Приложение 4). Отсутствуют 

признаки сильного и выраженного утомления (Приложение 6). Самостоятельно выполняет культурно-гигиенические навыки и 

соблюдает правила ЗОЖ (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде; оберегать глаза от травм, яркого солнца, попадания 

пыли, песка и др.). 

Чтение художественной литературы 

Соблюдает гигиенические требования к  чтению (рассматриванию) книг. 

Коммуникация 

Может объяснить способы выполнения основных гигиенических процедур сверстнику или более младшему ребенку. Имеет 

представления о правилах здорового образа жизни и может рассказать о них. Может убедить собеседника в необходимости 

соблюдения элементарных правил здорового образа жизни, используя форму речи-доказательства. 

Музыка 

Танцует элементарные народные и бальные танцы. 

Художественное творчество (мелкая моторика) 

См. интегративное качество «овладевший необходимыми умениями и навыками» 

2. Любознательный, 

активный 

Познавательная активность вызывается не столько взрослым, сколько интересами самого ребенка. Расширяется область 

интересов. Любознательность вызывает не только что-то совершенно новое, но и новые грани уже известного. 

Физическая культура 

Свободно и вариативно использует основные движения в самостоятельной деятельности, переносит в разные виды игр, 

интегрирует разнообразие движений с разными видами и формами детской деятельности, активен в соревнованиях со 

сверстниками в выполнении физических упражнений. 

Социализация 

Проявляет интерес к страноведческим знаниям, национальностям людей. Задает вопросы о России, ее общественном 

устройстве, других странах и народах мира, их особенностях. Задает вопросы морального содержания. Инициирует общение и 

совместную со взрослыми и сверстниками деятельность. Организует сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры. 

Чтение художественной литературы 

Проявляет активный интерес к чтению как процессу. Обнаруживает явные предпочтения в художественной литературе (в 



МБДОУ ЦРР – ДС № 87 «Ладушки» Страница 146 
 

тематике, произведениях определенных жанров, авторах, героях). 

Коммуникация 

Задает вопросы взрослому, используя разнообразные формулировки. Проявляет инициативу и обращается к взрослому и 

сверстнику с предложениями по экспериментированию, используя адекватные речевые формы: «давайте попробуем узнать…», 

«предлагаю провести опыт». В процессе совместного экспериментирования высказывает предположения, дает советы. В 

случаях затруднений обращается за помощью к взрослому, используя вежливые формы обращения, соблюдая правила речевого 

этикета. Принимает заинтересованное участие в образовательном процессе, высказывая предложения к организации 

развивающей среды, обсуждая текущие вопросы. 

Музыка 

Проявляет интерес к музыке разных жанров и стилей, к музыке как средству самовыражения, избирательность в предпочтении 

музыки разных жанров и композиторов. 

Художественное творчество 

Продолжает проявлять  устойчивый интерес к произведениям народного, декоративно-прикладного и изобразительного 

искусства. Интересуется историей создания произведений искусства. Проявляет активность при обсуждении вопросов, 

связанных с событиями, которые предшествовали и последуют тем, которые изображены в произведении искусства. Способен 

самостоятельно действовать в повседневной жизни. Активно использует разнообразные изобразительные материалы для 

реализации собственных и поставленных другими целей 

3. Эмоционально 

отзывчивый 

 

Регулирует (не столь бурно проявляет) эмоциональную отзывчивость. Способен откликаться на эмоциональные состояния 

людей, когда их непосредственно не наблюдает. 

Физическая культура 

Переживает состояние эмоциональной комфортности от собственной двигательной активности и активности сверстников, 

взрослых, ее успешных результатов, сочувствует и сорадуется спортивным поражениям и победам, радуется или огорчается по 

поводу состояния своего здоровья, здоровья других. 

Социализация 

Эмоционально реагирует на окружающую действительность. Сочувствует, сопереживает, сорадуется. Испытывает гордость за 

достижения отдельных россиян и России в целом, любовь к «малой» и «большой» Родине. 

Чтение художественной литературы 

Эмоционально откликается на прочитанные произведения: сопереживает положительным героям, осуждает отрицательных 

персонажей, радуется оптимистической концовке текста, воспринимает средства художественной выразительности, с помощью 

которых автор характеризует и оценивает своих героев, описывает явления окружающего мира.  

Коммуникация 

Понимает эмоциональное состояние партнера по общению. Узнает и описывает настроение и эмоции персонажа картины, 

литературного героя. Использует в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, настроение и состояние человека: 

грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится и т.д. Передает в рассказе состояние растения, 

животного, устанавливая связи: у растения бледные пожелтевшие листья, слабый стебель – растению плохо, ему не хватает 

света и влаги. Эмоционально реагирует на произведения искусства, отражает свои эмоции в речи: музыка грустная, 

задумчивая, плавная; картина радостная, яркая, солнечная и т.д.  
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Музыка 

Эмоционально откликается на «непрограммную» музыку. Понимает  настроение и характер музыки. 

Художественное творчество 

Эмоционально откликается на произведения изобразительного искусства и может «прочитывать» настроение героев, состояние 

природы, воспринимать и понимать средствами выразительности, с помощью которых народные мастера и художники 

добиваются создания образа. Сопереживает персонажам в произведениях изобразительного искусства 

4. Овладевший 

средствами общения и 

способами 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками 

В общении преобладают конструктивные способы разрешения конфликта. Самостоятельно ориентируется на партнера (без 

указания и просьб взрослых и детей). Проявляет большую инициативность при общении и взаимодействии как со 

сверстниками, так и со взрослыми. 

Физическая культура 

Достаточно самостоятелен в организации собственной оптимальной двигательной активности и двигательной активности 

сверстников, подвижных игр, уверенно анализирует их результаты. 

Социализация 

Инициирует общение в корректной форме. Достигает успеха в установлении вербальных и невербальных контактов со 

взрослыми и детьми в различных видах деятельности и общении и т. д. Участвует в коллективных играх и занятиях, 

устанавливая, в, положительные взаимоотношения с родителями, педагогами, сверстниками на основе соблюдения 

элементарных моральных норм и правил поведения.  

Труд 

Оказывает помощь другому (взрослому, ребенку), в том числе обучающую. Способен работать в коллективе:  договариваться, 

распределять обязанности, справедливо организовать коллективный труд, контролировать себя и других детей в контексте 

общей цели, возникающих сложностей, гендерных и индивидуальных особенностей участников труда. 

Чтение художественной литературы 

Увлечен совместным со взрослым и сверстниками чтением, анализом и инсценировкой отдельных фрагментов или небольших 

целых  художественных произведений. Общается со взрослым и сверстниками по содержанию прочитанного, высказывая свое 

отношение, оценку.  

Коммуникация 

Способен общаться с людьми разных категорий (сверстниками и взрослыми, с более старшими и младшими детьми, со 

знакомыми и незнакомыми людьми). Владеет диалогической речью: умеет задавать вопросы, отвечать на вопросы, используя 

грамматическую форму, соответствующую типу вопроса. В разговоре свободно использует  прямую  и косвенную речь. 

Использует разнообразные конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми: договаривается, обменивается 

предметами, распределяет действия при сотрудничестве. Может изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в 

зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно  использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, 

действия. 

Познание 

«Защищает» творческие проекты (рассказывает о них, отвечает на вопросы). Рассказывает о наблюдаемых процессах на основе 

схем, задает вопросы по воспринимаемому содержанию, отвечает на вопросы. 

Музыка 
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Аргументирует просьбы и желания, связанные с музыкально-художественной деятельностью. Общается и взаимодействует со 

сверстниками в совместной музыкальной деятельности (слушание, исполнение, творчество). 

Художественное творчество 

Участвует в партнерской деятельности со взрослым. Способен согласовывать содержание совместной работы со сверстником, 

договариваться с ним о том, что будет изображено каждым из детей  на общей картинке, в сюжетной лепке, аппликации, 

конструировании и действовать в соответствии с намеченным планом 

5. Способный 

управлять своим 

поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных 

ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые нормы 

и правила поведения 

 

Выделяет элементарные социальные нормы как правила своего поведения, в том числе  в соответствии с гендерными 

эталонами.  Замечает и негативно относится к их несоблюдению. 

Физическая культура 

Демонстрирует освоенную культуру движений. 

Социализация 

Имеет  широкий диапазон нравственных представлений о моральных нормах и правилах поведения, отражающих 

противоположные  моральные понятия (4-5). В большинстве случаев правильно раскрывает их содержание. Не использует (или 

использует в единичных случаях) в речи слова «плохо (плохой)- хорошо (хороший)», «добрый» - «злой», употребляя вместо 

них в большинстве случаев более дифференцированную морально-оценочную лексику (например, «скромный»- «нескромный», 

«честный» - «лживый» и др.). Правильно дифференцирует 1-2 близких по значению нравственных понятия (например, 

«жадный» - «экономный»). Владеет знаниями о нравственных чувствах и эмоциях (любовь, долг и ответственность, гордость, 

стыд, совесть). Во всех случаях осознает социально положительную оценку нравственных качеств, действий, проявлений, 

поступков, в том числе   соответствующих  идеалу мужчины или женщины.   В большинстве случаев положительно относится 

к требованиям соблюдения моральных норм и правил поведения. Приводит несколько примеров (более 3-х) нравственного 

(безнравственного) поведения из жизни, кино, литературы и др. Нравственно-ценные знания отличаются устойчивостью и 

прочностью. В подавляющем большинстве случаев совершает положительный нравственный выбор (воображаемый). 

Совершает реальный положительный нравственный выбор в ситуациях с участием близких людей, друзей и т. д. В практике 

общения и взаимоотношений в большинстве случаев соблюдает нормы и правила поведения со взрослыми и сверстниками, 

совершает нравственно-направленные действия (принес стул и предложил сесть уставшей воспитательнице, поднял и подал 

няне выроненную из рук вещь, утешил обиженного сверстника и т. д.). 

Труд 

Осознанно, без напоминания выполняет процессы самообслуживания, самостоятельно контролирует и оценивает качество 

результата, при необходимости исправляет его. Относится к собственному труду, его результату, труду других и его 

результатам как к ценности, любит трудиться самостоятельно и участвовать в труде взрослых в соответствии с гендерными 

представлениями. 

Безопасность 

Соблюдает элементарные правила безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях: дорожного движения (переходит 

улицу в указанном месте в соответствии с сигналами светофора, не ходит по проезжей части дороги, знает некоторые 

дорожные знаки и их назначение); не играет с огнем, в отсутствие взрослых не пользуется электрическими приборами, не 

трогает без разрешения острые, колющие и режущие предметы. Может в случае необходимости самостоятельно набрать 

телефонный номер службы спасения. Владеет некоторые способы безопасного поведения в современной информационной 
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среде (включает телевизор для просмотра конкретной программы, выбор программы и продолжительность просмотра 

согласовывает со взрослым; включает компьютер для конкретного занятия, содержание и продолжительность которого 

согласовывает со взрослым). Соблюдает предусмотрительность и осторожность в  незнакомых и сложных ситуациях, при 

встрече с незнакомыми людьми. 

Чтение художественной литературы 

Способен слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (в течение 20 мин.). Соблюдает  

правила культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения книг. 

Коммуникация 

Владеет вежливыми формами речи, активно следует правилам речевого этикета. Различает и адекватно использует формы 

общения со сверстниками и взрослыми. Оценивает свое поведение с позиций нравственных норм и выражает оценку в речи: 

поступил честно (нечестно), смело (испугался), разговаривал вежливо (грубо), оказал помощь (не помог) и т.д. Выражает в 

речи оценку поведения сверстников, устанавливая связь между поступком и нравственным правилом: отобрал книжку – 

обидел, не выполнял правила – играл не честно, не признался в содеянном – струсил и обманул и т.д. Участвует в обсуждении 

литературных произведений нравственного содержания, оценивая героя не только по его поступкам, но и учитывая мотивы 

поступка, его переживания. Адекватно использует в речи название нравственных качеств человека. Может рассказать о 

правилах поведения в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.), ориентируясь на собственный 

опыт или воображение. 

Музыка 

Соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила в коллективной музыкальной деятельности. Владеет слушательской 

культурой.  

Художественное творчество 

Может  управлять  своим поведением. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: приходит на помощь к 

взрослым и сверстникам, если они в ней нуждаются; доброжелательно и конструктивно анализирует и оценивает продукты 

деятельности других; бережет и  экономно использует и правильно хранит материалы и оборудование для изобразительной 

деятельности 

6. Способный решать 

интеллектуальные и 

личностные задачи  

(проблемы), 

адекватные возрасту  

 

Интеллектуальные задачи решает с использованием как наглядно-образных, так и элементарных словесно-логических средств. 

При решении личностных задач может самостоятельно ставить цели и достигать их. 

Физическая культура 

Настойчиво проявляет элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, осуществляет активное 

использование двигательного опыта и навыков ЗОЖ в новых обстоятельствах. 

Социализация 

В играх и повседневной жизни вступает в различного рода социальные взаимодействия, устанавливает конструктивные 

ролевые и реальные социальные взаимоотношения со взрослыми и детьми.  Может организовать совместную с другими детьми 

игру, договариваясь, распределяя роли, предлагая сюжеты игр и их варианты («Мы будем играть не в «Шоферов» как вчера, а в 

«Шоферов-дальнобойщиков»). Объединяет некоторые сюжетные линии в игре, расширяет состав ролей (например, «А давай, у 

мамы будет еще одна дочка - Катя. Она будет учиться в школе»). Умеет комбинировать тематические сюжеты в один сюжет 

(например, в «Город», приехал «Цирк» и др.). Может согласовывать собственный игровой замысел с игровыми замыслами 
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других детей, договариваться, обсуждать и планировать действия всех играющих. Умеет выполнять разные роли. 

Согласовывает свои действия с действиями партнеров по игре, помогает им при необходимости, справедливо разрешает споры. 

Самостоятельно создает при необходимости некоторые недостающие для игры предметы (например, деньги, чеки, ценники, 

кошельки, «пластиковые карты» и др. для игры в «Супермаркет»).   В режиссерских и театрализованных играх умеет 

самостоятельно выбирать  сказку, рассказ и др. в качестве содержания игры, подбирать и изготавливать необходимые 

атрибуты, декорации, распределять роли. Передавать игровой образ, используя  разнообразные средства выразительности. С 

удовольствием выступает перед детьми, воспитателями, родителями. 

Труд 

Умеет планировать свою и общую (коллективную) работу. Отбирает более эффективные способы действий. 

Чтение художественной литературы 

В поведении стремится подражать положительным героям прочитанных книг. Создает ролевые игры по сюжетам известных 

произведений, вносит в них собственные дополнения. Способен решать творческие задачи:  сочинить небольшое 

стихотворение, сказку, рассказ, загадку, употребляя соответствующие художественные приемы (характерные для сказок 

названия героев, сравнения, эпитеты). Проектируют другие виды детской деятельности (продуктивной деятельности, 

самообслуживании, общении со взрослым) в соответствии с содержанием прочитанного. Сравнивает одинаковые темы, 

сюжеты в разных произведениях. Обладает навыками несложных обобщений и выводов. Устанавливает связи в содержании 

прочитанного. Соотносит содержание прочитанного с личным опытом. 

Коммуникация 

Решает интеллектуальные и личностные проблемы посредством использования освоенных речевых форм. Рассказывает о  

собственном замысле, используя описательный рассказ о предполагаемом результате деятельности (я хочу нарисовать корабль, 

на котором будут две высокие мачты с разноцветными флагами, большая палуба с бассейном…),  о  собственном  способе  

решения проблемы, используя  форму повествовательного рассказа о последовательности выполнения действия. Владеет 

элементарными формами речи рассуждения и использует их для планирования деятельности, доказательства, объяснения. 

Отгадывает описательные и метафорические загадки, доказывая правильность отгадки (эта загадка о зайце, потому что…). 

Планирует игровую деятельность, рассуждая о последовательности развертывания сюжета и организации игровой обстановки. 

Объясняет сверстникам правила новой настольно-печатной игры. 

Познание 

Создает (совместно с другими детьми) творческие проекты. Строит и применяет наглядные модели с целью ориентировки в 

различных ситуациях. Передает основные отношения между элементами проблемной ситуации с помощью наглядной модели. 

Прослеживает состояние одного и того же объекта в зависимости от стадии изменения. Устанавливает причинные зависимости. 

Классифицирует предметы по разным основаниям. Выявляет и анализируют такие отношения, как начало процесса, середина и 

окончание в ходе наблюдения за изменениями объектов живой и неживой природы с последующим их схематическим 

изображением. Использует графические образы для фиксирования результатов исследования и экспериментирования. Может 

строить предвосхищающие образы наблюдаемых процессов и явлений. Увеличивается детализация и оригинальность образов 

воображения. Способен в образном плане преобразовывать противоречивые и проблемные ситуации. Изображает варианты 

различных конструкций одного и того же объекта, систематически меняя какой-либо из параметров условий с последующей 

постройкой. Решает задачи на упорядочивание объектов по каким-либо двум основаниям (например, по высоте, и по форме), на 
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сравнение групп объектов по разным основаниям, объединение объектов в общую группу и выделение в группе объектов 

подгруппы. Сравнивает расположение групп объектов на плоскости с соответствующими словесными обозначениями и 

расположение отдельных объектов в пространстве. Сформировано представление об осевой и центральной симметрии в 

расположении объектов. 

Музыка 

Делает первые попытки элементарного сочинительства музыки. Включает музыку в жизнедеятельность. Способен 

комбинировать и создавать элементарные собственные фрагменты мелодий и танцев. Проявляет самостоятельность в создании 

музыкальных образов-импровизаций. 

Художественное творчество 

Способен в процессе создания изображения целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не 

отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим, до получения результата 

7. Имеющий 

первичные 

представления о себе, 

семье, обществе 

(ближайшем  

социуме), государстве 

(стране), мире и 

природе  

 

Социализация 

Положительно оценивает себя на основе собственных особенностей, достоинств, возможностей и перспектив собственного 

развития («Скоро буду школьником»). Называет в типичных и нетипичных ситуациях свои имя, отчество, фамилию, полный 

возраст, полный адрес. Определяет свое место в ближайшем социуме (член семьи, группы детского сада, кружка и др.),  

гендерные отношения и взаимосвязи («Когда я женюсь, то буду мужем, а для своих детей – отцом»). Положительно относится 

к возможности выполнения гендерных ролей в обществе. Знает простейшую структуру государства, его символы, имеет 

представление о «малой» и «большой» Родине, ее природе, определяет собственную принадлежность к государству. Имеет 

представление о планете Земля, многообразии стран и государств (европейские, африканские, азиатские и др.), населении и 

своеобразии природы планеты.  

Труд 

Осознает некоторые собственные черты и качества (положительные и отрицательные), проявляющиеся в труде и влияющие на 

его процесс и результат. Понимает обусловленность сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке природы) 

соответствующими природными закономерностями, потребностями растений и животных. Вычленяет труд как особую 

человеческую деятельность. Имеет представление о различных видах труда взрослых, связанных с удовлетворением 

потребностей людей, общества и государства (цели и содержание видов труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их 

личностную, социальную  и государственную значимость, некоторые представления о труде как экономической категории, 

гендерная специфика труда). 

Безопасность 

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (в быту, на улице, в природе),  способах поведения в стандартных и 

нестандартных опасных ситуациях,  современной информационной среде, оказания самопомощи и помощи другому человеку. 

Сформированы предпосылки экологического сознания в виде представлений о некоторых видах опасных для окружающего 

мира природы ситуаций, освоения   правил безопасного для окружающего мира природы поведения; осторожного и 

осмотрительного отношения к окружающему миру природы. 

Чтение художественной литературы 

Называет несколько (4-5) произведений и их героев, 2-3  авторов.  Различает сказку, рассказ, стихотворение, загадку, считалку. 

Имеет собственный, соответствующий возрасту, читательский опыт, который проявляется в знаниях широкого круга 
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фольклорных и авторских произведений разных  родов и жанров, многообразных по тематике и проблематике; умении с 

помощью взрослых  анализировать их с точки зрения формы и содержания, инсценировать и иллюстрировать отрывки 

художественных  текстов;  навыках выбора книги для чтения из числа предложенных и увиденных. 

Коммуникация 

Активно участвует в беседах о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе, высказывая собственные суждения, мнения, 

предположения. Составляет словесный автопортрет, отражая особенности своего внешнего вида, половую принадлежность, 

личностные качества, собственные умения и достижения. Составляет словесные портреты знакомых людей, отражая 

особенности внешности и значимые для ребенка качества. Рассказывает о своей семье (составе семьи, родственных 

отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях)   ориентируясь на наглядность и по 

представлению. Свободно и адекватно использует в речи слова, обозначающие названия стран и континентов,  символы своей 

страны, своего города, населенного пункта. Использует в речи слова, обозначающие название объектов природы, профессии и 

социальные явления.  

Музыка 

 Имеет представления об элементарных музыкальных жанрах, формах, некоторых композиторах,  о том, что музыка – способ 

самовыражения, познания и понимания окружающего мира. 

Художественное творчество 

В рисунке и  лепке выразительно  передает то, что для него (мальчика или девочки) интересно или эмоционально значимо, 

отражая  характерные признаки: очертания формы, пропорции, цвет. Самостоятельно находит в окружающей жизни, 

художественной литературе и природе простые сюжеты для изображения . Проявляет интерес к истории народных промыслов. 

Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится их мастерством 

8. Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной деятельности 

 

Умеет работать по правилу и образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции. 

Физическая культура 

Самостоятельно добивается успешных количественных показателей, стремится проявить максимальные физические качества 

при выполнении движений, оценивает их выполнение, общий результат. 

Чтение художественной литературы 

Читает наизусть 3-4 стихотворения, самостоятельно рассказывает хорошо знакомые сказки, рассказы. 

Коммуникация 

Умеет действовать по указанию взрослого: выполнять инструкции, данные словесно, точно воспроизводить словесный образец 

при пересказе литературного произведения близко к тексту. Выполняет графические диктанты; 

успешен в словесных играх с правилами (««Да» и «нет» не говорить…», «Слова на последний звук» и др.). 

Познание 

Конструирует из строительного материала по условиям с предварительным изображением постройки в схематическом виде.  

Музыка 

Переносит накопленный опыт слушания, исполнения, творчества  в самостоятельную музыкально-художественную 

деятельность. 

Художественное творчество 
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Умеет слушать взрослого и выполнять его инструкцию. При создании рисунка, лепки, аппликации и в конструировании умеет 

работать по правилу и образцу Способен под руководством взрослого и самостоятельно оценить результат собственной 

деятельности, определить причины допущенных ошибок, наметить пути их исправления и добиться результата 

9. Овладевший 

необходимыми 

умениями и 

навыками 

 

Физическая культура 

Бег: 

-сочетать бег с преодолением препятствий в естественных условиях; 

-пробежать 10 м. с наименьшим числом шагов; 

-бегать непрерывно до 2-3 мин; 

-пробежать 200-300 м со средней скоростью; медленно до 400 м по пересеченной местности; 

-пробежать быстро 20 м (2-3 раза) с перерывами; челночный бег 3-5 раз по 10 м; 

-пробежать как можно быстрее 30 м (примерно за 7,5-6,5 с). 

Прыжки: 

-прыгать через короткую скакалку разными способами, на бегу; 

-пробежать под вращающейся длинной скакалкой; вбегать под нее, перепрыгивать несколько раз и выбегать; 

-прыгать через большой обруч, как через скакалку; 

-запрыгнуть с разбега в 3 шага на предметы высотой 40 см, спрыгнуть с них; 

-прыжки в длину с места, с разбега. 

Спортивные упражнения: 

-скользить на ногах с невысокой горки; 

-пройти на лыжах не менее 600 м в среднем темпе, 2-3 км в спокойном темпе; 

-спуститься с горки на лыжах в низкой и высокой стойке, уметь тормозить; 

-сохранять правильную позу и равновесие при катании на коньках (на снегу, на льду), разбегаться и скользить на двух ногах, 

делать повороты в движении, уметь тормозить; 

-управлять велосипедом одной рукой; кататься на самокате. 

Спортивные игры: 

-городки; 

-баскетбол; 

-футбол; 

-хоккей;  

-бадминтон; 

-настольный теннис. 

Труд 

Овладел всеми видами детского труда (самообслуживания, хозяйственно-бытового, труда в природе). Избирательно освоил 

некоторые виды ручного труда в соответствии с собственными гендерными и индивидуальными потребностями и 

возможностями. 

Коммуникация 

Составляет описательные и повествовательные рассказы,  рассказы по воображению и использует эти формы в процессе 
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общения. Проявляет творчество в процессе сочинения загадок, сказок, небылиц. Производит звуковой анализ слов с 

определением места звука в слове и  его характеристикой  (гласный-согласный, твердый -мягкий согласный). 

Музыка 

- выразительно исполнять музыкальные произведения (песни, танцы, инструментальные пьесы в оркестре); 

- элементарно анализировать музыкальные формы, разную по жанрам и стилям музыку. 

Художественное творчество 

Может: 

-  создать новое произведение, придумать варианты одной и той же темы, отталкиваясь от отдельных признаков 

действительности в сочетании с направленностью воображения на решение определенной творческой задачи; 

- подчинять свое воображение определенному замыслу, следовать заранее намеченному плану, внося в него некоторые 

коррективы. 

В рисовании:  

- понятно для окружающих изображать все то, что вызывает у него интерес (отдельные предметы, сюжетные картинки, 

иллюстрации к книгам, событиям); 

- передавать характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет; 

- путем смешивания краски создавать цветовые тона и оттенки; 

- рисовать гуашью (по сырому и сухому); 

-  использовать способы различного наложения цветового пятна и цвет, как средства передачи настроения, состояния, 

отношения к изображаемому или выделения в рисунке главного. 

В лепке: 

- создавать изображения с натуры и по представлению, передавая характерные особенности знакомых предметов, пропорции 

частей и различия в величине деталей: 

- использовать разные способы лепки (пластический, конструктивный, комбинированный); 

- лепить из целого куска пластического материала (моделировать форму кончиками пальцев, сглаживать места соединений, 

оттягивать детали пальцами от основной формы, украшать созданные изображения с помощью налепов и путем 

процарапывания узора стекой). 

В аппликации: 

- наклеивать заготовки; 

- правильно держать ножницы, свободно пользоваться ими, резать поперек узкие, а затем и более широкие полосы; разрезать 

квадрат по диагонали, делать косые срезы, получать формы треугольника, трапеции; вырезать из прямоугольников предметы 

круглой и овальной формы путем закругления углов; 

- использовать технику обрывной аппликации; 

- использовать приемы вырезания одинаковых фигур или деталей из бумаги сложенной пополам, гармошкой; 

- выкладывать по частям и наклеивать схематические изображения предметов из 2-3 готовых форм с простыми деталями;  

- составлять узоры из растительных и геометрических форм на полосе, круге, квадрате, прямоугольнике; 

- отрывать от листа бумаги небольшие кусочки бумаги и наклеивать их.  

В конструировании: 
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-различать и правильно называть основные детали строительного материала (кубик, кирпичик, пластина, призма); 

- использовать детали с учетом их конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина); 

- соединять несколько небольших плоскостей в одну большую; 

- делать постройки прочными, связывать между собой редко поставленные кирпичи, бруски, подготавливая основу для 

перекрытий; 

- отбирать нужные детали для выполнения той или другой постройки; 

- варьировать при использовании деталей в зависимости от имеющегося материала; 

- создавать различные конструкции одного и того же объекта с учетом определенных условий, передавая не только 

схематическую форму объекта, но и характерные особенности, детали; 

- в работе с бумагой сгибать лист в разных направлениях 

 

 

6.3.Планируемые итоговые результаты 
Интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате освоения Программы. 
Планируемые итоговые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования: 

 физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные 

физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические 

процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни; 

 любознательный, активный. Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений 

и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в 

повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. 

Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе; 

 эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, 

рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные 

произведения, мир природы; 

 овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Ребенок адекватно использует 

вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с 

детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен 

изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации; 

 способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, 

соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. Поведение ребенка преимущественно определяется не 

сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными 

представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо». Ребенок способен планировать свои действия, направленные на 
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достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, 

магазине, поликлинике, театре и др.); 

 способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту. Ребенок может применять 

самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения готовых задач (проблем), поставленных как взрослым, 

так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен 

предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.; 

 имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе. Ребенок имеет представление о себе, 

собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных 

отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных 

ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире; 

 овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности –умениями работать по правилу и по образцу, слушать 

взрослого и выполнять его инструкции; 

 овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности. 

 

6.4. Модель выпускника 
Под «моделью выпускника»  понимается предполагаемый результат совместной деятельности дошкольного образовательного 

учреждения и семьи, характеризующий их представления о наиболее важных качествах личности ребенка, которыми должен обладать 

выпускник учреждения. «Модель выпускника» разрабатывается в соответствии с требованиями Государственного стандарта дошкольного 

образования, выбранным содержанием образования (реализуемой основной и парциальными программами), спецификой и предназначением 

конкретного образовательного учреждения. 

       Модель выпускника имеет большое значение. 

       Во-первых, она выполняет интегрирующую роль по отношению к другим составляющим образам дошкольного учреждения.  

       Во-вторых, она является основой для разработки целевых ориентиров воспитательно-образовательного процесса, позволяющих 

максимально учитывать особенности окружающей среды, специфику учреждения, своеобразие педагогического коллектива.  

      В-третьих, «модель» выпускника выступает в качестве основного критерия эффективности воспитательно-образовательного процесса, 

благодаря которому можно соотнести полученные результаты с мнением педагогов, медицинских работников учреждения и родителей о 

желаемых результатах. 

Совокупность оптимальных базисных характеристик личности составляет модель выпускника нашего дошкольного образовательного 

учреждения с учетом содержания психолого-педагогической работы по освоению образовательных областей программы «Радуга» и 

ориентированных на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей. 
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Модель выпускника 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ ЗРЕЛОСТЬ 

ДОСТАТОЧНО ФИЗИЧЕСКИ РАЗВИТ 

 

 Владеет основными культурно-гигиеническими и 

двигательными навыками: у ребенка сформированы основные физические 
качества и потребность в двигательной активности. 

 Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические 

процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни; 
понимает и разделяет ценность здорового образа жизни, умеет соблюдать 

элементарные правила охраны здоровья своего и окружающих. 

ГОТОВ К ПРОДОЛЖЕНИЮ ОБРАЗОВАНИЯ В ШКОЛЕ 

 

 Способен решать 

интеллектуальные и личностные задачи 
(проблема), адекватные возрасту. 

 У ребенка 

сформированы умения и навыки, необходимые 
для жизнедеятельности (культурно-

гигиенические, двигательные, самообслуживания 

и пр.) и осуществления различных видов детской 
деятельности (речевые, изобразительные, 

музыкальные, конструктивные и др.). 

 Владеет и умеет 
пользоваться выразительностью речи, адекватно 

использует ее возможности для общения с 

окружающими. 
 Может заинтересовать 

содержательным, логически построенным 

высказыванием (элементарная монологическая 
форма речи). 

 Владеет 

универсальными предпосылками учебной 
деятельности: умениями работать по правилу и 

по образцу, слушать взрослого и выполнять его 

инструкции. 

 

 

ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ  ЗРЕЛОСТЬ СОЦИАЛЬНАЯ ЗРЕЛОСТЬ 

 Психологически 

устойчив к неуспеху и умеет 
конструктивно преодолевать 

возникающие трудности. 

 Различает, 
откликается и адекватно 

реагирует на эмоциональные 

проявления окружающих 
людей  (сверстников и 

взрослых).  

 Развито чувство 
эмпатии, эмоционально 

сопереживает персонажам 

произведений художественной 
литературы, театра, кино; 

эмоционально откликается  на 

произведения изобразительного 
и музыкального искусства.  

 

 Дружелюбен к другим 
людям и живым существам. 

 Ребенок свободно 

вступает в контакт со сверстниками и 

взрослыми. 

 Умеет договариваться 

со сверстниками, планировать свою 
деятельность. 

 Владеет диалогической 

формой речи, может начать, 
продолжить и закончить беседу 

(диалог). 

 Доброжелателен и 
спокоен, способен управлять своим 

поведением и планировать свои 

действия на основе первичных 

ценностных представлений, 

соблюдает элементарные 

общепринятые нормы и правила 
поведения; 

 Проявляет бережное, 

созидательное отношение к объектам 

окружающего мира. 

ИМЕЕТ ПЕРВИЧНЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О СЕБЕ, СЕМЬЕ, 
ОБЩЕСТВЕ 

 Обладает достаточно разнообразными представлениями об 

окружающем мире: мире природы (богатство и разнообразие живой и 

неживой природы планеты Земля; мире человека (рукотворный мир, 

источники информации; деятельность человека (профессиональная, 

хозяйственно-бытовая, хобби и увлечения) и ее результаты; социальное 
устройство человеческой жизни  (государство и малая родина, многообразие 

стран и народов мира; общественные события: праздники, достижения, 

открытия и пр.; основные государственные символы (флаг, герб, гимн). 
 Имеет представления о себе, своей принадлежности к 

определенному полу; о своей семье и близких родственниках; о социуме 

ближайшего окружения. 

 ЛИЧНОСТНЫЕ КАЧЕСТВА 

 Компетентность - знает различные источники информации и владеет элементарными навыками их 

              использования для реализации своих познавательных интересов и потребностей  

 Творческие способности (креативность) – отношение к окружающему миру как объекту 
              преобразования и открытия. 

 Любознательность и активность - имеет индивидуальные познавательные предпочтения и 

             интересы. проявление активного интереса к окружающему миру. 
 Инициативность - ребенок – активный участник субъект деятельности. Проявляет активность и 

              инициативность для расширения своих представлений о мире (задает познавательные вопросы                                           

окружающим, использует элементы детского экспериментирования и пр.). 
 Чувство собственного достоинства и толерантность к мнениям, суждениям и оценкам окружающих 

 Коммуникативность – готовность ребенка общаться с окружающими людьми на личном уровне; 

              чувство базового доверия к миру. 
 Ответственность – личная инициатива ребенка и следствие принятого им самим решения. 

              Умение доводить начатое дело до конца, постараться сделать его хорошо. 

 Произвольность – способность к соподчинению мотивов и 
правил для осуществления основных видов деятельности. 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ РАЗВИТИЕ 

 Эстетическая культура, духовность и художественное 

творчество.  

 Может поддерживать простые  по содержанию разговоры 
(беседы), затрагивающие основные познавательные  содержания (мир 

природы и мир человека). 

 Имеет представление о разных видах искусств (музыка, 
живопись, графика, скульптура, архитектура, декоративно-прикладное 

искусство, литература, театр) и их средствах выразительности. 

 Эмоционально-положительное личностное отношение к 
произведениям искусства и музыки. 

 Самостоятельность, инициативность и творческая активность. 
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Насколько каждый выпускник МБДОУ ЦРРДС№87«Ладушки» соответствует идеальной модели выпускника, позволяет судить 

система мониторинга. Мониторинг в учреждении  проводится с целью фиксации достижений ребенка, отслеживания результатов его 

развития и предназначен для индивидуализации работы с ним.  

Установлена следующая периодичность проведения исследований –  три раза в год:  

 в начале учебного года – первичная (сентябрь – октябрь) диагностика проводится с целью выявления уровня развития детей и 

корректировки содержания образовательной работы; 

 в середине учебного года – промежуточная (январь – февраль) диагностика проводится с целью выявления уровня развития детей и 

дальнейшей корректировки содержания образовательной работы; 

 на конец учебного года - итоговая (апрель-май) – с целью сравнения полученного и желаемого результата. 

Методическое обеспечение диагностики уровня программных требований обеспечивает заместитель заведующей по воспитательной 

и методической работе, проводят диагностику воспитатели, узкие специалисты. 

Диагностику состояния психических процессов проводит педагог-психолог МБДОУ ЦРР ДС №87 «Ладушки». Диагностику уровня 

развития речи проводят учителя-логопеды. Основными методами диагностики  в МБДОУ являются наблюдение, беседа, экспертная оценка, 

анализ продуктов детской деятельности, создание игровых ситуаций, психологический тест, тестовые задания. 

Результаты исследований различных областей представляются в виде трехуровневой шкалы: высокий уровень, средний уровень, 

ниже среднего: 

 высокий уровень - ребенок самостоятельно справляется с предложенным заданием или с небольшой помощью взрослого; 

 средний уровень – ребенок частично справляется с заданием с помощью  взрослого; 

 низкий уровень – ребенок не справляется с заданиями, даже с помощью взрослого. 

Требования к диагностике: 

 объективность (максимальное исключение субъективного воздействия); 

 надежность (точность измерения, повторяемость результатов); 

 валентность (достоверность, предметность); 

 нормирование теста (его лабораторная апробация); 

 сопоставимость (результатов диагностики с результатами по аналогичным методикам); 

 экономичность (простота и нетрудоемкость процедуры, обработки, интерпретации); 

 полезность (развивающий эффект). 

Условия эффективности диагностики: 

 ценностно-смысловое равенство субъектов; 

 гуманные партнерские отношения; 

 создание условий для взаимообогащения, взаимодействия, саморазвития. 

Итоговые результаты освоения программы 
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Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования описывают 

интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате освоения Программы. К семи годам при успешном освоении 

Программы достигается следующий уровень развития интегративных качеств ребенка. 

Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками» 

 Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. 

 Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа 

жизни. 

Интегративное качество «Любознательный, активный» 

 Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). 

 Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. 

 Способен, самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). 

 В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. 

 Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе. 

Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый» 

 Откликается на эмоции близких людей и друзей. 

 Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. 

 Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир 

природы. 

Интегративное качество «Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками» 

 Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет логической речью и конструктивными 

способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметах: распределяет действия при 

сотрудничестве). 

 Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации. 

Интегративное качество «Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных 

представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения» 

 Поведение преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны 

взрослых и первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». 

 Способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. 

 Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в ответственных местах (транспорте, магазине, поликлинике, 

театре и др.). 

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту» 
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 Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), 

поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач 

(проблем). 

 Способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др. 

Интегративное качество «Имеющий первичные представления о себе семье, обществе, государстве, мире и природе» 

 Имеет представления о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; о составе 

семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, 

его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире. 

Интегративное качество «Овладевший универсальными предпосылка*» учебной деятельности» 

 Умеет работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции. 

Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками» 

 У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности. 

Образовательная область «Физическая культура» 

 Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье). 

 Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 

100 см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега — не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными 

способами. 

 Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать 

предметы в движущуюся цель. 

 Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать 

интервалы во время передвижения. 

 Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по 

словесной инструкции. 

 Следит за правильной осанкой. 

 Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, принимается на горку и спускается с нее, тормозит при 

спуске. 

 Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис). 

 Плавает произвольно на расстояние 15м. 

Образовательная область «Здоровье» 

 Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно умывается, насухо вытирается, пользуясь только 

индивидуальным полотенцем, чистит зубы, поласкает рот после еды, моет ноги перед сном, правильно пользуется носовым 
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платком и расческой, следит за своим внешним видом, быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном 

порядке, следит за чистотой одежды и обуви). 

 Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях строения и функциями организма человека, 

о важности соблюдения режима дня, о рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о пользе 

и видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье). 

Образовательная область «Безопасность» 

 Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, поведения на улице и в транспорте, дорожного 

движения. 

 Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение. 

 Понимает значения сигналов светофора. 

 Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети «Остановка общественного транспорта», «Подземный 

пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи». 

 Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». 

 Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (снос бы безопасного взаимодействия с растениями и 

животными, бережнее: отношения к окружающей природе). 

Образовательная область «Социализация» 

 Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр. Придерживается в процессе игры намеченного 

замысла, оставляя место для импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет ее.  

 Может моделировать предметно-игровую среду. 

 В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе карт, схем; проявляет себя терпимым и 

доброжелательным партнером. 

 Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства выразительности и оформление постановки. 

 В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения. 

 Владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила поведения в театре. 

 Участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры «актеры», «костюмеры», «оформители» и т. д.). 

Образовательная область «Труд» 

 Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде. 

 Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке природы. 

 Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада. 

 Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, необходимые для занятий, игр. 

Образовательная область «Познание» 

Развитие сенсорной культуры 
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 Проявляет интерес к предметам окружающего мира, пытается установить взаимосвязи между свойствами предмета и его 

использованием. 

 Владеет системой эталонов, соотносит свойство предмета с эталонным, выделяя сходство и отличие. 

 Может длительно целенаправленно наблюдать за объектами, выделять их  проявления, изменения во времени. 

 Осуществляет сенсорный анализ, выделяя в сходных предметах отличие, в разных – сходство. 

 В общении с воспитателем и сверстниками активно использует слова, обозначающие названия эталонов, свойства и качества 

предметов, действия обследования. 

 Адекватно и детально отражает в рисунках, конструкциях, речевых продуктах свойства и качества предметов окружающего 

мира. 

Развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе 

 Гуманно-ценостное отношение ребёнка к природе становится более устойчивым. 

 Самостоятельно придерживается правилам поведения в природе не только по отношению к привычным обитателям уголка 

природы, домашним питомцам, но и в естественной природной среде. 

 Отличается широтой кругозора, хорошо ориентируется в природных объектах, интересно и с увлечением рассказывает о них, 

делится впечатлениями. 

 Интересуется изучением природного мира, высказывает догадки, размышляет о причинах природных явлений, организует и 

осуществляет познавательно-исследовательскую деятельность в соответствии с собственными замыслами. 

 Самостоятельно ухаживает за растениями уголка природы, ответственно относится к труду. Владеет трудовыми умениями, 

достигая качественных результатов.  

Развитие математических представлений 

 Активен и самостоятелен в использовании освоенных способов познания (сравнения, счета, измерения, упорядочивания) с 

целью решения практических, проблемных задач, переноса в новые условия. 

 Проявляет интерес к экспериментированию. Способен наметить последовательные шаги развития ситуации, следует цели, 

выбирает средства. 

 Сосчитывает предметы в пределе 10 и с переходом через десяток, владеет составом чисел из двух меньших.  

 Составляет разные задачи – арифметические, занимательные. Успешно решает логические задачи. 

 Активно включается в игры на классификацию и сериацию; предлагает варианты; участвует в преобразовательной 

деятельности, понимает и объясняет неизменность объема количества, массы 

Образовательная область «Коммуникация» 

 Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; составляет по плану и образцу рассказы о предмете, 

по сюжетной картинке, набору картин с фабульным развитием действия. 

 Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов. 
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 Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в последовательности слова в предложении, звуки и 

слоги в словах. Находит в предложении слова с заданным звуком, определяет место звука в слове. 

Образовательная область «Чтение художественной литературы» 

 Различает жанры литературных произведений. 

 Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки. 

 Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг. 

 Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа. 

Образовательная область «Художественное творчество» 

 Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, декоративно-прикладное и народное искусство. 

 Называет основные выразительные средства произведений искусства. 

 Рисование. Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни, литературных произведений. 

 Использует разные материалы и способы создания изображения. 

Лепка.  

 Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения; создает сюжетные композиции из 2-3 и более 

изображений. 

 Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. 

 Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 

Аппликация. 

               Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и способы вырезания и обрывания 

 Создает сюжетные и декоративные композиции. 

Конструирование.   
               Соотносить конструкцию предмета с его назначением. 

 Создает различные конструкции одного и того же объекта. 

 Планирует свою работу как в индивидуальной деятельности, так и при коллективном творчестве. 

Образовательная область «Музыка» 

 Узнает мелодию Государственного гимна РФ. 

 Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на котором оно исполняется. 

 Определяет общее настроение, характер музыкального произведения. 

 Различает части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, припев). 

 Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, 

усиливая и ослабляя звучание). 
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 Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 

 Умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами; 

передавать несложный:  музыкальный ритмический рисунок. 

 Умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, 

переменный шаг). 

 Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и хороводах. 

 Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных инструментах несложные песни и мелодии. 
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VII. СИСТЕМА МОНИТОРИНГА ДОСТИЖЕНИЯ ВОСПИТАННИКАМИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ 

Основным инструментом качества образования является мониторинг, позволяющий осуществлять сбор информации об образовательной 

деятельности, своевременно анализировать происходящие в ней изменения, планировать работу по преобразованию дошкольного 

учреждения на основе  полученных результатов, принимать эффективные управленческие решения. Оценить успешность или не успешность 

результатов образовательного процесса позволяет  педагогический мониторинг, который является   важным звеном в системе мониторинга 

качества образования.  

Организуя педагогический мониторинг в нашем детском саду, педагогический коллектив ставит и решает комплекс задач: 

 первая, это выявление зоны актуального развития воспитанников, определение динамики их развития; 

 вторая, это установление причин, влияющих на качество организации образовательного процесса; 

 третье, это поиск эффективных технологий и методов, позволяющих скорректировать педагогический процесс; 

 четвертое, это совершенствование условий образовательного процесса и развивающей среды детского сада с учетом полученной в 

процессе педагогического мониторинга информации.  

Таким образом, педагогический мониторинг  является своего рода технологией контроля за образовательным процессом и его 

результатом. Как и любая технология, он строится на основе определенных принципов: целенаправленности, нормативности, научности, 

целостности и  непрерывности. 

Итак, мы выделили критерии, характеризующие ребенка-дошкольника на выпуске из детского сада, которые сгруппировали в 4 

блока: 

1 блок – физическое развитие 

2 блок – художественно-эстетическое развитие 

3 блок – познавательно-речевое развитие 

4 блок – социально-личностное развитие 

Для каждого блока  разработаны критерии (по образовательным областям)  и показатели оценки уровня достижения воспитанников по всем 

возрастным группам, который представлен в учебных рабочих программах. 

Для  выявления уровня развития детей разных возрастных групп по выделенным показателям подобран диагностический 

инструментарий. 

Периодичность проведения мониторинга 

Педагогический мониторинг организуется в нашем образовательном учреждении – 3 раза в год  (стартовый,  промежуточный, 

итоговый). 
Результаты диагностирования  каждого ребенка по предложенным ему заданиям оценивается в установленном порядке. 

По сумме баллов определяется уровень развития детей по каждому блоку в соответствии со шкалой измерителей. 
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На этапе стартового педагогического мониторинга администрацией дошкольного учреждения организуется проведение воспитателями 

групп контрольно-оценочных занятий с использованием подобранных диагностических методик с целью выявления «зоны актуального 

развития» каждого ребенка группы. 

При этом результаты  диагностирования  фиксируются  в протоколе. 

В протоколе, в столбцах разной цветовой гаммы, представлены  результаты  оценивания  каждого  ребенка  на этапе стартового, 

промежуточного и итогового мониторинга по исследуемым показателям, что позволяет видеть динамику продвижения детей. Данные 

заносятся в электронный шаблон, с помощью которого создаётся банк данных по освоению детьми программы, а так же уровню подготовки 

к школе. 

Определив уровень развития  каждого ребенка, на уровне воспитателя осуществляется  количественный анализ полученных 

результатов  в целом по группе. Далее  администрацией детского сада совместно с рабочей группой организуется  сбор данных о результатах 

педагогического мониторинга, проводится  анализ полученных данных по всем возрастным группам, определяется уровень актуального 

развития детей в образовательном учреждении  по исследуемому критерию. 

Получив результаты стартового педагогического мониторинга, выявив актуальный уровень развития каждого ребенка в отдельности  

и групп в целом, управленческой командой совместно с воспитателями прогнозируются ожидаемые результаты на конец учебного года. 

Педагогами составляются индивидуальные маршруты развития для детей с низким уровнем развития. 

 В процессе проведения диагностических  замеров воспитателями выявляется степень продвижения каждого ребенка в усвоении 

показателей по критериям развития, соотносятся полученные результаты с прогнозируемыми на начало и конец года. 

Педагогами анализируются полученные результаты, выявляются недостатки на уровне группы при организации образовательного 

процесса, их причины.  

 Управленческой командой изучаются представленные педагогами групп аналитические материалы и планируются шаги по 

совершенствованию образовательного процесса: организуется контроль за педагогической деятельностью педагогов по осуществлению 

образовательной работы с детьми для выявления причин выявленных недостатков; организуется методическая работа по  повышению 

профессиональной компетентности педагогов. 

В конце учебного года организуется проведение итогового педагогического мониторинга, в процессе которого воспитателями групп 

подводятся итоги образовательной работы, сравниваются полученные результаты с прогнозируемыми. 

По результатам итогового педагогического мониторинга управленческой командой анализируется взаимосвязь уровня развития детей с 

характером педагогических воздействий и качеством условий организации образовательного процесса (кадровыми, материально-

техническими, программно-методическими, психологическими, социальными), принимаются решения по дальнейшему совершенствованию 

образовательного процесса – ставятся цели и задачи на следующий учебный год. 

В структуру мониторинга входят: 

1. Теоретическое изучение основ управления качеством образования. 

2.Выработка комплекса показателей, обеспечивающих формирование целостного представления о состоянии образовательной системы с 

точки зрения соответствия ее стандартам. 
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3.Определение сроков, участников, ответственных по подготовке и сдаче данных о качестве образования. 

4.Сбор данных о качестве образовательной системы и оценка этих данных.  

5.Принятие управленческих решений и оценка результатов их реализации.  

    Мы считаем, что систематическое наблюдение, оценка и прогноз состояния образовательной системы дошкольного учреждения 

позволяет сохранить целостность образовательного процесса, обеспечить взаимосвязь и быстрое реагирование на изменение 

функционирования его отдельных компонентов, оказать помощь ребёнку в развитии его индивидуальных способностей. 

 В работе дошкольного образовательного учреждения используются методики Т.Н. Дороновой, Е. Соловьёвой,  С.В. Ноткиной, Г.А. 

Урунтаевой, Е.В. Гончаровой, Т.И. Гризик и др. Обследование проводится согласно плана - графика (Приложение 8). 

 

Система отслеживания результатов реализации основной общеобразовательной программы 

 

Условия Показатели оценки выполнения образовательной программы 

Организационно – педагогические - обеспеченность педагогическими кадрами 

- личностные качества воспитателей 

- система психолого – педагогических знаний по теории и методике воспитания (уровень владения 

педагогическими и    диагностическими технологиями) 

- уровень умения планировать педагогический процесс 

- умение управлять процессом образования на диагностической основе 

- уровень индивидуализации педагогического процесса 

- уровень самообразования педагогов 

Материально – технические - наличие материально – технической базы, необходимой для организации образовательного 

процесса, удовлетворяющей потребности воспитанников 

Социальные - взаимодействие дошкольного образовательного учреждения и школы, направленное на создание  

условий для реализации целей образования (через различные формы сотрудничества) 

- уровень ориентации на социальный заказ родителей, потребности и возможности воспитанников 

 

Менеджмент и управление качеством образования дошкольного учреждения 

 

Направление:                                  Взаимодействие детского сада с семьей, спонсорами, общественностью. 

№ Содержание информации ответственные и сроки сбора, анализа информации Выход информации 

Авг. Сент. Окт. Нояб. Дек. Янв. Февр. Март Апр. Май Июнь 

1 Социальный статус семей 

воспитанников 

+ 

ЗВ 

+ 

ЗВ 

         Педагогический 

коллектив 
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2 Сведения об изучении 

запросов родителей на 

образовательные услуги 

 + 

З 

       + 

З 

 Педагогический 

коллектив 

3 План работы с 

неблагополучными 

семьями 

 + 

Пс 

       + 

З, 

Мет 

 Педагогический 

коллектив 

4 План работы 

родительского комитета 

 + 

З 

       + 

З 

 Родительский 

комитет 

5 Материалы по 

организации родительских 

собраний, лекций, бесед с 

родителями, другие формы 

работы с родителями 

+ + + + + + + + + + + Педагогический 

коллектив 

6 Программа оказания 

спонсорской помощи ДОУ 

+ 

З 

+ 

З 

       + 

З 

 Совещание 

Управляющего совета 

7 Материалы по 

организации 

дополнительных услуг 

образования 

+ 

З, Мет 

+ + + + + + + + + + Педагогический 

коллектив 

 

Качество учебного плана, реализуемых программ 

 

направление:                                  Взаимодействие детского сада с семьей, спонсорами, общественностью. 

Содержание информации ответственные и сроки сбора, анализа информации Выход информации 

Авг. Сент. Окт. Нояб. Дек. Янв. Февр. Март Апр. Май Июнь 

Санитарно-гигиеническая 

экспертиза учебного 

плана, сетки занятий 

         + 

Мет 

 Санитарно-гигиеническое 

заключение 

Анализ реализации 

программ 

         + 

Отв. 

 Педагогический коллектив 
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 Достижения воспитанников 

 

Направление:                                       Воспитание и образование дошкольников в соответствии с государственными стандартами. 

№ Содержание информации ответственные и сроки сбора, анализа информации Выход информации 

Авг

. 

Сент

. 

Окт. Нояб. Дек. Янв. Февр. Март Апр. Май Июнь 

1 Взаимодействие сотрудников 

с детьми 

Пс. З Мет. З Мет. Пс. Мет. З Мет. З Пс. Педагогический 

совет 

2 Формирование 

интегративных качеств: 

Физически развитый, 

формирование культурно-

гигиенических навыков  

В В В В В В В В В В В Результаты по 

диагностике  

3 Любознательный активный В Пс. 

 

В В 

Мет. 

В Мет. 

 

В В Пс.  

Мет. 

З Педагогический 

совет 

4 Эмоционально отзывчивый В В 

Мет. 

В В В В 

Мет. 

В В В В В 

Мет. 

Результаты по 

диагностике 

5 Овладевший средствами 

общения и способами 

взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками 

МР  Мет. З МР  Мет. МР З  МР Результаты по 

диагностике  

6 Способный управлять своим 

поведением 

В В 

Мет. 

В В В В 

Мет. 

В В В В В 

Мет. 

Результаты по 

диагностике  

7 Способный решать 

интеллектуальные и 

личностные задачи 

В 

Мет

. 

В В 

Пс. 

В В В 

З 

В 

Пс. 

В В 

Мет. 

В В Результаты по 

диагностике 

8 Имеющий первичные 

представления 

В Мет.   В Мет.  В Мет.   Результаты по 

диагностике 

9 Овладевший универсальными 

предпосылками учебной 

деятельности 

В 

З 

В В В В 

Мет. 

В В 

Мет. 

В В В В 

Мет 

Результаты по 

диагностике 

10 овладевший необходимыми 

умениями и навыками 

ФИ  Мет. З ФИ  Мет. ФИ З  ФИ Результаты по 

диагностике  
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 Достижения воспитанников 

 

Направление:                                                          Готовность ребенка к обучению в школе. 

 

№ Содержание информации ответственные и сроки сбора, анализа информации Выход информации 

Сент. Окт. Нояб. Дек. Янв. Февр. Март Апр. Май Июнь 

1 Общая готовность детей к школе: 

- физическое развитие и здоровье 

детей подготовительной группы; 

- социальное развитие; 

 

- познавательное развитие старших 

дошкольников; 

- эстетическое развитие; 

 

В 

 

 

Физ. 

 

Мет. 

 

М/с 

 

М/с 

 

В 

 

Физ. 

 

В 

 

Мет. 

  

 

 

Педагогический совет Пс. Мет.         

В Пс В Мет В Мет В Мет Пс  

МР В Мет МР В Мет МР В Мет  

2 Социальная готовность детей к 

школе: 

- овладение элементами грамоты и 

математики 

 

 

З, Мет 

 

 

В 

 

 

В 

 

 

Мет 

 

 

В 

 

 

В 

 

 

Мет 

 

 

В 

 

 

В, З, 

Мет 

  

Педагогический совет 

 

Достижения воспитанников дошкольного образовательного учреждения 

  

Направление:                                                  Преемственность в работе детского сада и школы. 

 

№ Содержание информации ответственные и сроки сбора, анализа информации Выход информации 

Авг. Сент

. 

Окт. Нояб. Дек. Янв. Февр. Март Апр. Май Июнь 

1 Договор о совместной 

работе ДОУ и школы 

+ 

З 

+ 

З 

         Педагогический 

коллектив 

2 Планы совместных 

мероприятий для детей, 

педагогов, родителей 

 + 

Мет 

       + 

Мет 

 Педагогический совет 

3 Диагностика развития 

детей, поступающих в 

 + 

Пс, 

   + 

Пс, 

   + 

Пс, 

 Педагогический совет 
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школу Мет Мет Мет 

4 Анализ успеваемости 

выпускников детского сада 

    + 

Пс, 

Мет 

    + 

Пс, 

Мет 

 Педагогический совет 

 

Эффективность работы педагогического коллектива как единой команды, компетентность педагогов 

направление:                                         Научно – методическое обеспечение образовательного процесса. 

№ Содержание информации ответственные и сроки сбора, анализа информации Выход информации 

Авг. Сент. Окт. Нояб. Дек. Янв. Февр. Март Апр. Май Июнь 

1 Подбор и систематизация 

материалов в 

методическом кабинете 

+ 

Мет 

+ 

Мет 

+ 

Мет 

+ 

Мет 

+ 

Мет 

+ 

Мет 

+ 

Мет 

+ 

Мет 

+ 

Мет 

+ 

Мет 

+ 

Мет 

Педагогический совет 

Аттестация 

2 Система методической 

работы в ДОУ 

 + 

Мет 

       + 

Мет 

 Педагогический совет 

Аттестация 

3 Сведения о 

самообразовании 

педагогов 

 + 

Мет 

       + 

Мет 

 Педагогический совет 

4 Передовой педагогический 

опыт 

+ 

Мет 

+ 

З 

+ 

Мет 

+ 

З 

+ 

Мет 

+ 

З 

+ 

Мет 

+ 

З 

+ 

Мет 

+ 

З 

+ 

Мет 

Педагогический совет 

5 Модель организации 

образовательного процесса 

 + 

Мет 

  + 

Мет 

  +  

Мет 

  + 

Мет 

Педагогический совет 

аттестация 

 

Эффективность работы педагогического коллектива как единой команды, компетентность педагогов 

 

направление:                                                                                  Работа с кадрами 

№ Содержание информации  ответственные и сроки сбора, анализа информации Выход информации 

Авг. Сент. Окт. Нояб. Дек. Янв. Февр. Март Апр. Май Июнь 

1 Сведения о кадрах 

(профессиональном, 

образовательном, 

возрастном уровне) 

+ 

З 

+ 

З 

   + 

З 

     Административное 

совещание 

2 Функциональные + +          Педагогический совет 
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обязанности сотрудников З 

Мет 

З 

Мет 

Административное 

совещание 

3 Тарификация  + 

З 

   + 

З 

    + 

З 

Административное 

совещание 

4 Нормативные документы 

по работе с кадрами 

+ 

З 

+ 

З 

+ 

З 

+ 

З 

+ 

З 

+ 

З 

+ 

З 

+ 

З 

+ 

З 

+ 

З 

+ 

З 

Педагогический совет 

Административное 

совещание 

5 Повышение квалификации 

(сведения) 

+ 

З Мет 

+ 

ЗМет 

        + 

З, 

Мет 

Педагогический совет 

Административное 

совещание 

6 Аттестация сотрудников 

(план, итоги, 

квалификационные 

характеристики) 

 + 

ОК 

    + 

ОК 

    Административное 

совещание 

Педагогический совет 

7 Работа с молодыми 

специалистами (план и 

результат) 

 + 

З, 

Мет 

     + 

З, 

Мет 

 + 

З, 

Мет 

 Административное 

совещание 

8 Сведения о награждениях, 

поощрениях и 

материальном 

стимулировании 

 + 

ПК 

 + 

З 

 + 

ПК 

З 

     Производственное 

собрание 

9 Охрана труда  + 

З 

      + 

АХЧ 

   Производственное 

собрание 

10 Общественная 

деятельность (сведения и 

отчеты) 

 + 

ПК 

       + 

ПК 

 Административное 

совещание 

 

 Психологический климат 

направление:                                                                                  Работа с кадрами 

№ Содержание информации  ответственные и сроки сбора, анализа информации Выход информации 

Авг. Сент. Окт. Нояб. Дек. Янв. Февр. Март Апр. Май Июнь 

1 Уровень благополучия      +      Педагогический совет 
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взаимоотношений 

воспитанников в ДОУ  

Пс  

2 Эмоциональное выгорание 

педагогов 

        + 

Пс 

  Педагогический совет 

 

 

 

 

Образовательные ресурсы качества образования дошкольного учреждения 

 

направление:                               Материально – техническое обеспечение, финансовое состояние ДОУ. 

№ Содержание информации Ответственные и сроки сбора, анализа информации Выход информации 

Авг. Сент. Окт. Нояб. Дек. Янв. Февр. Март Апр. Май Июнь 

1 Смета доходов и расходов 

бюджетных и 

внебюджетных средств 

     + 

З 

    + 

З 

Административное 

совещание 

2 Сведения о нормативном 

финансировании 

+ 

З 

    + 

З 

     Административное 

совещание 

3 План развития 

материально – 

технического обеспечения 

и оснащения ДОУ 

    + 

З 

      Административное 

совещание 

4 Акты готовности к новому 

учебному году 

+ 

З,  

Мет. 

        + 

З, 

Мет 

 Педагогический 

коллектив 

5 Акт замера сопротивления            АХР 

6 Акт о состоянии 

теплоснабжения 

           АХР 

7 Акт о состоянии 

водоснабжения 

           АХР 

8 Акт о состоянии 

электроснабжения 

           АХР 

9 Акт о состоянии 

канализации 

           АХР 
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10 Акт о состоянии пожарной 

безопасности 

           АХР 

11 Паспорта оснащенности 

кабинетов 

+ 

Мет 

        + 

Мет 

 Педагогический 

коллектив 

12 Паспорта оснащенности 

спортивного и 

музыкального зала 

+ 

З 

Мет 

        + 

З 

Мет 

 Педагогический 

коллектив 

13 Материалы 

инвентаризации 

           Административное 

совещание 

14 Акты СЭС            Административное 

совещание 

 

 Здоровье дошкольников 

 

направление:                                                                       Здоровье и здоровый образ жизни детей 

№ Содержание информации ответственные и сроки сбора, анализа информации Выход информации 

Авг. Сент. Окт. Нояб. Дек. Янв. Февр. Март Апр. Май Июнь 

1 Показатели здоровья + 

врач 

+ 

врач 

         Административное 

совещание 

2 Показатели физического 

развития и физической 

подготовленности детей 

+ 

врач, 

М/с, 

физ. 

+ 

врач, 

М/с, 

физ. 

  + 

врач, 

М/с, 

физ. 

    + 

врач, 

М/с, 

физ. 

 Педагогический 

совет 

3 Результаты 

диспансеризации детей с 

пролечиванием 

  + 

врач 

+  

М/с 

 + 

врач 

+ 

М/с 

+ врач + 

М/с 

 +  

М/с  

З 

Педагогический 

совет 

4 Акты санитарно – 

гигиенического режима 

ДОУ 

+ 

М/с 

+ 

З 

+ 

врач 

+ 

М/с 

+ 

З 

+ 

М/с 

+ 

З 

+ 

З 

+ 

М/с 

+ 

АХЧ 

+ 

М/с 

Совет трудового 

коллектива 

5 Акты организации 

рационального питания 

+ 

З 

+ 

М/с 

+ 

М/с 

+ 

М/с 

+ 

З 

+ 

М/с 

+ 

З 

+ 

М/с 

+ 

М/с 

+ 

З 

+ 

М/с 

Совет трудового 

коллектива 

6 План – график 

физкультурно – 

+  

методист, 

 +  

методист, 

   +  

методист, 

 Педагогический 

совет 
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оздоровительных 

мероприятий 

физ. физ. физ. 

7 Результаты выборочной 

диагностики детей 

подготовительной группы 

+  

методист, 

физ. 

 +  

методист, 

физ. 

   +  

методист, 

физ. 

 Педагогический 

совет 

8 Анализ работы по 

обеспечению охраны 

труда и безопасности 

жизнедеятельности детей 

и сотрудников 

+ 

З 

методист 

м/с 

   + 

З 

методист 

м/с 

   + 

З 

методист 

м/с 

Совет трудового 

коллектива 

 

7.1.Система мониторинга качества образовательной деятельности МБДОУ ЦРР ДС № 87 «Ладушки» 
 

Направления Критерии Показатели Диагностический 

инструментарий 

Сроки Ответственные  

1. Менеджмент и 

качество 

управления 

Критерий 1. 

Представление 

руководителя ДОУ и 

его заместителей о 

целях и приоритетах 

развития ДОУ 

- знание национальной 

доктрины образования, 

отражение гражданских и 

нравственных ценностей в 

планах работы ДОУ; 

-четкость и конкретность 

изложения целей; 

-умение обосновать 

выбираемые приоритеты; 

-диагностичность 

формулировки 

Российско-Британский 

образовательный проект 

В.В.Сериков, Д.Хокер и др. 

Методика № 4 «Выявление 

характера целеполагания и 

управленческого общения в 

ДОУ». 

Оценка уровня квалификации 

руководителя дошкольного 

учреждения (К.Ю.Белая). 

Методика оценки 

эффективности менеджмента № 

1 «Выявление представление 

руководителя ДОУ о целях и 

управленческой деятельности»; 

№2 «Определение 

эффективности деятельности 

руководителя по постановке 

май Заведующий 
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целей и планированию». 

Критерий 2 

Деятельность 

администрации по 

психологической и 

методической 

поддержке 

профессионального 

развития педагогов 

-дифференцированный подход 

к педагогам; 

-умение вовлекать их в работу 

по профессиональному 

самосовершенствованию; 

-организация активных и 

творческих форм работы; 

- рациональное использование 

рабочего времени 

 

Методика № 7 «Выявление 

характера управленческих 

отношений в ДОУ» 

Анкета по выявлению интереса к 

содержанию методической 

работы. 

Методика № 5 «Выявление 

умения руководителей владеть 

информацией о готовности 

педагогов к воспитательной 

деятельности». 

Методика оценки 

эффективности менеджмента № 

3 «Выявление характера и 

качества процедур управления». 

май Зам.зав. по 

ВиМР 

 

Критерий 3 

Оценивание 

руководителем ДОУ 

результатов своей 

деятельности и 

своевременное 

исправление 

допущенных 

просчетов. 

- Профессиональные умения, 

организационно-педагогическая 

деятельность руководителей 

Анкета по выявлению характера 

и результативности контроля» 

Оценка организационно-

педагогической деятельности 

руководителя (В.И.Зверева). 

май Заведующий 

 

2. Качество 

учебного плана, 

образователь 

ной программы 

ДОУ 

Критерий 1 

Состояние рабочих 

программ 

предметных 

областей, основной 

общеобразовательной 

программы ДОУ. 

- обоснование учебного плана, 

баланс предметных областей и 

учебного времени, учет 

запросов детей и родителей, 

адекватный уровень сложности, 

качество «пояснительной 

записки», ориентация на 

развитие эмоционально-

Анализ учебного плана, 

расписаний занятий, режим дня. 

сентябрь Заведующий 

 



МБДОУ ЦРР – ДС № 87 «Ладушки» Страница 177 
 

нравственной сферы учащихся 

Критерий 2 

Отражение основной 

общеобразовательной 

программе основных 

компетентностей 

выпускника ДОУ, 

представленных в 

доктрине 

образования. 

- отражение компетентности 

выпускника ДОУ в системе 

целей основной 

общеобразовательной 

программы; 

-соответствие  критериям 

«модели» выпускника 

государственному  

образовательному стандарту, 

запросам родителей, школы; 

- отражение  в основной 

общеобразовательной 

программе ДОУ работы с 

одаренными детьми и 

коррекционной работы; 

-ориентация на 

самостоятельную работу с 

различными источниками 

информации; 

-коммуникативные навыки 

владения различными новыми 

технологиями; 

-навыки гражданского и 

«культурного» поведения; 

-навыки безопасного поведения 

и ориентировки в мире техники; 

-здоровый образ жизни. 

Анализ основной 

общеобразовательной 

программы 

сентябрь Заведующий 

 

Критерий 3 

Кадровое и 

методическое 

обеспечение основной 

общеобразовательной 

- наличие квалифицированных   

кадров, их соответствие 

функциональным 

обязанностям, наличие 

педагогов дополнительного 

Сбор статистической 

информации. 

сентябрь Заведующий 
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программы образования и их квалификация 

- наличие учебно-

методического комплекта и его 

соответствие реализуемым 

программам в ДОУ  

3. Достижения 

воспитанников 

Критерий 1 

Уровень усвоения 

воспитанниками 

программного 

материала 

-количество воспитанников с 

высоким, средним и низким 

уровнем усвоения 

образовательного стандарта; 

-готовность выпускников ДОУ 

к обучению в школе; 

-обеспечение педагогическим 

коллективом динамики 

продвижения всех групп 

воспитанников в течение 

учебного года 

-диагностические методики 

авторов программы Радуга; 

А.Т.Савельев «Определение 

уровня интеллектуальных 

способностей»; 

Р.Р.Калинина «определение 

уровня развития связной речи»; 

Тест Керна-Ирасека; 

С.А.Банюк «Оценка 

психической социальной 

зрелости» 

Сентябрь 

декабрь, 

май 

Зам.зав.по 

ВиМР 

 

 

 

Педагог-

психолог 

 

 Критерий 2 

Уровень развития 

личностных качеств 

ребенка 

-эмоционально-личностное 

развитие ребенка; 

-положительные мотивы с 

преобладанием интереса и 

ответственности, 

организованность, дисциплина; 

-владение основными умениями 

и навыками самоконтроля 

Опросник  Банкова 

«Ранжирование мотивов учения» 

Сентябрь 

декабрь, 

май 

Педагог-

психолог 

 

 Критерий 3 

Динамика здоровья 

детей 

-физическое развитие детей (по 

уровням); 

 

 

 

 

-уровень физической 

подготовленности детей; 

 

-результаты профилактических 

осмотров; 

-данные результатов 

профилактических осмотров на 

основании приказа 

Минздравоохранения и 

медпромышленности России № 

60 от 14.03.1995г. «Об 

утверждении инструкции по 

Сентябрь 

Декабрь, 

май 

Старшая 

медицинская 

сестра 
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-индекс здоровья,  

анализ заболеваемости детей. 

-смысл и ценности, 

преобладающие в детских 

коллективах; 

-отзывы окружающих о 

нравственном облике 

воспитанников; 

-проявление детьми 

заботливого отношения к 

окружающим, социально 

значимая деятельность и 

гражданская активность. 

проведению профосмотров детей 

дошкольного и школьного 

возраста на основе медико-

экономических нормативов; 

 

-методика проведения 

диагностики по физическому 

воспитанию (Г.Лескова, 

М.Ноткина); 

-диагностика физической 

подготовленности (плаванию) 

Т.И.Осокина 

 

 

 

 

 

 

Инструктор по 

физической 

культуре. 

Инструктор по 

плаванию 

 

4. Эффективнв 

ность работы 

педагогическо 

го коллектива, 

компетентность 

педагогов 

Критерий 1 

Преобладающие 

ценности 

педагогического 

коллектива 

-уровень профессионально-

педагогической этики; 

-ориентация на 

индивидуальные качества, 

интересы и потребности 

воспитанников 

Диагностическая карта изучения 

педагогической культуры 

воспитателей (И.Ю.Соколовой). 

Оценочная шкала умения 

педагога в изучении отдельного 

ребенка и коллектива в целом 

(Л.М.Денякина). 

Оценочная шкала уровня 

общения с ребенком 

(Л.М.Денякина). 

май Зам.зав.по Ви 

МР 

 

 Критерий 2 

Профессиональная 

компетентность 

педагогов 

-владение различными видами 

и современными методами 

образования; 

-стабильность в достижении 

результатов независимо от 

состава воспитанников и других 

факторов; 

- умение рефлексировать 

Оценочная шкала по работе с 

родителями. 

Оценочная шкала по 

определению 

профессионального уровня 

педагога (Л.М.Денякина). 

Оценочная шкала по 

определению личностных 

май Зам.зав.по Ви 

МР 
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основания своей деятельности, 

причины успехов и неудач; 

-проявление высокого уровня 

деятельности педагога с 

родителями; 

- вовлечение воспитанников в 

образовательный процесс, 

организация самостоятельного 

исследовательского поиска в 

процессе добывание знания, 

связь обучения с личностным 

опытом детей, воздействие на 

эмоционально-нравственную 

сферу воспитанников, 

побуждение их к 

самовоспитанию 

качеств педагога 

(Л.М.Денякина). 

Программа-анкета изучения 

трудностей (самооценка). 

Эффективность работы 

педагогического коллектива, 

компетентность педагога. 

Оценочная шкала по 

определению знаний психолого-

педагогических основ 

воспитания, которыми должен 

обладать воспитатель. 

 Критерий 3 

Сотрудничество 

педагогов, 

ориентация на 

совместные 

достижения 

-отношение педагогов к 

сотрудничеству, к успехам и 

неудачам коллег; 

-традиции обсуждения занятий, 

общих дел и обмена опытом; 

- ориентация на командную 

форму работы, распределение 

поручений в соответствии с 

индивидуальными 

склонностями и интересами 

педагогов 

Анкета по выявлению уровня 

мотивации для участия в 

методической работе. 

Оценочная шкала 

квалифицированного уровня 

педагога со стороны коллег 

(Л.М.Денякина). 

май Зам.зав.по Ви 

МР 

 

5. Культура 

дошкольного 

учреждения, 

психологический 

климат. 

Критерий 1 

Стиль отношений в 

педагогическом 

коллективе 

-стремление педагогов к 

совершенствованию, 

эмпатийность, 

коммуникабельность, 

бесконфликтность, 

рефлексивность; 

Оценочная шкала участия 

педагога в общественной жизни. 

Методика № 1 «Стиль 

отношений в коллективе». 

Тест «Диалогическая личность» 

май Педагог-

психолог  
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-умение работать в «команде», 

толерантность 

 Критерий 2 

Поддержка 

инициатив и 

новаторства 

педагогов и 

самостоятельности 

воспитанников 

-стремление разобраться в 

предложениях и инициативах 

коллег, поддержка и 

терпимость к неудачам друг 

друга, желание применить 

лучшие находки в собственной 

практике; 

-степень участия в 

общественной жизни ДОУ 

Оценочная шкала внедрения 

новых технологий и инноваций 

(Л.М.Денякина). 

Методика изучения 

психологического климата в 

коллективе. 

май Педагог-

психолог  

 Критерий 3 

Условия труда и 

отдыха в ДОУ 

-режим труда и отдыха, 

нагрузка на педагогов, медико-

психологическая помощь 

Методика исследования 

эмоционального выгорания. 

май Педагог-

психолог  

6Образовательные 

ресурсы ДОУ 

Критерий 1 

Материально-

технические ресурсы 

-наличие и состояние 

помещений и здания  ДОУ; 

-наполняемость ДОУ;  

-наличие библиотеки, столовой, 

компьютерного оборудования, 

спортивных сооружений 

Сбор статистической 

информации. 

сентябрь 

май 

Зам.зав.по 

АХР 

 

 Критерий 2 

Кадровая и 

методическая 

обеспеченность 

-повышение квалификации, 

динамика численности и 

изменения в структуре 

педкадров; 

-выявление успешности 

педагогов 

Сбор статистической 

информации. 

сентябрь 

май 

Специалист 

ОК. 

Зам.зав.по 

ВиМР 

 Критерий 3 

Ресурсы сохранения и 

поддержания 

здоровья детей. 

-состояние охраны труда и 

техники безопасности, 

выполнение инструкции по 

охране жизни и здоровья детей; 

-наличие проблематики 

здоровья в методической работе 

педагогов и администрации 

Оценочная шкала по 

выполнению инструкций об 

организации охраны жизни и 

здоровья детей (Л.М.Денякина). 

Российско-Британский 

образовательный проект 

В.В.Сериков, Д.Хокер и др. 

сентябрь 

май 

Зам.зав.по 

АХР 
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ДОУ; 

-применение здоровье 

сберегающих педагогических 

технологий. 

Методика № 4 «Выявление 

характера целеполагания и 

управленческого общения в 

ДОУ» 

 

Направление 1 

(критерий 1) 

1. Методика № 4 «Выявление характера целеполагания и управленческого общения в ДОУ» 

2. Оценка уровня квалификации руководителя дошкольного учреждения (К.Ю.Белая). 

3. Методика № 1 «Выявление представления руководителя ДОУ о целях их управленческой деятельности, о том, насколько в их установках 

представлено стремление сделать ДОУ средой для развития личности ребенка». 

4. Методика № 2 «определение эффективности деятельности руководителя по постановке целей и планированию». 

(критерий 2) 

5. Методика № 3 «Выявление характера и качества процедур управления». 

6. Методика № 7 «Выявление характера управленческих отношений в ДОУ» 

7. Анкета для педагога и руководителя о выявлении содержания методической работы в детском саду и необходимости ее проведения». 

8. Анкета по выявлению интереса к содержанию методической работы. 

9. Методика № 5 «Выявление, владеет ли руководитель ДОУ информацией о готовности педагога к воспитательной деятельности, что дает 

основание оценить обеспечение методической поддержки воспитателя». 

 (критерий 3) 

10. Анкета по выявлению характера и результативности контроля. 

11. Оценка организационно-педагогической деятельности руководителя (В.И.Зверева). 

Направление 4 

(критерий 1) 

12. Диагностическая карта изучения педагогической культуры воспитателей (И.Ю.Соколова). 

13. Оценочная шкала умения педагога в изучении отдельного ребенка и коллектива в целом (Л.М.Денякина). 

14. Оценочная шкала уровня общения с ребенком (Л.М.Денякина). 

 (критерий 2) 

15. Оценочная шкала по работе с родителями. 

16. Оценочная шкала по определению профессионального уровня педагога (Л.М.Денякина). 

17. Оценочная шкала по определению личностных качеств педагога (Л.М.Денякина). 

18. Программа-анкета изучения трудностей (самооценка). 

19. Эффективность работы педагогического коллектива, компетентность педагога. 

20. Оценочная шкала по определению знаний психолого-педагогических основ воспитания, которыми должен обладать воспитатель. 
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(критерий 3) 

21. Анкета по выявлению уровня мотивации для участия в методической работе. 

22. Оценочная шкала квалифицированного уровня педагога со стороны коллег (Л.М.Денякина). 

Направление 5 

(критерий 1) 

23. Оценочная шкала участия педагога в общественной жизни. 

24. Методика № 1 «Стиль отношений в коллективе». 

25. Тест «Диалогическая личность» 

(критерий 2) 

26. Оценочная шкала внедрения новых технологий и инноваций (Л.М.Денякина). 

27. Методика изучения психологического климата в коллективе. 

(критерий 3) 

28. Методика исследования эмоционального выгорания. 

Направление 6 

(критерий 3) 

29. Оценочная шкала по выполнению инструкций об организации охраны жизни и здоровья детей (Л.М.Денякина). 
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VIII. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 
 

«Федеральные государственные требования к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования» 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 20 июля 2011 г. N 2151 г. Москва «Об 

утверждении федеральных государственных требований к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования») – это система нормативов и регламентов, обеспечивающих реализацию основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования, направленных на достижение планируемых результатов дошкольного образования. 

Интегративным результатом реализации указанных требований является создание развивающей образовательной среды: 

- обеспечивающей духовно-нравственное развитие и воспитание детей; 

- высокое качество дошкольного образования, его доступность, открытость и привлекательность для детей и их родителей (законных представителей) и 

всего общества; 

- гарантирующей охрану и укрепление физического и психологического здоровья воспитанников; 

- комфортной по отношению к воспитанникам (в том числе с ограниченными возможностями здоровья) и педагогическим работникам. 

 

8.1.Управление развитием МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки» 
 
 Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение города Нижневартовска центр развития ребенка – детский сад № 87 

«Ладушки», является частью дошкольной ступени образования организационно-педагогической структуры департамента   образования администрации 

города Нижневартовска. 

        Управление учреждением осуществляется в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации и строится на принципах 

единоначалия и самоуправления.  

         Управление дошкольным образовательным учреждением – целенаправленное ресурсно-обеспеченное взаимодействие управляющей и управляемой 

подсистем по достижению запланированного результата. 

         В дошкольном образовательном учреждении создан механизм управления - функционально-целевая модель управления, представленная в схеме. 
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Трехуровневая функционально-целевая модель управления предполагает: 

      I уровень – предназначен для выработки стратегии развития МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки». Стратегическое управление осуществляет 

заведующий, высшим органом управления МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки» являются коллегиальные органы. Коллегиальные органы представлены 

Общим собранием трудового коллектива, Педагогическим советом, Советом учреждения. Регламент их деятельности определен: 

 Положением об Общем  собрании трудового коллектива; 

 Положением о Педагогическом совете; 

 Положением о Совете учреждения. 

Коллегиальные органы управления участвуют в решение финансово-экономических вопросов, определении стратегии и тактики развития МБДОУ, 

аналитической деятельности, в решении вопросов обеспечения  безопасности  жизнедеятельности участников  образовательного  процесса.  

СОВЕТ УЧРЕЖДЕНИЯ 

ЗАВЕДУЮЩИЙ 

ОБЩЕЕ СОБРАНИЕ ТРУДОВОГО 
КОЛЛЕКТИВА 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ СОВЕТ 

РОДИТЕЛЬСКИЕ КОМИТЕТЫ 
ГРУПП 

АДМИНИСТРАТИВНО-
ХОЗЯЙСТВЕННЫЙ СОВЕТ 

НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ 
СОВЕТ 

ФИНАНСОВО-
ЭКОНОМИЧЕСКАЯ 

СЛУЖБА 

СЛУЖБА 
ОХРАНЫ ТРУДА 

И БЕЗОПАС-
НОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯ-
ТЕЛЬНОСТИ 

МЕДИКО-
ПСИХОЛОГИ-

ЧЕСКАЯ СЛУЖБА 
- психологичес-

кая  служба 
- медицинский 

персонал 
 

ТВОРЧЕСКИЕ  
ГРУППЫ 
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II уровень – предназначен для выработки тактики развития МБДОУ, направлен на развитие научно-методического обеспечения, способствует 

эффективной организации образовательного процесса, развитию инновационной деятельности, развития материально технической базы. Тактическое 

управление находится в компетенции заместителей руководителя, методического совета, родительского комитета. 

III уровень – оперативное управление осуществляют члены органов соуправления и самоуправления: педагоги, специалисты, родители 

воспитанников, объединенные по интересам в различные группы и решающие вопросы, не требующие административного управления. 

Модель включает в себя временные и постоянные функциональные группы, состоящие из представителей разных структурных подразделений, в том 

числе из рядовых сотрудников и родителей. 

 Творческие группы создаются для решения конкретных задач, решение которых ограничено во времени, состав группы и регламент работы 

утверждается приказом по учреждению. 

         Каждый «субъект» управления в интересах развития МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки» взаимодействует с другими в ходе выполнения своих 

функций: планирование, организация, контроль, анализ, координация и др.                                                                                                                                                                       

Управление структурами  МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки» происходит через взаимное планирование деятельности, взаимоконтроль, выявление 

проблем, поиск совместных решений. В структуре управления МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки»  по вертикали и горизонтали  выделяется такой  фактор, 

как специализация в распределении основных функций при их одновременной интеграции в решении поставленных целей и задач, необходимый для 

качественного осуществления образовательного процесса.  Функционально-целевая модель управления дошкольного образовательного учреждения 

представляет демократически централизованную систему с особым характером связей между субъектами управления. Данная модель управления 

определяет баланс задач для всех структурных подразделений со структурой целей; соответствие иерархических уровней задач и управленческих 

звеньев; оптимизацию задач, полномочий и ответственности управления. 

 

 Структурные 

единицы системы 

управления 

Функции Цели и задачи 

Заведующий Осуществляет непосредственное руководство   по 

достижению качества образования детей. Несет 

ответственность за  состояние и результаты 

работы  по всем направлениям деятельности 

дошкольного образовательного учреждения. 

Планирование, контроль и координация  работы коллектива по 

всем направлениям деятельности.  

Совет учреждения 1. Согласование основных документов по 

образовательной деятельности. 

2. Рассмотрение годового календарного учебного 

графика по представлению педагогического 

совета. 

3. Утверждение Программы развития 

образовательного учреждения. 

4. Рассмотрение жалоб и заявлений родителей 

1.Определение основных направлений развития образовательного 

учреждения. 

2. Стимулирование труда его работников. 

3. Содействие созданию в общеобразовательном учреждении 

оптимальных условий и форм организации образовательного 

процесса. 

4. Контроль за соблюдением надлежащих условий обучения, 

воспитания и труда в образовательном учреждении, сохранения и 
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(законных представителей) на действия 

(бездействие) педагогического и 

административного персонала образовательного 

учреждения. 

5. Заслушивание по представлению руководителя 

образовательного учреждения и утверждение 

ежегодного публичного отчета образовательного 

учреждения по итогам учебного и финансового 

года. 

6.Представление ежегодного публичного отчета 

образовательного учреждения общественности и 

учредителю. 

7. Участие в определении системы 

стимулирования качественного труда работников 

образовательного учреждения. 

8. Рассмотрение вопросов создания здоровых и 

безопасных условий обучения и воспитания в 

образовательном учреждении 

9. Иные полномочия, закрепленные за Советом по 

решению Педагогического совета и общего 

собрания трудового коллектива образовательного 

учреждения 

укрепления здоровья воспитанников. 

5. Участие в рассмотрении конфликтных ситуаций между 

участниками образовательного процесса в случаях, когда это 

необходимо. 

6. Обеспечение информирования общественности о состоянии дел 

в образовательном учреждении 

Педагогический 

совет 

Определение  направлений оздоровительной и 

образовательной деятельности учреждения. 

 Определение перспективы развития дошкольного 

образовательного учреждения. 

Вырабатывает общие подходы к созданию 

образовательной концепции МБДОУ; 

Контроль выполнения принятых решений. 

Внесение предложений администрации по 

улучшению деятельности. 

Утверждение  учебных планов, рабочих учебных  

и образовательных программ. 

Повышение качества образовательных услуг, расширение спектра 

предлагаемых образовательных услуг. 

Обобщение результатов педагогической работы коллектива по 

различным направлениям деятельности дошкольного учреждения. 
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Общее собрание 

трудового 

коллектива. 

Обеспечивает всестороннюю поддержку 

дошкольного учреждения в вопросах организации 

деятельности учреждения, способствует 

выполнению нормативно - правовых актов РФ в 

дошкольном образовательным учреждением  

Осуществление  решений вопросов социальной защищенности и 

соблюдения мер социальной защиты сотрудников. 

Выполнение решений и требований, принятых на собраниях 

трудового коллектива 

Административно-

хозяйственный 

совет 

Осуществляет  контроль, анализ  и планирование 

по направлениям деятельности МБДОУ.  

Обеспечение  выполнения целей и задач дошкольного 

учреждения на перспективу развития с обозначением реального 

результата и сроков выполнения.  

Научно-

методический 

совет 

Осуществляет  контроль, анализ  и планирование 

образовательной деятельности МБДОУ  

Обеспечение  выполнения целей и задач образовательной 

деятельности дошкольного учреждения на перспективу развития 

с обозначением реального результата и сроков выполнения 

Родительские 

комитеты групп 

Обеспечение постоянной взаимосвязи МБДОУ с 

родителями. Осуществление помощи детскому 

саду в его работе и организация выполнения всеми 

родителями законных требований МБДОУ 

 

 

Осуществление  контроля и анализа деятельности МБДОУ. 

Участие в планировании  работы МБДОУ. 

Содействие организации и улучшению условий 

жизнедеятельности участников образовательного процесса. 

Содействие организации конкурсов, соревнований и других 

массовых мероприятий учреждения. 

Содействие совершенствованию материально-технической базы 

учреждения, благоустройству его помещений и территории  

Творческие группы  

по направлениям 

деятельности 

МБДОУ 

(творческие 

группы, группы 

педагогов-

наставников, 

группа 

информационной 

поддержки) 

Организуют работу по повышению качества и 

эффективности образования. 

Оказывают консультативную помощь родителям, 

педагогическим работникам. 

Участвуют в деятельности методических 

объединений и других формах методической 

работы, представляют свой опыт, результаты 

работы на уровне города, МБДОУ 

Повышение качества и эффективности образования. 

Обеспечение  внедрения в практику инновационных 

управленческих и педагогических технологий; 

Обеспечение педагогически обоснованного выбора форм, средств 

и методов обучения 

 

Финансово – 

экономическая 

служба 

Осуществляет работу по исполнению бюджетных 

обязательств, определяют бюджетную политику 

дошкольного образовательного учреждения на 

Реализация бюджетных обязательств в полном объеме. 

 Привлечение внебюджетных источников финансирования для 

развития дошкольного образовательного учреждения 
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финансовый год. Обеспечивают отсутствие 

финансовых нарушений при обеспечении 

функционирования ДОУ 

Служба охраны 

труда и 

безопасности 

жизнедеятельности 

участников 

образовательного 

процесса 

Обеспечение условий безопасной 

жизнедеятельности всех участников 

образовательного процесса 

Организация просветительской, образовательной деятельности по 

вопросам безопасности образовательного процесса. 

Медико-

педагогическая 

служба 

Контроль и анализ реализации программ, 

мониторинг качества образования, состояния 

здоровья воспитанников, организации питания 

Обеспечение качественной и своевременной реализации 

образовательных и оздоровительных программ 

 

 

8.2.Кадровое обеспечение  
Укомплектованность образовательного учреждения квалифицированными кадрами – педагогическими, руководящими и иными 

Укомплектованность МБДОУ ЦРР-ДС № 87 «Ладушки», реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного образования, 

квалифицированными кадрами - педагогическими, руководящими и иными - 100% от штатного расписания. Образовательный процесс в МБДОУ 

осуществляют 27 педагога.  

Уровень квалификаций педагогических  и иных работников для каждой занимаемой должности должен соответствовать квалификационным 

характеристикам по соответствующей должности. 

Педагогические работники обладают основными компетенциями в организации мероприятий, направленных на укрепление здоровья 

воспитанников и их физическое развитие; организации различных видов деятельности и общения воспитанников; организации образовательной 

деятельности по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования; осуществлении взаимодействия с родителями 

(законными представителями) воспитанников и работниками образовательного учреждения; методическом обеспечении воспитательно-образовательного 

процесса, владении информационно-коммуникационными технологиями и умением применять их в воспитательно-образовательном процессе. 

Характеристика кадрового состава педагогов  

Показатели 2013 – 2014  год 

Заведующий 1 

Заместитель заведующего по воспитательной и методической работе 1 

Старший воспитатель 1 

Воспитатели  18 

Инструктор по физической культуре 1 



МБДОУ ЦРР – ДС № 87 «Ладушки» Страница 190 
 

Инструктор по плаванию 1 

Музыкальный руководитель 2 

Педагог-психолог 1 

Педагог дополнительного образования 1 

Всего  27 
 

Возрастной стаж работы педагогов 
 

Стаж работы  2013-2014 год Всего педагогов 

Количество %  

 

 

27 

До 5 лет 9 33% 

От 5 до 10 лет 3 11% 

От 10 до 15 лет 1 4% 

От 15 до 20 лет 2 8% 

От 20 до 25 лет 6 22% 

Свыше 25 лет 6 22% 

 
Образовательный ценз педагогических работников 

 

Образование  2013-2014 год Всего педагогов 

Количество %  

 

27 
Высшее 20 74% 

Средне-специальное 7 26% 

Среднее - - 

 
Уровень квалификаций педагогических работников образовательного учреждения соответствует квалификационным характеристикам по 

соответствующей должности. 
Уровень квалификационной категории педагогов 

 

Образование Количество педагогов 

2013-2014 год Всего педагогов 

Высшая категория   

6 

 

22 % 

27 
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Повышение квалификации педагогов 

  

Форма повышения квалификации  2013-2014 год 

Количество 

Семинар «Гражданско-патриотическое воспитание как система формирования толерантного 

сознания молодежи», г. Пыть-Ях 

 

2 

Семинар «Реализация ФГТ посредством программно-методических комплексов и серий пособий 

для дошкольников издательства «Просвещение» 

 

3 

Юбилейная международная Ярмарка социально-педагогических инноваций, г. Самара  

2 

Семинар «Конструирование сайта дошкольного учреждения средствами конструктора сайтов E-

Publish» 

 

2 

Международный семинар Система дошкольного образования Финляндии», г. Хельсинки  

1 

Семинар «О противодействии экстремистской деятельности в образовательных учреждениях»  

1 

Семинар «О противодействии террористической деятельности в образовательных учреждениях  

1 

Семинар «Оказание первой доврачебной помощи»  

4 

Курсы повышения квалификации «Управление качеством дошкольного образования в условиях 

реализации Федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной 

программы» 

 

1 

Курсы повышения квалификации «Мониторинг качества образования»  

1 

 
 
 
 

1 категория 10 37% 

2 категория 2 8 % 

Соответствие занимаемой должности - - 

Без категории 9 33 % 
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8.3. Материально – техническое обеспечение  
Требования к зданию (помещению) и участку образовательного учреждения (группы) в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативам 

Дошкольное образовательное учреждение построено в соответствии с новыми нормами проектирования, расположено в отдельно стоящем 

двухэтажном  здании общей площадью 918,4 кв.м. Вместимость дошкольного учреждения не превышает рекомендуемой нормы, проектная мощность 

составляет 200 мест. На территории образовательного учреждения имеются зеленые насаждения, что обеспечивает экологическую благоприятность.       

         Дошкольное образовательное учреждение владеет, пользуется и распоряжается закрепленным за ним на праве оперативного управления 

имуществом в соответствии с его назначением, Уставом и законодательством Российской Федерации. Дошкольное образовательное учреждение несет 

ответственность перед собственником за сохранность и эффективное использование закрепленного за ним имущества. 

Территория МБДОУ ЦРР – ДС №87 «Ладушки» по периметру ограждена забором и полосой зеленых насаждений.  

Территория дошкольной организации имеет наружное электрическое освещение. Уровень искусственной освещенности участка должен быть не 

менее 10 лк на уровне земли. 

Зона игровой территории включает в себя: 

9 групповых площадок - индивидуальные для каждой группы. Покрытие - дерн с травой, грунт, безвредные для здоровья детей: площадь – 709 м
2
. Для 

защиты детей от солнца и осадков на территории каждой групповой площадки установлен прогулочная веранда:  стены – каркас – деревянные  столбы, 

крыша – металлический профлист, полы – деревянные, площадью 20 м
2
, высота – 2,5 м. Все групповые  площадки оснащены игровым оборудованием. 

Ежегодно, весной, на игровых площадках проводится полная смена песка. Вновь завозимый песок соответствует гигиеническим нормативам по 

паразитологическим, микробиологическим, санитарно-химическим, радиологическим показателям. Песочницы в отсутствии детей закрываются во 

избежание загрязнения песка защитными приспособлениями. Имеется спортивная площадка. 

Уборка территории проводится ежедневно: утром за 1 час до прихода детей и по мере загрязнения территории. Въезды и входы на территорию 

учреждения, проезды, дорожки к контейнерной площадке для сбора мусора покрыты твердым покрытием – асфальтом.  

Требования к водоснабжению и канализации, отоплению и вентиляции здания (помещения) образовательного учреждения (группы) в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

Технический уровень систем водоснабжения, канализации, отопления, вентиляции, температурный режим соответствуют санитарно-

гигиеническим нормам и правилам. 

Водоснабжение и канализация 

Здание МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки» оборудовано системами холодного и горячего водоснабжения, канализацией; обеспечено водой, 

отвечающей требованиям к питьевой воде. Водоснабжение и канализация централизованные. Подводкой горячей и холодной воды обеспечены 

помещения пищеблока, буфетных, туалетов для детей и персонала, постирочных, бассейна, медицинского назначения. Умывальники, моечные ванны, 

душевые установки и водоразборные краны для хозяйственных нужд обеспечены смесителями. 

В помещениях пищеблока, буфетных, медицинского назначения, туалетных установлены резервные источники горячего водоснабжения с 

обеспечением жесткой разводки к местам пользования, которые эксплуатируются в отсутствие централизованного горячего водоснабжения в период 

профилактических работ в котельных и на инженерных сетях централизованного горячего водоснабжения. 

Отопление и вентиляция 

Здания МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки» оборудовано системами центрального отопления и вентиляции в соответствии с требованиями, 

предъявляемыми к отоплению, вентиляции и кондиционированию воздуха в общественных зданиях и сооружениях. Для поддержания оптимальных 
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параметров температурного режима отопительные приборы оборудованы регулируемыми кранами. Средняя температура поверхности нагревательных 

приборов не превышает 80 С. 

Во избежание ожогов и травм у детей отопительные приборы ограждены съемными решетками из термостойкого материала, разрешенного к 

применению в установленном порядке. В зимний период температура пола в групповых помещениях, расположенных на первых этажах здания 

составляет не менее 22 С. Относительная влажность воздуха в помещениях с пребыванием детей в пределах 40-60%, в производственных помещениях 

пищеблока и постирочной - не более 70%. 

Все помещения ежедневно и неоднократно проветриваются в отсутствие детей. Сквозное проветривание проводят не менее 10 минут через 

каждые 1,5 часа. Проветривание через туалетные комнаты не допускается. Длительность проветривания зависит от температуры наружного воздуха, 

направления ветра, эффективности отопительной системы. Проветривание проводят в отсутствие детей и заканчивают за 30 мин. до их прихода с 

прогулки или занятий. При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2-4 С. В 

помещениях спален сквозное проветривание проводится до укладывания детей спать. В холодное время года форточки закрывают за 10 минут до отхода 

ко сну детей. В теплое время года сон организуют при открытых окнах (избегая сквозняка). Контроль за температурой воздуха во всех основных 

помещениях пребывания детей осуществляют с помощью бытового термометра, прикрепленного на внутренней стене, на высоте (0,8-1,0 метра). 

 

Требования к набору и площадям образовательных помещений, их отделке и оборудованию в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами 

 

         Для реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования, предусмотрен следующий набор помещений: 

- 9 групповых ячеек - изолированные помещения, принадлежащие каждой детской группе.  В состав групповой ячейки входят: раздевальная (для приема 

детей и хранения верхней одежды, а также предусмотрены условия для сушки верхней одежды и обуви (шкафы), групповая (для проведения игр, 

образовательной деятельности и приема пищи), спальня, буфетная (для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья столовой посуды), туалетная 

(совмещенная с умывальной);   

- дополнительные помещения для занятий с детьми, предназначенные для поочередного использования всеми или несколькими детскими группами: 

 музыкальный зал; 

 спортивный зал; 

 методический кабинет; 

 кабинет педагога-психолога; 

 плавательный бассейн, при строительстве, обустройстве и эксплуатации которого для обучения детей плаванию в учреждении соблюдены 

требования к устройству плавательных бассейнов, их эксплуатации, качеству воды плавательных бассейнов и контролю качества; 

 зеленый уголок/зимний сад; 

 картинная галерея; 

 сенсорная комната; 

 мини-музей «Русская горница»; 

 мини-музей «Богатырская застава»; 

 мини-музей по правилам дорожного движения; 

 изостудия. 
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- сопутствующие помещения: 

 помещения медицинского назначения для обслуживания детей размещено на первом этаже дошкольной организации единым блоком: 

процедурный кабинет, прививочный кабинет, изолятор; 

 пищеблок. Основные производственные помещения пищеблока размещены на первом этаже. Объемно-планировочные решения помещений 

пищеблока предусматривают последовательность технологических процессов, исключающих встречные потоки сырой и готовой продукции. В 

состав пищеблока входят: горячий цех, раздаточная, холодный цех, мясо-рыбное место, место первичной обработки овощей, моечная кухонной 

посуды, кладовая сухих продуктов, кладовая для овощей, помещение с холодильным оборудованием для хранения скоропортящихся продуктов, 

раздевалка для персонала, помещение для хранения уборочного инвентаря.  

 Постирочная: помещения стиральной и гладильной смежные. Постирочная дошкольного учреждения не используется для стирки белья от других 

организаций. 

Все основные помещения учреждения размещены в наземных этажах. Плоскость открытия окон обеспечивает режим проветривания. Для 

осуществления проветривания всех основных помещений дошкольного учреждения окна обеспечены исправными и функционирующими во все сезоны 

года откидными фрамугами и форточками. 

Стены помещений учреждения гладкие и имеют отделку, допускающую уборку влажным способом и дезинфекцию, отделочные материалы 

безвредные для здоровья детей светлых тонов с коэффициентом отражения. Для отделки потолков в помещениях с обычным режимом эксплуатации 

использована водоэмульсионная краска. Полы в помещениях групповых, размещенных на первом этаже, отапливаемые. 

Оборудование основных помещений соответствует росту и возрасту детей, учитываются гигиенические и педагогические требования. 

Функциональные размеры приобретаемой и используемой детской (дошкольной) мебели для сидения и столов (обеденных и учебных) соответствуют 

обязательным требованиям, установленным техническими регламентами. 

Стулья в комплекте со столом одной группы, которые в обязательном порядке промаркированы. Подбор мебели для детей осуществлен в 

соответствии с учетом антропометрических показателей согласно таблице.  
 

Группа роста детей (мм) Группа мебели Высота стола (мм) Высота стула (мм) 

До 850 00 340 180 

Свыше 850 до 1000 0 400 220 

1000-1150 1 460 260 

1150-1300 2 520 300 

1300-1450 3 580 340 

1450-1600 4 640 380 

 
В дошкольном учреждении используются игрушки, безвредные для здоровья детей и отвечающие гигиеническим требованиям к товарам детского 

ассортимента, которые подвергаются влажной обработке и дезинфекции.  
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Требования к искусственному и естественному освещению помещений для образования детей в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами 

Уровни естественного и искусственного освещения в учреждении соответствуют требованиям к естественному, искусственному и совмещенному 

освещению жилых и общественных зданий. Источники искусственного освещения обеспечивают достаточное равномерное освещение всех помещений. 

Чистка оконных стекол проводится по мере их загрязнения, но не реже 2 раз в год, осветительной арматуры и светильников – не реже 2 раз в год и по 

мере загрязнения. 

 

Требования к санитарному состоянию и содержанию помещений в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

Все помещения учреждения убирают влажным способом с применением моющих средств не менее 2 раз в день при открытых фрамугах или окнах 

с обязательной уборкой мест скопления пыли (полы у плинтусов и под мебелью, подоконники, радиаторы и т.п.) и часто загрязняющихся поверхностей 

(ручки дверей, шкафов, выключатели, жесткую мебель и др.). 

Влажную уборку в спальных комнатах  проводят после дневного сна, в групповых - после каждого приема пищи. 

Столы в групповых помещениях промывают горячей водой с мылом до и после каждого приема пищи специальной ветошью, которую 

простирывают, просушивают и хранят в сухом виде в специальной промаркированной посуде с крышкой. Стулья, а также подкладочные клеенки, 

клеенчатые нагрудники после использования моют горячей водой с мылом; нагрудники из ткани - стирают. 

 Ковры ежедневно пылесосят и чистят влажной щеткой. Один раз в год их подвергают сухой химической чистке. 

Санитарно-техническое оборудование ежедневно обеззараживают независимо от эпидемиологической ситуации. Сиденья на унитазах, ручки 

сливных бачков и ручки дверей моют теплой водой с мылом или иным моющим средством, безвредным для здоровья детей, ежедневно. Горшки моют 

после каждого использования при помощи ершей или щеток и моющих средств. Ванны, раковины, унитазы чистят дважды в день ершами или щетками с 

использованием моющих и дезинфицирующих средств. 

Генеральную уборку всех помещений и оборудования проводят один раз в месяц с применением моющих и дезинфицирующих средств. Окна 

снаружи и изнутри моют по мере загрязнения, но не реже 2 раз в год (весной и осенью). 

При неблагоприятной эпидемиологической ситуации в учреждении, в целях предупреждения распространения инфекции, проводят 

дополнительные мероприятия в соответствии с требованиями санитарных правил. 

Уборочный инвентарь для туалета промаркирован ярким цветом и хранится в туалетной комнате в специальном шкафу. Весь уборочный 

инвентарь после использования промывается горячей водой с моющими средствами и просушивается. 

Дезинфицирующие растворы и моющие средства хранятся в местах, не доступных для детей. 

Очистка шахт вытяжной вентиляции проводится по мере загрязнения. 

Смену постельного белья, полотенец проводят по мере загрязнения, но не реже одного раза в неделю. Все белье маркируют. 

 

Требования пожарной безопасности в соответствии с правилами пожарной безопасности 

Обеспечение комплексной безопасности и комфортных условий образовательного процесса. 

Комплексная безопасность и материально-техническая обеспеченность образовательного процесса являются одними из главных условий, 

обеспечивающих высокий уровень качества образования. Ежегодно решаются вопросы, связанные с ремонтом отдельных конструкций и зданий 

образовательных учреждений. 

 Создание комфортных и безопасных условий участников образовательного процесса относится к числу приоритетных и в нашем детском саду. 
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 Проектом предусмотрены внутренние сети охранно-пожарной сигнализации, кнопка тревожной сигнализации,  телефонизация, система контроля 

доступа для обеспечения безопасности деятельности образовательного учреждения и воспитанников детского сада. На территории детского сада и в 

здании дополнительно установлены 16 камер видеонаблюдения, которые позволяют, записывать, воспроизводить и просматривать при необходимости 

информацию  в режиме реального времени.  Дистанционное управление производится с компьютера, работник имеет возможность управлять всеми  

этими системами с рабочего места. 

МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки» оснащено системой оповещения о пожаре, укомплектовано средствами пожаротушения, установлены 

противопожарные двери.  

          Для предупреждения террористических актов установлена кнопка тревожной сигнализации, оборудован пропускной пункт,  имеются средства 

индивидуальной защиты для каждого сотрудника и воспитанника. 

         С целью отработки практических действий в случае возникновения чрезвычайных ситуаций с сотрудниками и воспитанниками образовательного 

учреждения регулярно проводятся инструктажи, практические занятия, учебные тренировки – эвакуации. 

         В рекреациях третьего этажа здания детского сада оборудованы городки дорожной безопасности и пожарной безопасности, оснащенные игровым 

оборудованием, где дети осваивают навыки безопасного поведения на улице. На территории дошкольного учреждения имеется площадка для обучения 

детей правилам дорожного движения. В каждой группе имеются «Уголки безопасности», оснащенные дидактическими и развивающими играми, 

наглядным материалом и игровым оборудованием. 

         В МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки» систематически проводятся месячники по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма, 

пожарной безопасности. 

         Для снижения количества детского травматизма, коллектив МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки» активизирует деятельность по формированию 

ценностного отношения к своему здоровью и собственной безопасности участников образовательного процесса с использованием совместных форм 

работы с родителями воспитанников и представителями органов внутренних дел, пожарной службы, управления гражданской обороны и чрезвычайных 

ситуаций. 

В рамках окружной целевой  программы  «Новая школа Югры на 2010-2013  годы»  в   МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки»  проведён ряд 

мероприятий, позволивших значительно укрепить ресурсы комфортного и безопасного жизнеобеспечения.  

          Создание комфортных и безопасных условий участников образовательного процесса относится к числу приоритетных как в системе образования 

города, так и нашем детском саду. 

 
Условия обеспечения безопасности 

 

№ Условия обеспечения безопасности Наличие 

1. Служба охраны труда имеется 

2. комиссия по охране труда имеется 

3. предписание надзорных органов  не было 

4. количество несчастных случаев нет 

5. пищевые отравления нет 

6. угроза взрывов нет 

7. пожары нет 
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8. Работа системы канализации сбоев нет 

9. Работа системы отопления сбоев нет 

10. Работа системы энергообеспечения сбоев нет 

11. Организация работы медицинского кабинета 100% 

12. Укомплектованность аптечками средствами первой помощи 100% 

 

13. Укомплектованность кабинетов средствами индивидуальной 

защиты  

100% 

 

14. Наличие первичных средств пожаротушения  имеются в наличии в соответствии с требованиями 

15. Наличие системы оповещения и сигнализации имеется 

16. Наличие телефонов с определителем входящего номера имеется 

17. Обучение сотрудников и воспитанников мерам безопасности проводится по плану 

18. Организация практических занятий с воспитанниками проводятся в системе 

 
            Таким образом, можно отметить, что в образовательном учреждении создана система работы и обеспечивается безопасность жизнедеятельности 

воспитанников и сотрудников. 
Охрана жизни и здоровья воспитанников и работников МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки» 

Благополучие любого общества во многом зависит от состояния здоровья подрастающего поколения.  Формирование здорового поколения – одна 

из стратегических задач страны. Педагоги дошкольного учреждения ежегодно при построении образовательного процесса берут в расчет  уровень 

здоровья детей и строят образовательную деятельность с учетом этого фактора. Экологические проблемы, отрицательные бытовые факторы, химические 

добавки в продуктах питания – вот лишь некоторые факторы, агрессивно действующие на здоровье дошкольников.  

Особую озабоченность вызывает рост детей, поступающих в учреждение, имеющие различные отклонения в состоянии здоровья и хронические 

заболевания. 

В целях сохранения и укрепления здоровья детей проектом детского сада предусмотрен медицинский блок, физкультурный зал со спортивным 

оборудованием и инвентарем, бассейн с постоянной циркуляцией, очисткой и подогревом воды, сенсорная комната, работа в которой направлена на 

формирование адаптационных способностей у детей. Занятия направлены на общее оздоровление и укрепление организма, повышение функциональных 

и адаптационных возможностей ребенка.  

Основная задача детского сада - это сохранение и укрепление здоровья воспитанников. 

          Одним из условий, обеспечивающих здоровье воспитанников, является организация качественного питания. Порядок обеспечения МБДОУЦРР-ДС 

№87 «Ладушки» продуктами питания осуществляется путем заключения договоров на основании проведенной внутренней котировки. Организация 

питания в МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки»  осуществляется согласно «цикличному 10-дневному меню», разработанному ГУНИИ терапии СОРАМН г. 

Новосибирска для детей северного региона. В 10-дневном меню представлены рационы «зима-весна», «весна-лето», «лето-осень», «осень-зима». 

Формирование рационов осуществляется с учетом пищевой ценности продуктов, блюд и кулинарных изделий и её соответствия возрастным 

физиологическим потребностям детей в пищевых веществах и энергии. Таким образом, уровень организации питания отвечает современным 

требованиям санитарных правил и норм, способствует сохранению и укреплению здоровья воспитанников. 

       Формирование грамотности в вопросах здоровья осуществляется в трех взаимосвязанных блоках: 
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Работа с воспитанниками 

Непосредственно образовательная деятельность, игры с валеологической направленностью, тематические досуги и развлечения, театрализованная 

деятельность, художественно-эстетическая деятельность, педагогическое проектирование, физкультминутки и т.д. Дополнительные образовательные 

услуги.  На протяжении ряда лет в учреждении была выстроена четкая система взаимодействия с учреждениями здравоохранения, обеспечивающая 

профилактику и коррекцию нарушений в состоянии здоровья как у воспитанников МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки»  (взаимодействие на договорной 

основе с МУ «Детская поликлиника № 2»), так и у сотрудников детского сада (плановые профилактические осмотры, ежегодная диспансеризация).  

Работа с родителями 

Выпуск санпросвет бюллетеней, оформление тематических стендов, открытая непосредственно-образовательная деятельность, день здорового 

образа жизни в рамках недели открытых дверей, индивидуальное консультирование по текущим проблемным вопросам, выход на родительские 

собрания медицинского персонала, совместные мероприятия. 

Работа с сотрудниками 

Освещение вопросов здорового образа жизни в рамках педсоветов, семинаров, МО воспитателей и специалистов, психологические тренинги 

(тренинг повышения самооценки, тренинг профессионального выгорания), транслирование опыта работы. В МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки»  созданы 

условия  и для сохранения здоровья работников: проводятся регулярные медицинские осмотры, режим труда и отдыха соответствует нормативам. В 

МБДОУ в полной мере  выполняется инструкция по охране жизни и здоровья детей. 

В связи с данной тенденцией возрастает значимость работы медицинского персонала  по  дифференциации (в зависимости от состояния здоровья) и 

индивидуализации физкультурно-оздоровительной и лечебно-профилактической работы в детском саду.  
Поддержанию и укреплению здоровья субъектов образовательного процесса способствует и соблюдение требований СанПиН 2.4.1.2731-10 при 

организации образовательного процесса в МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки», при пополнении предметно-развивающей среды и укреплении материально-

технической базы учреждения, при организации лечебно-профилактической и физкультурно-оздоровительной работы в МБДОУ ЦРР-ДС №87 

«Ладушки», организации питания, соблюдению санитарно-гигиенических условий (профилактические, санитарно-гигиенические и 

противоэпидемические мероприятия). 

 

8.4. Учебно-материальное обеспечение 
Требования к предметно-развивающей среде образовательного учреждения (группы) 

На развитие ребенка в значительной степени оказывают влияние наследственность, среда и воспитание. Среда — это окружающее человека 

пространство, зона непосредственной активности индивида, его ближайшего развития и действия. Известно, что именно этот фактор может или 

тормозить развитие ребенка (враждебная в эмоциональном и физическом планах), или стимулировать его развитие (благоприятная, развивающая среда). 

Все это необходимо учитывать при создании обстановки в детском дошкольном учреждении и при формировании программ обучения и воспитания 

детей. 

Исследователи в области образования полагают, что специальным образом организованная среда способна оказывать позитивное влияние на 

развитие способности ребенка к самообучению. Такая среда способствует установлению, утверждению чувства уверенности в себе, а именно это 

определяет особенности личностного развития на ступени дошкольного детства. Развивающая среда дает дошкольнику возможность испытывать и 

использовать свои способности, позволяет ему проявлять самостоятельность, утверждать себя как активного деятеля. 

Активность ребенка в условиях обогащенной развивающей среды стимулируется свободой выбора деятельности. Ребенок играет, исходя из своих 

интересов и возможностей, стремления к самоутверждению, занимается не по воле взрослого, а по собственному желанию, под воздействием 
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привлекших его внимание игровых материалов. В таком подходе к организации детской деятельности уже заложен механизм развития ответственности 

за содеянное, за результат. В ребенке пробуждаются силы, способствующие как можно лучшему осуществлению задуманного. 

Развивающая среда выступает в роли стимулятора, движущей силы в целостном процессе становления личности. 

Характеристики развивающей среды: 

- комфортность и безопасность обстановки чаще всего достигается через сходство интерьера групповой комнаты с домашней обстановкой; 

- обеспечение богатства сенсорных впечатлений. Предметы обстановки группового помещения подбираются таким образом, чтобы они отражали 

многообразие цвета, форм, материалов, гармонию окружающего мира; 

- обеспечение самостоятельной индивидуальной деятельности и структуризация этой деятельности через насыщение пространства специальным образом 

подобранными материалами. Ситуация занятости и увлечённости интересной деятельностью каждого ребёнка снижает потенциальную возможность 

возникновения организационных и дисциплинарных проблем; 

- обеспечение возможности для исследования и научения. 

Таким образом, под развивающей средой следует понимать естественную комфортабельную уютную обстановку, рационально организованную, 

насыщенную разнообразными сенсорными раздражителями и игровыми материалами. В такой среде возможно одновременное включение в активную 

познавательно-творческую деятельность всех детей группы. В то же время определяющим моментом в создании развивающей среды является 

педагогическая идея, цель, которой руководствуется образовательное учреждение. Достижение этой цели осуществляется через реализацию 

образовательной программы. 

Создавая развивающую среду группы, педагоги дошкольного образовательного учреждения учитывают особенности детей, посещающих эту 

группу: возраст дошкольников, уровень их развития, интересы, склонности, способности, половой состав, личностные особенности, возможности и 

прочее. Среда конструируется таким образом, чтобы ребёнок в течение дня в детском саду мог найти для себя увлекательное дело, занятие. 

Непременными условиями построения развивающей среды являются реализация идей развивающего обучения и опора на личностно-

ориентированную модель взаимодействия между воспитателем и ребенком. 

Реализация современных подходов к образованию дошкольников (осуществление идей развивающего обучения и личностно-ориентированная 

модель взаимодействия воспитателя и ребенка) возможна только при соблюдении следующих принципов построения развивающей среды в группе 

детского сада: 

- информативности, предусматривающего разнообразие тематики материалов и оборудования и активности воспитанников во взаимодействии с 

предметным окружением; 

- вариативности, определяющейся видом дошкольного образовательного учреждения, содержанием воспитания, культурными и художественными 

традициями, климатогеографическими особенностями дошкольного образовательного учреждения; 

- полифункциональности, предусматривающего обеспечение всех составляющих воспитательно-образовательного процесса и возможность 

разнообразного использования различных составляющих предметно-развивающей среды (материалы и оборудование для одной образовательной области 

могут использоваться и в ходе реализации других областей (один и тот же предмет используется, например, и для счета и для обыгрывания сказки)); 

- педагогической целесообразности, позволяющей предусмотреть необходимость и достаточность наполнения предметно-развивающей среды, а также 

обеспечить возможность самовыражения воспитанников, индивидуальную комфортность и эмоциональное благополучие каждого ребенка (педагог, зная 

и учитывая особенности каждого ребенка организует образовательное пространство); 

- трансформируемости, обеспечивающего возможность изменений предметно-развивающей среды, позволяющих, по ситуации, вынести на первый план 

ту или иную функцию пространства (смена насыщения материалом предметно-развивающей среды в соответствии с тематическими месячниками (ПБ, 

ПДД, ко Дню города и т.д.), декадами (декада Памяти), экомарафоны и т.п.). 
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У ребенка дошкольного возраста есть три основные потребности: потребность в движении, потребность в общении, потребность в познании. 

Среда группы должна эти потребности удовлетворять. Она организуется так, чтобы у ребенка был самостоятельный выбор: с кем, как, где, во что играть. 

Подбор оборудования и материалов для группы определяется особенностями развития детей конкретного возраста и характерными для этого возраста 

сензитивными периодами. 

Большое значение при создании действительно развивающей среды имеет свободное пространство. Дети нуждаются в значительном по площади 

свободном пространстве - для двигательной деятельности, ролевых игр, для спокойных игр и занятий в одиночестве. Основное правило - свободное 

пространство должно занимать не менее трети и не более половины общего пространства групповой комнаты. Кроме того, детям должно быть ясно 

видно, как передвигаться по групповой комнате, чтобы не помешать деятельности других детей. Для воспитателей важно, чтобы групповая комната 

хорошо просматривалась, чтобы можно было видеть всех детей без необходимости перемещения по комнате.  

При планировании интерьера в своей группе мы придерживаемся нежесткого центрирования (зонирования). 

 
№ 

п/п 

Центры (уголки, 

зоны) 

Предназначение 

(младший дошкольный возраст) 

Предназначение 

(средний дошкольный возраст) 

Предназначение 

(старший дошкольный возраст) 

1. Физкультурно-

оздоровительный 

центр 

Обеспечение полноценного 

физического развития детей, 

своевременное овладение основными 

движениями. 

Укрепление здоровья, развитие 

двигательной активности детей. 

Способствование проявлению 

личных вкусов в выборе 

физических упражнений. 

2. Музыкальный уголок Развитие музыкально-ритмических 

движений и игры на шумовых 

музыкальных инструментах. 

Освоение детьми приемов игры на детских 

музыкальных инструментах. 

Стимулирование самостоятельной 

деятельности детей по сочинению 

танцев, игр, оркестровок. Развитие 

умений сотрудничества и 

сотворчества в коллективной 

музыкальной деятельности. 

3. Центр 

театрализованной 

деятельности 

Развитие фантазии, речи, ее интонации, 

выразительности. 

Проявление интереса к театрально-

игровой деятельности, развитие 

индивидуальных способностей. 

Разыгрывание театральных 

спектаклей с куклами, игрушками-

самоделками и т.д., развитие 

театральных способностей с 

учетом индивидуальных 

возможностей. 

4. Центр «Искусство» В разных видах изобразительной 

деятельности создание образов 

объектов, которые вызвали интерес, 

радость, удивление, используя 

технические и некоторые 

изобразительные навыки и умения 

Приобретение навыков и умений 

собственной творческой изобразительной 

деятельности 

Развитие самостоятельности, 

инициативы, умение создавать 

выразительный образ, передавать 

свое отношение к изображаемому 

5. Центр «Песок и Экспериментирование с разными Формирование знаний о свойствах песка, Систематизация, обобщение, 
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вода» формочками и материалами воды, снега и т.д. Развитие любо-

знательности, инициативности 

 

углубление познания. Игры-

экспериментирования с разными 

материалами 

6. Центр «Наука и 

природа» 

Различение, узнавание конкретных 

растений, животных. Использование 

сенсорных эталонов и 

обследовательских действий для 

выявления особенностей животных и 

растений 

Удовлетворение детской 

любознательности, формирование 

необходимых  для разностороннего 

развития ребенка представлений о 

природе, привитие первых навыков 

активности и самостоятельности 

мышления 

Расширение и углубление 

представлений детей о природе. 

Воспитание у детей элементов 

экологического сознания, 

ценностных ориентаций в 

поведении и деятельности. 

Укрепление познавательного 

интереса, любви к природе 

7. Центр «Труд» На конкретных примерах установление 

с помощью взрослого связи между 

назначением предмета и особенностью 

его строения, материалом, из которого 

он сделан. Вычленение и называние (по 

вопросам) компонентов в 

последовательности их включения в 

конкретный трудовой процесс 

Освоение рациональных способов 

трудовых действий, самостоятельное 

контролирование качества результатов 

труда. Чувствовать свою умелость; 

самоутвердиться 

Осознание значимости трудовой 

деятельности взрослых; 

ненавязчивое подведение к 

выводу, что правильным выбором 

профессии определяется 

жизненный успех 

8. Центр «Литература» 

(книжный уголок) 

Воспитание интереса и любви к книге, 

заложить основу литературного 

развития детей, становления их как 

будущих читателей 

Поддержание и развитие детской 

впечатлительности, эмоциональности 

Поддержание активного тяготения 

старших дошкольников к книге 

9. Центр игры Передавать сюжет из нескольких 

действий. Вступать в игровое общение 

со сверстниками: парное, в малой 

группе 

Умение создавать игровую обстановку. 

Проявлять в играх добрые чувства по 

отношению к сверстникам и игрушкам, 

интерес к общему замыслу, действовать 

согласованно 

Отражение в играх как 

впечатлений от реальной жизни, 

так и фантазийных образов, 

навеянных сказками, 

мультфильмами, игрой 

воображения 

10. Уголок для ряженья Самостоятельное использование 

деталей костюмов для исполнения той 

или иной игровой роли: белый халат и 

шапочка для врача, бескозырка и 

бинокль для матроса 

Самостоятельное воспроизведение в 

играх-драматизациях полюбившихся 

эпизодов сказок, мультипликационных 

фильмов с использованием костюмов и 

атрибутов 

Творческое создание разных 

игровых образов 

11. Центр строительно-

конструктивных игр 

Овладение конструктивными 

свойствами геометрических объемных 

Освоение способами замещения форм, 

придания им устойчивости, прочности; 

Создание сооружения по схемам, 

моделям, фотографиям, по 
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форм, такими как устойчивость, 

прочность постройки, заменяемость 

деталей. 

Используя кубики, конструктор, 

создавать простые постройки, давать 

им названия, использовать постройки в 

дальнейшей игре, радоваться 

осуществлению своих целей 

использование перекрытий, замыкания 

пространства. Проявление потребности 

создавать прекрасное, вносить его в игры 

заданным условиям 

12. Центр занимательной 

математики и 

сенсорики 

Способствование освоению свойств 

предметов, отношений идентичности, 

простых зависимостей между 

предметами в повседневной детской 

деятельности 

Вовлечение ребенка в деятельность 

сравнения, сосчитывания, воссоздания, 

группировки, перегруппировки и т.д. При 

этом инициатива в развертывании игры, 

действия принадлежит ребенку 

Самостоятельное применение 

доступных способов познания 

(сравнение, измерение, 

классификацию и др.) с целью 

освоения зависимостей между 

предметами, числами; находить 

нужный способ выполнения 

задания, ведущий к результату; 

помогать сверстнику в случае 

необходимости 

13. Центр развития речи Обучение пониманию обращенной 

речи с опорой и без опоры на 

наглядность. Вступать в контакт с 

окружающими, выражать свои чувства, 

впечатления, используя речевые 

средства 

Самостоятельное пересказывание рассказа 

и сказки. С небольшой помощью 

взрослого составление описательных и 

сюжетных рассказов, сочинение загадок 

Развитие содержательности и 

связности речи (диалога и 

монолога); индивидуальных 

способностей к речевой 

деятельности; подготовка к 

обучению чтению 

14. Центр отдыха 

(уголок уединения) 

Формирование функциональных и 

адаптационных способностей 

организма ребенка. 

Для обретения чувства спокойствия и 

душевного равновесия, уединения. 

Для обретения чувства 

спокойствия, отдыха. 

15. Центр краеведения 

(патриотический 

уголок) 

Знакомство с родной улицей, детским 

садом, любимым городом 

Формирование знаний о родном крае. 

Приобщение к самобытной культуре 

города, к его традициям 

Систематизация знаний о городе, 

в котором мы живем, каким был 

наш город в прошлом, наша река, 

лес, озеро; о крае, о стране 

16. Учебную зону, об-

становка которой 

была бы приближена 

к учебной среде клас-

са 

 

 

 

________ 

 

 

 

________ 

Развитие у детей стремления к 

школьному  обучению, интереса к 

школе, к новой социальной 

позиции школьника. 

Формирование интеллектуальных 
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предпосылок для начала 

систематического школьного 

обучения 

17. Уголок по ПДД Знания о видах транспорта, о правилах 

поведения «на дороге». Воспитание 

любви и интереса к родному городу 

Формирование знаний о дорожных знаках; 

правилах поведения на улице, в 

транспорте 

Расширение знаний детей о городе 

и транспортных магистралях, 

перекрестках, улицах и умение 

ориентироваться в дорожной 

среде, на карте, модели, глобусе 

18. Уголок по ПБ Владение элементарными 

представлениями об опасности пожара, 

знание предметов, необходимых для 

тушения пожара 

Формирование знаний правил безопасного 

обращения с огнем. Умение различать не 

только отрицательное, разрушительное 

воздействие огня на человека, но и 

важность его использования в быту 

Наличие представления об 

опасных для жизни и здоровья 

предметах в быту, о правилах 

пользования ими. 

Самостоятельное анализирование 

поступков героев из  прочитанных 

произведений 

 
Требования к играм, игрушкам, дидактическому материалу, издательской продукции 

 При подборе игрушек для детей дошкольного учреждения учитываются требования к игрушкам для детей дошкольного возраста. 

Игрушки для детей дошкольного возраста соответствуют техническому регламенту о безопасности продукции, предназначенной для детей. 

Педагогическую ценность представляют игрушки, обладающие следующими качествами: 

- полифункциональностью. Игрушки могут быть гибко использованы в соответствии с замыслом ребенка, сюжетом игры в разных функциях, 

способствуя развитию творчества, воображения, знаковой символической функции мышления; 

- возможностью применения игрушки в совместной деятельности. Игрушка должна быть пригодна к использованию одновременно группой 

воспитанников (в том числе с участием взрослого как играющего партнера) и инициировать совместные действия - коллективные постройки, совместные 

игры; 

- дидактическими свойствами. Такого рода игрушки несут в себе способы обучения ребенка конструированию, ознакомлению с цветом и формой 

(палочки Кюизенера, блоки Дьенеша), могут содержать механизмы программированного контроля (некоторые электрифицированные и электронные 

игры и игрушки); 

- принадлежностью к изделиям художественных промыслов (матрешки, глиняные дымковские игрушки, деревянные ложки и т.д.) Такие игрушки 

расположены в уголках изобразительного творчества, являются средством художественно-эстетического развития ребенка, приобщают его к миру 

искусства и знакомят его с народным художественным творчеством. 

Требования к оснащению и оборудованию кабинетов 

Кабинеты специалистов соответствуют достаточному уровню методического оснащения воспитательно-образовательного процесса, а также 

обеспечению разнообразной двигательной активности и музыкальной деятельности детей. 
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Используемые в МБДОУ технические средства, соответствуют требованиям к техническим средствам обучения в сфере дошкольного образования 

и включают общие требования безопасности, потенциал наглядного сопровождения воспитательно-образовательного процесса, возможность 

использования современных информационно-коммуникационных технологий в воспитательно-образовательном процессе. 

Требования к техническим средствам обучения (требования безопасности, потенциал наглядного сопровождения ВОП, возможность 

использования ИКТ в ВОП) 

В каждой групповой ячейке имеются магнитофоны, используемые в образовательной деятельности и в ходе режимных моментов. При 

укладывании детей воспитатели воспроизводят аудиозаписи колыбельных песен, что способствует более благоприятной обстановке. В музыкальном и 

спортивном зале осуществление педагогического процесса сопровождается использованием музыкальных центров. Кроме всего, педагоги с детьми 

посещают залы, оснащенные информационно-коммуникационным оборудованием (мультимедийная система: музыкальный зал; интерактивная доска - 

изосьтудия). Форма согласования времени посещения залов в соответствии с декадами, месячниками, комплексно-тематическим планированием – это 

графики посещения группами мероприятий.  

Для снижения утомительности детей на занятиях с использованием компьютерной техники обеспечивается гигиенически рациональная 

организация рабочего места: соответствие мебели росту ребенка, достаточный уровень освещенности. Экран видеомонитора находиться на уровне глаз 

(или чуть ниже), на расстоянии не ближе 50 см. Ребенок, носящий очки, должен заниматься за компьютером в них. Недопустимо использование одного 

компьютера для одновременного занятия двух или более детей. Занятия детей с компьютером проводят в присутствии педагога. 

Воспитатели используют видеокамеры, цифровые фотоаппараты с целью запечатления образовательного процесса и режимных моментов для 

дальнейшего транслирования и обеспечения открытости педагогического процесса для родителей (законных представителей) на родительских собраниях, 

а также трансляции по телевизору в холле 1-го этажа в ежедневном режиме и на сайте учреждения. 

Перспективы  
Возможность пополнения материально-технической базы и предметно-развивающей среды за счет деятельности дополнительных 

образовательных услуг – в финансовом выражении, на счет детского сада. 

 

 

8.5. Медико - социальное обеспечение 
Требования к медицинскому обслуживанию воспитанников в образовательном учреждении (группе) 

Дошкольным учреждением предоставлено помещение с соответствующими условиями для работы медицинских работников, осуществляется 

контроль их работы в целях охраны и укрепления здоровья воспитанников и работников образовательного учреждения. 

Медицинский персонал наряду с администрацией образовательного учреждения несет ответственность за здоровье и физическое развитие 

воспитанников, проведение лечебно-профилактических мероприятий, соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима и обеспечение качества 

питания.  

Требования к формированию и наполняемости дошкольных групп. 

Наполняемость дошкольных групп определяется из предельной наполняемости и гигиенического норматива площади на одного ребенка в 

соответствии с требованиями СанПиНа. 

Требования к прохождению профилактических осмотров 

Педагогические работники образовательного учреждения проходят периодические бесплатные медицинские обследования, которые проводятся за 

счет средств учредителя. Каждый работник учреждения имеет личную медицинскую книжку, куда вносятся результаты медицинских обследований и 
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лабораторных исследований, сведения о прививках, перенесенных инфекционных заболеваниях, сведения о прохождении профессиональной 

гигиенической подготовки и аттестации. 

Требования к организации питания воспитанников в образовательном учреждении (группе)  в соответствии с СанПиН 

Одним из условий, обеспечивающих здоровье воспитанников, является организация качественного питания. Порядок обеспечения МБДОУ 

продуктами питания осуществляется путем заключения договоров на основании проведенной внутренней котировки. Организация питания в МБДОУ 

осуществляется согласно «цикличному 10-дневному меню», разработанному ГУНИИ терапии СОРАМН г. Новосибирска для детей северного региона. В 

10-дневном меню представлены рационы «зима-весна», «весна-лето», «лето-осень», «осень-зима». Формирование рационов осуществляется с учетом 

пищевой ценности продуктов, блюд и кулинарных изделий и её соответствия возрастным физиологическим потребностям детей в пищевых веществах и 

энергии. Таким образом, уровень организации питания отвечает современным требованиям санитарных правил и норм, способствует сохранению и 

укреплению здоровья воспитанников. 

Требования к организации оздоровления воспитанников в образовательном учреждении (группе)  в соответствии с СанПиН 

Оздоровление воспитанников в учреждении (группе) осуществляется в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами. Физическое развитие детей направлено на улучшение состояния здоровья и физического развития, расширение функциональных 

возможностей растущего организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. Рациональный двигательный режим, физические 

упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года. 

Используются формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные 

минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах, плавание и другие. Предусмотрен объем 

двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности до 6 - 8 часов в неделю с 

учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольных организаций. Для реализации двигательной 

деятельности детей в МБДОУ используется оборудование и инвентарь физкультурного зала, физкультурной зоны группы и спортивных площадок в 

соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

Перспектива 

Увеличение на 10%, оснащённости спортивным оборудованием и инвентарём (лыжами, самокатами). Увеличение на 15% степени оснащённости 

 МБДОУ  сенсорным оборудованием. Дополнительных 3 рабочих места оснащенности программно-аппаратным комплексом БОС – биологически 

обратная связь  (в соответствии с Программой развития учреждения на 2012-2014гг.) 

 

8.6. Информационно – методическое обеспечение 
   Информационное обеспечение образовательного процесса    

Для организации деятельности МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки»  имеются технические средства обучения: 

- магнитофоны – 11  (в каждой группе, физкультурный зал); 

- музыкальный центр – 2 (музыкальный зал); 

- плазменный телевизор –1 ( холл 1 этажа); 

- мультимедийная система – 1 ( музыкальный зал); 

- видеокамера – 1 

- компьютеры – 14 (кабинет заведующего, методический кабинет, бухгалтерия, ОК, делопроизводитель, кабинеты специалистов, изостудия), из них 

доступны для использования детьми – 4. 
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- принтеры – 7; 

- ламинатор -1; 

- брошюратор – 1 

- ксероксы – 3 

- телефоны основные –5, параллельные с определителем номера – 1.        
Данное информационное обеспечение образовательного процесса позволяет в электронной форме: 

- управлять образовательным процессом; 

- создавать и редактировать электронные таблицы, тексты и презентации; 

- формировать и отрабатывать навыки клавиатурного письма; 

- использовать интерактивные дидактические материалы, образовательные ресурсы; 

- проводить мониторинг и фиксировать ход воспитательно-образовательного процесса и результаты освоения основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования; 

- осуществлять взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе дистанционное (посредством локальных и глобальных 

сетей), использование данных, формируемых в ходе образовательного процесса для решения задач управления образовательной деятельностью; 

- осуществлять взаимодействие образовательного учреждения с органами, осуществляющими управление в сфере образования, с другими 

образовательными учреждениями и организациями. 

В МБДОУ создана инновационная среда для поступательного и качественного  развития  учреждения. Имеется 5 точек доступа в Интернет (в 

кабинете заведующего, в кабинете делопроизводителя, в кабинете бухгалтерии, в методическом кабинете, изостудия). 

Информационное обеспечение образовательного процесса подразумевает наличие в МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки»  квалифицированных 

кадров. 

Созданы условия для повышения квалификации педагогов в области владения и применения компьютерных технологий. Прошли курсы 

повышения квалификации в области владения и применения компьютерных технологий: 

2009-2010 учебный год – 0 педагогов; 

2010–2011 учебный год – 3 педагогов через  тьютеров (педагогов  ДОУ); 

2011–2012учебный год - 6 педагога обучились через тьютеров; 

2012–2013учебный год - 2 педагога обучились на семинаре «Конструирование сайта дошкольного учреждения средствами конструктора сайтов E-

Publish». 

Методическое обеспечение образовательного процесса 

Фонд методической литературы составляет более 1000 экземпляров, детской – 250 экземпляров, имеются методические комплекты по областям.  

Методическое обеспечение образовательного процесса осуществляется созданием в МБДОУ методической службы, которая оказывает помощь в 

развитии творческого потенциала педагогических работников образовательного учреждения. Педагоги участвуют в конкурсах различного уровня. Этому 

свидетельствуют большие достижения наших педагогов и их воспитанников. 

Для вновь прибывших педагогов организован проект «Наставник». 

Целью методической работы с начинающими педагогами МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки»  является обеспечение качества образования, через 

развитие системы непрерывного образования  педагогов. 

Деятельность проекта «Наставник» направлена на: 

 Формирование мотивации к освоению и внедрению новых технологий, творчеству, инициативе. 
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 Самообразование педагогов. 

 Презентацию педагогических достижений, самооценки, коррекцию.  

Реализация проекта «Наставник» способствовала достижению следующих результатов: 

1. Быстрая адаптация  к работе в детском саду, возможность избежать момента неуверенности в собственных силах. 

2.Налаживание успешной коммуникации со всеми участниками педагогического процесса. 

 3.Молодые воспитатели ведут работу по самообразованию, что позволяет им пополнять и конкретизировать свои знания, осуществлять глубокий 

и детальный анализ возникающих в работе с детьми ситуаций.  

4.У молодых воспитателей  формируется потребность в постоянном пополнении педагогических знаний. 

5.Предоставляется возможность раскрыть  индивидуальности начинающего педагога. Творческая группа с молодыми педагогами во главе 

наставника Л.М.Корниловой участвовали в городском конкурсе «Педагогические инициативы». Музыкальный руководитель А.Р.Бураншин в 2013 году 

стал победителем городского конкурса профессионального мастерства: «Педагог года - 2013», и финалистом окружного профессионального конкурса 

«Педагог года -2013». 

Таким образом, работа по реализации проекта обеспечила повышение эффективности и качества методической работы с начинающими 

педагогами в МБДОУ,  позволила по максимуму привлечь педагогов к участию в методической работе. 

 
 

7.7. Психолого-педагогическое обеспечение 
 Формирование профессионального взаимодействия педагогов с детьми дошкольного возраста 

Формирование профессионального взаимодействия педагогов с детьми дошкольного возраста основывается на: 

- субъектном отношении педагога к ребенку; 

- индивидуальном подходе, учете зоны ближайшего развития ребенка; 

- мотивационном подходе; 

- доброжелательном отношении к ребенку. 

Образовательный процесс в образовательном учреждении включает 

«Совместную деятельность взрослого и детей»:  

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной,  музыкально-художественной, чтения) – формы непосредственно образовательной 

деятельности отличается наличием партнерской  (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного 

размещения, перемещения и общения детей в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности).  Индивидуальная, 

подгрупповая и групповая формы организации образовательной работы с воспитанниками; 

 образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

«Самостоятельную деятельность детей»: 

 свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая 

выбор каждым ребенком  деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально;  
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Модель организации образовательного процесса в соответствии с ФГТ 

 

Совместная деятельность взрослого и детей  Самостоятельная деятельность детей  

1) Непосредственно образовательная деятельность 
     Основные формы: игра, наблюдение, экспериментирование, разговор, 
решение проблемных ситуаций, проектная деятельность и др.  

2) Решение образовательных задач в ходе режимных моментов  

Актуальная предметно-развивающая среда  

 

Сохранение психического здоровья воспитанников, мониторинг их развития, организация развивающих занятий с детьми, направленных на 

коррекцию определенных недостатков в их психическом развитии 

Психологическое сопровождение ВОП осуществляется педагогом-психологом, состоящим в штате МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки». 

Цель деятельности педагога-психолога по осуществлению плана работы:  психологическое сопровождение развития личности дошкольника  

через создание в дошкольном учреждении образовательного пространства, обеспечивающего повышение качества образования, его доступности через 

использование инновационных образовательных и здоровье сберегающих технологий в условиях сотрудничества педагогов и родителей. 

задачи:   

1.Способствовать эмоциональному благополучию, повышению  индекса здоровья воспитанников, через введение новых эффективных модулей 

нетрадиционного оздоровления (на основе применения сенсорной комнаты). 

2.Обогащать педагогические умения родителей через активные формы работы (тренинги, практикумы, тематические встречи). 

3.Развивать психолого-педагогическую компетентность педагогов в вопросах взаимодействия   педагог –родитель   в  рамках  реализации   ООП ДО. 

Работа осуществляется по направлениям: 

«Консультативно – просветительская работа»; 

«Психопрофилактическая работа»; 

«Психокоррекционная работа»; 

«Психодиагностическая работа». 

       Консультативно – просветительская работа проводится с администрацией, с родителями по запросу (родительские встречи, практикумы для 

родителей, консультации в информационных демопанелях); с педагогами по запросу (консультации, семинары с элементами  тренинга, тематические 

встречи, доклады к педсовету). 

      Психопрофилактическая работа проводится с агрессивными, гиперактивными, тревожными детьми; по оказанию помощи в период адаптации детям, 

родителям, педагогам. 

      Психокоррекционная работа ведется через деятельность с детьми старшего дошкольного возраста по подготовке к обучению в школе; работу с детьми 

по запросу. 

Психодиагностическая работа направлена на выявление уровня адаптированности детей к условиям детского сада, выявление уровня тревожности 

детей; психолого-педагогическую оценку готовности к началу школьного обучения. 

Обеспечение единства воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач ВОП 
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Обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста способствует 

формированию таких знаний, умений и навыков, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста. Реализация 

деятельности педагогов с учетом целей и методов воспитания, соответствующих не только уровню развития, уже достигнутому ребенком, но и «зоне 

ближайшего развития». Деятельность состоит в том, чтобы создать «зону ближайшего развития», которая в дальнейшем перешла бы в «зону актуального 

развития». 

Формирует личность воспитание, ведущее за собой развитие, ориентирующееся на процессы, которые еще не созрели, но находятся в стадии 

становления. 

Учет гендерной специфики развития детей дошкольного возраста 

В МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки» созданы психолого-педагогических условия для воспитания девочек и мальчиков, способствующие активному 

педагогическому содействию ребенка в решении проблем, связанных с гендерной идентификацией и самореализацией. 

Проектом предусмотрено разделение туалетных комнат. В группах создана предметно-развивающая среда: зона игр для мальчиков и девочек, подобраны 

игрушки и оборудование. 

Обеспечение преемственности с примерными основными общеобразовательными программами начального общего образования 
В МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки» создана творческая группа по проблемам преемственности в образовательном процессе. Проанализированы 

реализуемые в МБДОУ дошкольные программы с точки зрения преемственности на соответствие обеспечения  качествами  личности выпускника 

детского сада качествам личности школьника. 

Составлен План индивидуального сотрудничества МБДОУ ЦРР-ДС № 87 «Ладушки» и  МОСШ №32 по обеспечению преемственности 

дошкольного и начального общего образования на учебный год.  

Построение взаимодействия с семьями воспитанников 

С целью построения взаимодействия с семьями воспитанников в целях осуществления полноценного развития каждого ребенка, создания равных 

условий образования детей дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, места проживания, языковой  и культурной среды, 

этнической принадлежности в МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки» составлен план взаимодействия дошкольного образовательного учреждения с 

родителями (законными представителями). 

Создание системы организационно-методического сопровождения ООП ДО 

Система организационно-методического сопровождения ООП ДО МБДОУ обеспечивает разделение воспитанников на возрастные группы в 

соответствии с закономерностями психического развития ребенка в онтогенезе: ранней (от 2 до 3 лет), младший (от 3 до 4 лет), средний (от 4 до 5 лет) и 

старший дошкольный (от 5 до 7 лет); направленность организационно-методического сопровождения ООП ДО на работу с детьми в зоне ближайшего 

развития и на организацию самостоятельной деятельности воспитанников. Организационно-методическое сопровождение ООП ДО содержит подробные 

объяснения, как построить работу с воспитанниками при индивидуальной или групповой работе. 

Соблюдение требований к взаимодействию ОУ (группы) с родителями (законными представителями) воспитанников 

Воспитатели и педагог-психолог находятся в постоянном контакте с родителями (законными представителями) воспитанников, объясняя им 

стратегию и тактику воспитательно-образовательного процесса через организацию различных форм взаимодействия: собрания (встречи), круглые столы, 

лектории, консультации и т.д. Педагогические и медицинские работники консультируют родителей (законных представителей) по всем вопросам 

реализации ООП ДО. Педагоги организуют помощь родителям (законным представителям) по вопросам развития ребенка и совместную деятельность 

детей и родителей (законных представителей) с целью успешного освоения воспитанниками ООП ДО. 
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8.8. Финансовое  обеспечение 
Финансовое обеспечение дошкольного учреждения строится на бюджетной и внебюджетной деятельности и регламентируется Законом РФ «Об 

образовании» ст.41 п.8., Федеральным законом от 03.11.2006 г. № 174-ФЗ (ред. от 06.11.2011) «Об автономных учреждениях». 

Бюджетное финансирование  осуществляется за счет средств бюджета города путем предоставления субсидий. 

Финансовое обеспечение реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования МБДОУ осуществляется исходя из 

расходных обязательств на основе муниципального задания учредителя по оказанию муниципальных образовательных услуг в соответствии с 

федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования и условиям ее 

реализации. 

Показатели, характеризующие реализацию федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования и условиям ее реализации при оказании МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки» образовательных услуг, отражают материально-

техническое обеспечение, наличие и состояние имущества, квалификацию и опыт работников учреждения. 

Муниципальное задание на оказание образовательных услуг МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки» формируется в порядке, установленном 

соответственно местной администрацией муниципального образования, на срок до одного года в случае утверждения бюджета на очередной финансовый 

год и на срок до трех лет в случае утверждения бюджета на очередной финансовый год и плановый период (с возможным уточнением при составлении 

проекта бюджета). 

Показатели муниципального задания используются при составлении проектов бюджетов для планирования бюджетных ассигнований на оказание 

муниципальных услуг (выполнение работ), а также для определения объема субсидий на выполнение муниципального задания МБДОУ. 

Финансовое обеспечение выполнения муниципального задания МБДОУ осуществляются на основе региональных нормативов финансового 

обеспечения образовательной деятельности. Данные нормативы определяются по каждому типу, виду и категории образовательного учреждения, уровню 

образовательных программ в расчете на одного воспитанника, а также на иной основе. 

 

Внебюджетная деятельность МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки» – это доходы от платных дополнительных образовательных услуг. В Устав 

учреждения внесены соответствующие изменения, разработаны локальные акты, регламентирующие деятельность учреждения в инновационном режиме. 

Уставом учреждения предусмотрены платные дополнительные образовательные услуги по всем  направлениям образовательного процесса, 

возможности открытия на базе МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки» новых форм дошкольного образования, расширения роли государственно-

общественных форм в управлении учреждением.  

Осуществление МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки» приносящей доход деятельности, а также привлечение средств за счет добровольных 

пожертвований и целевых взносов физических и (или) юридических лиц, не влечет за собой снижение нормативов финансового обеспечения 

образовательных услуг за счет средств соответствующих бюджетов. 

Перспективы  
Увеличение доли внебюджетных поступлений в общем объеме финансирования дошкольного учреждения. 
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II. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

VIII. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ 

ПРОГРАММАМ 
«Дополнительное образование – это особое образовательное пространство, где объективно задается множество отношений, 

увеличиваются возможности для жизненного самоопределения детей. Расширяющееся образовательное пространство способствует 

формированию внутренней образовательной среды ребенка его интересов и склонностей» (из Концепции лаборатории проблем 

дополнительного образования детей В.А. Горского)  

Цель: создание в дошкольном образовательном учреждении системы дополнительных образовательных услуг художественно-

эстетического, интеллектуального, физкультурно-оздоровительного направления, обеспечивающей повышение качества образования, его 

доступности. 

Задачи: 

1. Сохранение показателя удовлетворенности родителей качеством образования путем совершенствования системы дополнительного 

образования, через  внедрение современных технологий. 

2. Всестороннее воспитание и развитие личности через эффективную организацию жизнедеятельности детей. 

3. Развитие интересов и способностей детей, удовлетворение их духовных потребностей. 

4. Формирование интеллектуальной готовности детей к школе, выявление и развитие ранней детской одаренности. 

В дошкольном образовательном учреждении реализуются дополнительные образовательные программы: 

5. Художественно-эстетической направленности 

 

Условия для организации дополнительных образовательных услуг (кружки) 

 

Направление 

деятельности 

Цели, задачи основные направления деятельности Психологическое 

сопровождение 

образовательного процесса 

1.Секция по общей 

физической 

подготовке 

«Здоровячок» 

Цель: привлечение детей к физической культуре и спорту, развитие у них  физических 

способностей и подготовка к «Губернаторским состязаниям». 

Задачи: совершенствовать физические качества детей; совершенствовать технику 

основных движений; воспитывать уверенность в своих силах, уважение к противнику; 

умение выполнять правила и играть коллективно; обучать правилам техники 

безопасности на тренировках. 

Направления деятельности:  

- развитие гибкости; 

Мониторинговые 

исследования  

физического развития детей 
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- развитие выносливости; 

- развитие ловкости; 

- развитие быстроты. 

2.Кружок «Страна 

Светофория» 

Цель: обеспечение охраны жизни и здоровья воспитанников, путем предупреждения 

дорожно-транспортных происшествий среди детей дошкольного возраста. 

Задача: 

- усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения 

на улицах города; 

- формирование культуры общественного поведения в процессе общения с инспектором 

ГИБДД; 

- овладение навыками проведения работы по пропаганде правил дорожного движения. 

Направление деятельности: 

- обучение навыкам безопасного поведения на дорогах города 

Мониторинговые 

исследования  

 

3.Кружок «Умелые 

ручки» 

Цель: развитие эстетического вкуса у детей старшего дошкольного возраста и привитие 

интереса к народно-прикладному искусству. 

Задачи: развитие творческого мышления; 

обогащение детей впечатлениями о русском народном искусстве ; развитие мелкой 

моторики рук; формирование волевых качеств. 

Направления деятельности:  

-обучение технике росписи «Хохлома»; 

-обучение технике «Гжель» 

-обучение технике «Дымковская игрушка» 

Мониторинговые 

исследования  

 

4.Кружок «Веселый 

каблучок» 

Цель: Формирование у детей музыкально-эстетического вкуса, личностных качеств, 

интереса к танцевальному искусству. 

Задачи: 

-развитие умения выразительно передавать посредством движений характер музыки; 

- формирование умения воплощать образное содержание произведений в двигательной 

деятельности; 

- развивать умение владеть языком танца. 

Направления деятельности:  

-обучение танцам, пляскам, хороводам; 

-развитие танцевально-игрового творчества; 

- обучение ритмическим упражнениям.  

Мониторинговые 

исследования  

Художественно-

эстетического развития 

воспитанников 
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5.Кружок «Юный 

шахматист» 
Цель: развивать любознательность детей, логическое мышление, комбинаторские 

способности как основы познавательной активности. 

Задачи: 

-познакомить детей со своеобразным миром шахмат, привить любовь к древней и 

мудрой игре; 

-развивать в детях находчивость, сообразительность, целеустремленность, умение 

рассчитывать время, дисциплинированность. 

Направления деятельности:  

 -обучение игре в шахматы. 

Мониторинговые 

исследования  

интеллектуального  развития 

детей 

 

6.Экологический 

кружок «Юный 

эколог» 

Цель: формирование экологической воспитанности детей дошкольного возраста, 

воспитание осознанного отношения к объектам природы. 

Задачи:  

-приобщение детей к экологической культуре; 

-формирование основ экологического миропонимания; 

-способствование формированию, расширению и углублению представлений о природе; 

-развитие у детей экологических представлений, знаний оценности природы и правилах 

поведения в ней 

Направления деятельности:  

-формирование представления о многообразии растительного и животного мира; 

- формирование представления о сезонных изменениях в природе ХМАО; 

-опытно-экспериментальная деятельность 

Мониторинговые 

исследования  

экологического развития 

детей 

 

7.Интеллектуальный 

кружок «Совенок» 

Цель: развитие творческого мышления, гибкости, оригинальности, разработанности 

идей 

Задачи: 

-создание мотивации, как важного условия реализации творческого потенциала 

личности ребенка; 

-развитие умения работать с образным, символическим и семантическим содержанием; 

-развитие способности к вербальной разработке деталей. 

Направление деятельности: 

-развитие мышления; 

-развитие внимания; 

-развитие памяти 

Мониторинговые 

исследования  

интеллектуального  развития 

детей 
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Учебный план дополнительных образовательных услуг 
  

№ п/п Наименование кружка Кол-во занятий Место в режиме дня Количество детей Руководитель 

1. Спортивный кружок  

«Здоровячок» 

1 раз в неделю – групповая 

форма проведения занятий 

1 раз в неделю 

индивидуальная форма 

работы с детьми 

2 половина дня вне 

занятий (среда) 

15.30-16.00 

20 чел. 

Подг.гр «В», «Г» 

  

Лисименко Людмила 

Михайловна 

2. Кружок «Страна 

Светофория» 

1 раз в неделю – групповая 

форма проведения занятий 

2 половина дня вне 

занятий 

(вторник) 

15.30-16.00 

12 чел. 

Средняя группа 

«Б» 

Миниахметова Ирина 

Флюровна 

3. Экологический кружок 

«Юный эколог» 

1 раз в неделю – групповая 

форма 

2 половина дня вне 

занятий (среда) 

 15.30-15.55 

12 чел. 

Подготовительная 

группа «В» 

Минюхина Анна 

Алексеевна 

4. Танцевальный кружок 

«Веселый каблучок» 

1 раз в неделю – групповая 

форма проведения занятий 

1 раз в неделю 

индивидуальная форма 

работы с детьми 

10 чел. 

2 половина дня вне 

занятий (понедельник) 

17.00-17.30 

12 чел. 

Старшая группа 

«А» 

 

Бураншин Азамат 

Радикович 

5. 
 
 
 

 Интеллектуальный кружок 

«Совенок» 
 
 

1 раз в неделю – групповая 

форма 

12 чел. 

2 половина дня вне 

занятий (вторник) 

15.30–15.50 

 Подг.гр «В», «Г» 
 
 
 

Лазарева Мария 

Михайловна 

6 Кружок «Юный шахматист» 1 раз в неделю – групповая 

форма 

12 чел. 

2 половина дня вне 

занятий (четверг) 

 17.00-17.25 

Старшая 

№1,№2,№3 

Батраева Татьяна 

Анфимовна 

7 Кружок «Умелые ручки» 

 
 
 

1 раз в неделю – групповая 

форма 

 

12 чел. 

2 половина дня вне 

занятий (пятница) 

 17.00-17.25 

Старшая «А», «Б» 
 
 
 

Хусаинова Чулпан 

Фанузовна 
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IX. ОРГАНИЗАЦИЯ КОНТРОЛЯ ЗА РЕАЛИЗАЦИЕЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
 

       Контроль за реализацией Программы – это вид управленческой деятельности, основное назначение которого обеспечить обратную связь 

между системой управления МБДОУ ЦРР-ДС №87 «Ладушки» и процессами как объектом управления развитием.  

Контроль за реализацией Программы предполагает: 

 определение контрольных объектов; 

 выбор оценочных показателей; 

 получение информации, проведение сопоставления анализа реальных результатов с заданными показателями, выявление отклонений; 

поиск путей устранения имеющихся рассогласований; 

 осуществление коррегирующих воздействий. 

Задачи контроля: 

- выявление эффективности процесса реализации программы; 

- вскрытие проблем характеризующих проведение корректирующих воздействий, направленных на приведение промежуточных результатов 

реализации программ  в соответствие с намеченными целями. 

 Проводится ежеквартальное определение уровня усвоения программного материала воспитанниками по всем разделам и программам, 

а также контрольные срезы (собеседования) по определённым темам. 

 

№ 

 

 

 

 

 

 

 

Объекты,  

подлежащие контролю в 

рамках реализации 

образовательной 

программы ДОУ 

 

 

 

 

Показатели 

 оценивания их состояния 

 

 

 

 

 

Анализ 

полученных 

результатов и 

форма 

предоставления 

информации 

Сроки 

осуществления 

контроля 

 

 

 

Гласность контроля 

П
ед

со
в
ет

 

С
о
в
ещ

ан
и

е 
п

р
и

 

за
в
. 

И
н

ст
.м

ет
.с

о
в
ещ

ан

и
я
 

А
п

п
ар

ат
.с

о
в
ещ

ан
. 

 Организация образовательного процесса 

1 Рациональность 

организованной 

структуры 

образовательного 

Достаточность времени, отведенного на 

ведущие и специфические детские виды 

деятельности 

Аналитическая 

справка 

 

Сентябрь, 

апрель 

   

 

 

+ 

 



МБДОУ ЦРР – ДС № 87 «Ладушки» Страница 216 
 

процесса 

2 Развивающие 

разнообразные формы 

обучения 

Объединение детей в разновозрастные 

сообщества (спектакли, развлечения, 

праздники) 

Аналитическая 

справка 

 

Январь, 

апрель 

  

 

+ 

  

 Уровень профессиональной компетентности педагогов 

4 Укомплектованность 

дошкольного 

образовательного 

учреждения 

педагогическими кадрами 

Полная укомплектованность в соответствии 

со штатным расписанием. 

- Стабильность кадрового состава, 

отсутствие «текучести» кадров. 

Аналитическая 

справка 

 

сентябрь, 

апрель 

 

 

+ 

   

5 Высокий образовательный 

ценз и квалификация 

педагогов 

- Педагоги имеют высшее (средне- 

специальное образование) 

- Количество педагогов аттестованных на 

высшую и первую квалификационную 

категорию 

Аналитическая 

справка 

 

сентябрь, 

апрель 

 

 

 

+ 

   

   

 Гигиенические и медико – оздоровительное сопровожден образовательного процесса 

6 Соблюдение санитарных 

требований к условиям 

пребывания детей в 

дошкольном 

образовательном 

учреждении 

- Наличие благоприятного воздушно-

температурного режима 

Аналитическая 

справка 

- 

сентябрь, 

январь 

 +   

-Рациональное размещение мебели и 

оборудования относительно источника 

света 

сентябрь, 

январь 

+    

-Соответствие мебели ростовым 

показателям детей 

Аналитическая 

справка 

сентябрь, 

январь 

+    

7 Комплексность 

медицинских и 

оздоровительных 

мероприятий по 

Проведение закаливающих процедур   сентябрь,  

ноябрь, 

январь, 

март 

 +   
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профилактике и 

снижению заболеваемости 

детей 

Организация питания отвечающая 

требованиям (калорийность, витаминизация 

пищи и др.) 

Аналитическая 

справка 

 

сентябрь,  

ноябрь, 

январь, 

март, 

май 

  

+ 

  

  

 

+ 

  

Использование разнообразных форм 

двигательной активности детей (утренняя 

гимнастика, физкультурные занятия, 

прогулки, плавание) 

  

 

 

+ 

  

 Условия жизнеобеспечения (материально- техническое обеспечение) 

8 Оптимальность общих 

материальных условий, 

обеспечивающих 

нормальный уровень 

жизнедеятельности 

коллектива  

-Достаточная укомплектованность аудио-

видео средствами; 

бланк 

контроля, 

аналитическая 

справка 

 

январь, 

апрель 

 

+ 

   

- Укомплектованность мягким и жестким 

инвентарем 

сентябрь, 

январь, 

апрель  

 

+ 

  

-Безопасность для коллектива (отвечает 

требованиям СаНПиН, Госпожарнадзора) 

 

 

+ 

  

9 Наличие материальных 

условий, необходимых 

для проведения здоровье 

охранных мероприятий 

- Наличие необходимого медицинского 

оборудования 

бланк 

контроля, 

аналитическая 

справка 

 

сентябрь, 

январь, 

апрель 

  

+ 

  

- Наличие достаточного количества 

медикаментов 

  

+ 

  

10 Развивающая ориентация 

среды 

-Наличие игрушек и материалов, 

позволяющих осваивать все виды детской 

деятельности и области знания 

дошкольника 

аналитическая 

справка 

сентябрь, 

январь, 

апрель 

 

+ 

   

Программно - методическое обеспечение (утверждение рабочих учебных программ) 
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11 По разделам программы 

«Радуга» для детей 3-7 

лет 

 

 

Взаимосвязь содержания 

комплексной программы, реализующей 

основное  

образование с  дополнительными 

программами, технологиями и методиками 

 

 

 

 

 

 

 

рабочая 

учебная 

программа 

 

апрель-май 

 

 

 

+ 

   

 

+ 

   

12 По физическому развитию 

для детей 4-7 лет 

 

+ 

   

13 

 

По музыкальному 

развитию для детей 4-7 

лет; 

 

+ 

   

14 По подготовке к школе 

детей для детей 6-7 лет 

+ 

 

 

   

15 По развитию 

плавательных умений для 

детей 4-7 лет 

+ 

 

   

 Уровень освоения детьми образовательных программ (успешность детей в обучении) 

16 

 

 

 

 

Педагогический 

мониторинг освоения 

детьми содержания 

программы «Радуга» 

Сбор  результатов диагностики от 

воспитателей групп, педагога-психолога 

 

 

Таблицы, 

Диаграммы, 

Графики 

 

1 раз в 2 

месяца 

 

 ноябрь 

 январь 

 апрель 

    

17 

 

 

 

Мониторинг 

музыкального  развития 

Анализ результатов наблюдения, 

проведение педагогической диагностики 

Результаты 

обследования  

таблицы, 

диаграмм 

мы. 

 

 

 сентябрь 

 январь 

 апрель-май 

    

 

+ 

18 

 

Мониторинг 

 физического развития. 

Анализ результатов наблюдения, 

проведение педагогической диагностики 

    

+ 

19 

 

Мониторинг физического 

развития (по плаванию) 

Анализ результатов наблюдения, 

проведение педагогической диагностики 

    

+ 
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9.1.Реализация рабочих учебных программ 
Учебная  рабочая программа педагога -  нормативный правовой акт, детально раскрывающий содержание обучения по конкретному 

предмету. Рабочие  учебные  программы воспитателя разработаны  на основе программы Радуга под редакцией Т.Н.Дороновой, отражает 

компонент  компенсирующего дошкольного образовательного  учреждения –  введение оздоровительных – коррекционных  задач  в рамках 

основных разделов программы.  

           Рабочая учебная программа педагога – психолога разработана  на основе Программы социально – эмоционального развития детей от 3 

–до 6 лет О.Л.Князевой, Р.Б. Стеркиной. Рабочая программа инструктора по ФИЗО разработана на основе программы Л.И. Пензулаевой 

«Физкультурные занятия с детьми». Рабочая программа музыкальных руководителей  разработана на основе  программы О.П.Радыновой 

«Музыкальные шедевры» 

       Планирование в форме рабочих программ позволяет: 

 компоновать содержание образования на основе личностно – ориентированного подхода. 

 обосновать актуальность реализуемой программы, необходимость её внедрения в практику. 

 разработать содержание дополнительного образования соответствующего современным требованиям, в рамках оказания 

дополнительных образовательных услуг.  

Учебная рабочая программа состоит из основных компонентов: 

Пояснительная записка: 

Определяет целевые направления изучения данного конкретного учебного предмета в системе учебных дисциплин дошкольного 

учреждения (задачи учебного предмета, его воспитательные возможности, ведущие научные линии). Кроме того, даётся краткое описание 

сущности всей программы по разделу (учебной дисциплине). Пояснительная записка включает в себя ссылки к минимуму содержания и 

уровню подготовки воспитанников по данному разделу, в соответствии с Государственным образовательным стандартом; пояснения, а так 

же специфику образовательного учреждения. 

Одним из важных разделов пояснительной записки является установление требований к знаниям и умениям, которыми  должен 

овладеть ребёнок после изучении данной дисциплины. Требования необходимо привести в соответствии с требованиями Государственного 

образовательного стандарта (примерной программы). 

В последнем разделе пояснительной записки при необходимости отражается дополнительная  информация, касающаяся условий 

реализации или специфических особенностей данной дисциплины (формы обучения, виды деятельности)  

Содержание образования:  

        Данный раздел содержит учебный материал, который включает в себя содержание тем: основную информацию, понятия. Законы, 

теории; задачи их изучения, перечень обязательных предметных навыков и умений. А так же перечень общеучебных навыков и умений , 

формирование которых осуществляется на межпредметной основе.   

Методические указания – пути реализации,  программы касающихся методов, организационных форм. Средств обучения, а так же 

оценки знаний и навыков, приобретаемых учащимися в процессе изучения данного предмета. Особое внимание уделяется межпредметным 

связям. Которые в обобщённом виде представляются в конце содержания основных программ  
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Структура и содержание  рабочей учебной программы. 

1.Титульный лист. 

- Название дошкольного образовательного учреждения. 

- « Утверждаю»: заведующий ДОУ» 

- Название программы. 

- Возрастная группа. 

- Должность составителя. 

- Ф.И.О. составителя. 

2.  Содержание рабочей учебной программы. 

- Перечень разделов, включённых в рабочую программу. 

 3. Общая пояснительная записка. 

- Название общеобразовательной программа, на основании которой разработана данная программа(автор, название). 

- Цели и задачи программы в данной группе (выделить основные задачи по основной программе. 

- Объем образовательной нагрузки. 

- Учебный план. 

4.Содержание рабочей учебной программы по каждому разделу. 

- Цели и задачи изучения программы по данной группе (выделить основные задачи по разделу). 

- Количество занятий общее, количество занятий в неделю, длительность занятий. 

- Примерный тематический план по каждому разделу (по желанию педагога  тематический план может быть заменён на перспективно 

– календарное планирование) 

5. Требования к уровню подготовки воспитанников  

( данный раздел может быть раскрыт в пояснительных записках по разделу) 

6.Мониторинг качества образования  по разделу «Достижение воспитанников» 

7. Литература. 

 

Результаты выполнения реализации рабочей учебной программы в соответствии с учебным планом, учебным графиком 

 в группе общеразвивающей направленности для детей старшего дошкольного возраста от 6 до 7 лет 

 

Приоритетные 

направления 

Образовательны

е области 

НОД Кол-во 

недель 

на 

начало 

уч.год

а 

Число 

НОД 

в 

неделю

/ в год 

Продолжительност

ь занятий 

(в мин) 

Кол-во 

времен

и в 

неделю 

(в мин) 

Выполнени

е 

реализации 

программы 

на конец 

года 

Фактическо

е время за 

год (в мин) 
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Познавательно

-речевое 

направление 

Познание Конструировани

е 

36 

недель 

Образовательная деятельность 

осуществляется в ходе режимных 

моментов 

100 % 

36 недель 

 

ФЭМП 2/72 30 60 2160/36ч 

Познаю мир  1/36 30 30 1080/18ч 

Коммуникация Развитие речи 2/36 30 60 2160/36ч 

Чтение ХЛ Чтение ХЛ 1/36 30 30 1080/18ч 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Художественное 

творчество 

Рисование 1/36 30 30 1080/18ч 

Лепка 0.5/18 30 30 540/9ч 

Аппликация 0,5/18 30 30 540/9ч 

Музыка Музыка 2/72 30 60 2160/36ч 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3/108 30 90 3240/54ч 

Плавание  2/72 30 60 2160/36ч 

Итог  15 30 450  16200/256ч 

 

Результаты выполнения реализации рабочей учебной программы в соответствии с учебным планом, учебным графиком 

в группе общеразвивающей направленности для детей старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет 

 

Приоритетные 

направления 

Образовательны

е области 

НОД Кол-во 

недель 

на 

начало 

уч.год

а 

Число 

НОД 

в 

неделю

/ в год 

Продолжительност

ь занятий 

(в мин) 

Кол-во 

времен

и в 

неделю 

(в мин) 

Выполнени

е 

реализации 

программы 

на конец 

года 

Фактическо

е время за 

год (в мин) 

Познавательно

-речевое 

направление 

Познание Конструировани

е 

36 

недель 

Образовательная деятельность 

осуществляется в ходе режимных 

моментов 

100 % 

36 недель 

 

ФЭМП 2/72 25 50 1800/36ч 

Познаю мир  1/36 25 25 900/18ч 
Коммуникация Развитие речи 1/36 25 25 900/18ч 
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Чтение 

художественной 

литературы 

Чтение 

художественной 

литературы 

Образовательная деятельность 

осуществляется в ходе режимных 

моментов 

 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Художественное 

творчество 

Рисование 1/72 25 25 900/18ч 

Лепка 0.5/18 25 25 450/9ч 

Аппликация 0,5/18 25 25 450/9ч 

Музыка Музыка 2/72 25 50 1800/36ч 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3/108 25 90 2700/54ч 

Плавание  2/72 25 60 1800/36ч 

Итог  13 25 375  12600/234ч 

 

Результаты выполнения реализации рабочей учебной программы в соответствии с учебным планом, учебным графиком 

в группе общеразвивающей направленности для детей среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет 

 

Приоритетные 

направления 

Образовательны

е области 

НОД Кол-во 

недель 

на 

начало 

учебног

о года 

Число 

НОД 

в 

неделю

/ в год 

Продолжительност

ь занятий 

(в мин) 

Кол-во 

времен

и в 

неделю 

(в мин) 

Выполнени

е 

реализации 

программы 

на конец 

года 

Фактическо

е время за 

год (в мин) 

Познавательно

-речевое 

направление 

Познание Конструировани

е 

36 

недель 

Образовательная деятельность 

осуществляется в ходе режимных 

моментов 

100 % 

36 недель 

 

ФЭМП 1/36 20 20 720/18ч 

Познаю мир  1/36 20 20 720/18ч 

Коммуникация Развитие речи 1/36 20 20 720/18ч 

Чтение 

художественной 

литературы 

Чтение 

художественной 

литературы 

Образовательная деятельность 

осуществляется в ходе режимных 

моментов 

 

Художественно Художественное Рисование 1/36 20 20 720/18ч 
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-эстетическое 

развитие 

творчество Лепка 0.5/18 20 20 360/9ч 

Аппликация 0,5/18 20 20 360/9ч 

Музыка Музыка 2/72 20 40          1440 

/36ч 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3/108 20 60 2160/54ч 

Плавание  2/72 20 40 1440/36ч 

Итог  12 20 260  9360/180ч 

 

Результаты выполнения реализации рабочей учебной программы в соответствии с учебным планом, учебным графиком 

в группе общеразвивающей направленности для детей младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет 

 

Приоритетные 

направления 

Образовательны

е области 

НОД Кол-во 

недель 

на 

начало 

уч.год

а 

Число 

НОД 

в 

неделю

/ в год 

Продолжительност

ь занятий 

(в мин) 

Кол-во 

времен

и в 

неделю 

(в мин) 

Выполнени

е 

реализации 

программы 

на конец 

года 

Фактическо

е время за 

год (в мин) 

Познавательно

-речевое 

направление 

Познание Конструировани

е 

36 

недель 

Образовательная деятельность 

осуществляется в ходе режимных 

моментов 

100 % 

36 недель 

 

ФЭМП 1/36 15 15 525/18ч 

Познаю мир  1/36 15 15 525/18ч 

Коммуникация Развитие речи 1/36 15 15 525/18ч 

Чтение 

художественной 

литературы 

Чтение 

художественной 

литературы 

Образовательная деятельность 

осуществляется в ходе режимных 

моментов 

 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Художественное 

творчество 

Рисование 1/36 15 15 525/18ч 

Лепка 0.5/18 15 15 270/9ч 

Аппликация 0,5/18 15 15 270/9ч 

Музыка Музыка 2/72 15 30          1080 

/36ч 



МБДОУ ЦРР – ДС № 87 «Ладушки» Страница 224 
 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3/108 15 45 1620/54ч 

Плавание  1/36 15 15 525/36ч 

Итог  11 15 180  6390/216ч 

 

Результаты выполнения реализации рабочей учебной программы в соответствии с учебным планом, учебным графиком 

в группе общеразвивающей направленности для детей раннего дошкольного возраста  от 2 до 3 лет 

 

Приоритетные 

направления 

Образовательны

е области 

НОД Кол-во 

недель 

на 

начало 

уч.год

а 

Число 

НОД 

в 

неделю

/ в год 

Продолжительност

ь занятий 

(в мин) 

Кол-во 

времен

и в 

неделю 

(в мин) 

Выполнени

е 

реализации 

программы 

на конец 

года 

Фактическо

е время за 

год (в мин) 

Познавательно

-речевое 

направление 

Познание Конструировани

е 

36 

недель 

Образовательная деятельность 

осуществляется в ходе режимных 

моментов 

100 % 

36 недель 

 

Сенсорное  1/36 10 10 360/18ч 

Познаю мир  0,5/18 10 10 360/18ч 

Коммуникация Развитие речи 0,5/18 10 10 360/18ч 

Чтение 

художественной 

литературы 

Чтение 

художественной 

литературы 

Образовательная деятельность 

осуществляется в ходе режимных 

моментов 

 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Художественное 

творчество 

Рисование 1/36 10 10 360/18ч 

Лепка 0.5/18 10 10 180/9ч 

Аппликация 0,5/18 10 10 180/9ч 

Музыка Музыка 2/72 10 20          720  

/36ч 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3/108 10 30 1080/54ч 

Плавание  1/36 10 20 360/18ч 

Итог  10 10 130  3960/198 
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9.2. Ожидаемый результат 
          В результате реализации основной общеобразовательной программы будут созданы благоприятные условия для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства. В процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, будут сформированы основы базовой культуры личности 

(интегративные качества),   осуществлена всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями воспитанников, подготовка их к жизни в современном обществе, к обучению в школе. 

          Промежуточные результаты освоения программы сформированы в соответствии с федеральными государственными требованиями 

(ФГТ), через раскрытие динамики формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы 

по всем направлениям развития детей. К концу года при успешном освоении Программы будут достигнуты следующие уровни развития 

интегративных качеств ребенка: 

 Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками; 

 Любознательный, активный; 

 Эмоционально отзывчивый; 

 Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

 Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностей представлений, 

соблюдающих элементарные общепринятые нормы и правила поведения; 

 Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, мире и природе; 

 Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности; 

 Овладевший необходимыми умениями и навыками. 

Ожидаемые результаты в части решения образовательных задач 

Будет: 

- сохранение  индекса здоровья на этом же уровне (17%); 

- будут улучшены результаты сформированности основ здорового образа жизни у детей старшего дошкольного возраста; 

- обеспечена динамика речевого развития детей младшего дошкольного возраста общеразвивающей направленности на (15%), старшего 

дошкольного  возраста   на 10%; 

- повысится доля родителей (на 10%) принимающих участие в консультативных пунктах по вопросам воспитания, обучения и развития 

детей; 

- будет разработан и реализован проект «Воспитание гражданственности средствами музейной педагогики»; 

- обеспечена динамика сформированности нравственно –патриотических качеств у дошкольников старшего дошкольного возраста на 

10%. 
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Приложение 2 
График выдачи пищи 

на летний период 

 

Группы Время  приема  пищи 

1 завтрак 2 завтрак Обед  Полдник  Ужин  

 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

детей от 1,5 до 3 

лет 

 

8.00 

 

9.45 

 

11.25 

 

15.00 

 

16.35 

 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

детей от 3 до 4 лет 

 

8.10 

 

9.50 

 

11.35 

 

15.00 

 

16.40 

 

Группы 

общеразвивающей 

направленности 

детей от 4 до 5 лет 

 

8.20 

 

9.55 

 

11.45 

 

15.00 

 

16.45 

 

Группы 

общеразвивающей  

направленности 

детей от 5 до 6 лет 

 

8.30 

10.00  

11.55 

 

15.05 

 

16.50 

Группы 

общеразвивающей  

направленности 

детей от 6 до 7 лет 

  

 

8.40 

 

10.00 

 

12.05 

 

15.05 

 

17.55 

 



МБДОУ ЦРР – ДС № 87 «Ладушки» Страница 229 
 

График выдачи пищи 

на холодный  период 

 

Группы  

1 завтрак 2 завтрак Обед  Полдник  Ужин  

 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

детей от 2 до 3 лет 

 

8.05 

 

9.40 

 

11.30 

 

14.45 

 

17.00 

 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

детей от 3 до 4 лет 

 

8.10 

 

9.45 

 

11.45 

 

14.45 

 

17.05 

 

Группы 

общеразвивающей 

направленности 

детей от 4 до 5 лет 

 

8.15 

 

9.50 

 

12.00 

 

14.50 

 

17.10 

 

Группы 

общеразвивающей  

направленности 

детей от 5 до 6 лет 

 

8.15 

 

9.55 

 

12.15 

 

15.55 

 

17.15 

Группы 

общеразвивающей  

направленности 

детей от 6 до 7 лет 

  

 

8.30 

 

10.00 

 

12.30 

 

15.00 

 

17.20 

 

 

Приложение 3 
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Взаимодействие педагогов и родителей 
 

№ 

п/п 
Мероприятия Сроки 

проведения 
Ответственные 

1 - Составление социального паспорта семьи по группам.  

- Выявление семей социального риска. При необходимости создание комиссии по работе с 

неблагополучными семьями. Составление плана работы с семьями социального риска с 

целью оказания практической помощи родителям.  

сентябрь-октябрь заведующий, зам. зав. по ВМР, 

педагог-психолог, педагоги 

2 Работа с семьями, имеющими детей с нарушениями в развитии: 

- Организация групповых встреч родителей со специалистами дошкольного 

образовательного учреждения и детской поликлиники (старшая медсестра, педагог-

психолог, учитель-логопед). 

- Индивидуальные консультации по вопросам коррекционной работы. 

- Участие родителей в заседаниях психолого-медико-педагогического консилиума. 

в течение года,  

по мере 

необходимости  

 

зам. зав. по ВМР, специалисты 

3 Посещение семей на дому для выявления причин непосещения детского сада. сентябрь – май воспитатели 
4 -Анкетирование «Изучение потребностей родителей, дети которых посещают 

дошкольное образовательное учреждение»; 

 - Заключение договоров на оказание дополнительных платных услуг; 
- Анкетирование родителей на тему: «Какое значение придается здоровому образу жизни в 

вашей семье?»; 

- Анкетирование родителей «Речь и ребенок»;  

- Вопросник для родителей: «Чтение книги или компьютерные игры?» 

октябрь 

 

ноябрь 

 

январь  

апрель 

заведующий 

инструктор по физической 

культуре, воспитатели 

учитель-логопед, 

 старший воспитатель 

5 - Сайт учреждения: оформление рекомендаций для родителей, консультации «Основы 

правильного питания»; 

- Буклет «Психогимнастика для малышей». 

ноябрь инструктор по физической 

культуре 
 педагог-психолог 

6 Изучение спроса родителей микрорайона на открытие группы кратковременного 

пребывания детей 

март-апрель заведующий 

7 Оформление информационного стенда для родителей «Для вас, родители» 

- «Развитие речи – проблема общая». 
Ежемесячно 

январь 

воспитатели, специалисты 

8 Работа службы «Телефон доверия». Индивидуальные консультации заведующего, узких 

специалистов 
первый 

понедельник 

месяца 

заведующий 

9 Совместная деятельность родителей и детей: 

- участие в конкурсах и выставках; 

-участие в совместных с детьми спортивных мероприятиях; 

в течение года 

осень-весна 

специалисты,  

воспитатели 
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- участие в трудовых десантах по благоустройству территории детского сада 

10 - Акция «Благоустройство участка зимой веселыми скульптурами»; 

- Участие в городской акции «Поздравь солдата, город!»; 

- Участие в ежегодной акции «Посади свое дерево»; 

- Акция «Сделаем мир вокруг нас чище» 

 декабрь  

          февраль 

май  

май   

заведующий, 

зам. зав. по ВМР, 

специалисты 

воспитатели 

11 Клуб «Молодого отца» 

 

1 раз в квартал 

ноябрь, январь 

март 

руководитель клуба, 

воспитатели 

12 Консультации: 

1. «Адаптация детей к детскому саду «В детский сад без слез» (Д.В. №5, 2009г., с.109). 

2. «Формирование ценностного отношения ребенка к здоровью»; (Д.в. № 6,2008 г., стр109); 

3. «Формирование экологического сознания детей через общение с природой». 

4. «Эмоциональный мир Вашего ребенка». 

5. «Экспериментирование как способ исследования  окружающего мира». 

6. «Результаты диагностики общего развития речи детей»; 

7. «Роль семьи и детского сада в формировании здоровья детей»; 

8. «Как правильно общаться с детьми»; 

9. «Как воспитать своего ребенка удачником?» 

сентябрь 

октябрь 

ноябрь 

декабрь 

январь 

февраль 

март 

апрель 
май 

ст. медсестра, инструктор по 

физической культуре, 

музыкальный руководитель 

воспитатели 
учитель-логопед 

руководитель театральной 

деятельности 

педагог-психолог 

13 -Спортивный праздник «Зимние забавы»; 

- Музыкально – физкультурное развлечение с родителями «Мама, папа и я – спортивная 

семья» 

- Музыкально-спортивный праздник на улице вместе с родителями: “Проводы 

Зимы” 

октябрь  

декабрь-январь  

Зам.зав по ВМР 

воспитатели 
физ.инструктор 

14 Тематические фотовыставки:  

- «Ура движению!»; 

- «Наш спортивный праздник»; 

- «Наш родной любимый край…» 

в течение года воспитатели, 
специалисты 

15 Общие родительские встречи: 

Родительская встреча №1 

«Совместная деятельность дошкольного образовательного учреждения и семьи»: 

- воспитательно-образовательные задачи дошкольного образовательного 

учреждения на 2013 – 2014 учебный  год, определение содержания и форм 

деятельности с учетом федеральных государственных требований; 

- административно-хозяйственная деятельность детского сада; 

- выборы членов Попечительского совета 

 

октябрь  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
заведующий, зам. зав. по ВМР, 

старший воспитатель, 

старшая медсестра (по 

согласованию) 
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Родительская встреча № 2  

«Итоги работы детского сада за 2013-2014 учебный год»  

- Публичный отчет за 2013 год. 

- Творческий отчет специалистов, оказывающих дополнительные образовательные 

услуги 

май  

заведующий, зам. зав. по ВМР, 

старший воспитатель, 

старшая медсестра (по 

согласованию) 

16                                       Групповые родительские собрания: 

Младшие группы 
- «Будем знакомы. Адаптация ребенка к детскому саду. Кризис трех лет».  

- «Традиционные и нетрадиционные формы оздоровления детей». 

- «Ваш ребенок познает мир». 

Средние  
- «Вот и стали мы на год взрослее».  

- «Развитие эмоционально-волевой сферы». 

- «Развитие речи как одна из важнейших задач дошкольного образования». 

Старшие  
- «Что должен знать ребенок 5-6 лет?» 

- «Слово, речь и культура общения» 

- «Стоит ли наказывать детей: о взаимоотношениях в семье ребенка с родителями ». 

Подготовительные  
- «Как подготовить ребенка к школе?» 

- «О профилактике детского дорожно-транспортного травматизма». 

- «Воспитание интереса к чтению при подготовке детей к школе» 

 

сентябрь 

ноябрь 

март 

 

сентябрь 

январь 

апрель 

 

сентябрь 

январь 

апрель 

 

сентябрь 

январь 

апрель 

 

Воспитатели 

 

 

 


