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Пояснительная записка

Предлагаемая программа «Пешеходный туризм» рассчитана на учащихся 10 классов образовательных учебных заведений. 


Программа составлена таким образом, что учитель формирует понятие о природе как о целостной динамичной системе, которая является опорной для формирования понятия об охране природы.

Учащиеся приобретают начальное экологическое образование, навыки участия в туристско-краеведческих мероприятиях: викторинах, конкурсах, соревнованиях.

Большое внимание уделяется вопросам безопасности занятий в помещении, на улице и в полевых условиях. Походы и экскурсии в рамках программы способствуют укреплению здоровья, воспитанию физической культуры в единстве с интеллектуальным и духовным развитием детей.

Цели программы:

• Образовательная: вызвать и закрепить устойчивый интерес у учащихся к спортивному туризму..

• Воспитательная: сформировать чувство любви и уважения к родному краю, понимание необходимости бережного отношения к его природе, истории и культуре у учащихся средствами туризма и краеведческого комплекса; а также выявить направленность и уровень творческих способностей учащихся и помочь их самореализации.

• Практическая: сформировать у членов объединений знания, умения и навыки, позволяющие находиться в полевых условиях.

Исходя из этого, главной целью программы является создание оптимальных условий для развития и самореализации школьников, формирования позитивных жизненных ценностей в процессе туристско-краеведческой деятельности.

Задачи программы:

Обучающие:

• обучение основам безопасности, организации быта в походах;

• формирование и закрепление начальных знаний по основам спортивного туризма, природоохранной деятельности;

• обучение приемам мониторинга.

Развивающие:

• развитие творческой, познавательной и созидательной активности учащихся;

• расширение знаний об окружающем мире по истории, географии, биологии, экологии, получаемых в школе;

• формирование интереса к различным краеведческим дисциплинам за счёт раскрытия межпредметных связей;

• формирование навыков самостоятельной работы с источниками у членов объединений средствами и методами спортивного туризма и краеведения;

• укрепление здоровья.

Воспитательные:

• воспитание патриотизма посредством занятий спортивным туризмом;

• воспитание экологической культуры;

• воспитание чувства коллективизма, самокритичности, культуры совместного труда, взаимопомощи и общения;

• воспитание ответственности за состояние окружающей среды и стремления к конкретной деятельности по ее изучению, охране и воспроизведению;

• воспитание потребности в здоровом образе жизни.


Программа предполагает двухгодичный курс обучения, рассчитанный на 1 час занятий через неделю и 35  часов за 2 года.  Место занятий: образовательная школа № 6 г. Южно-Сахалинска.
В ходе реализации программы обеспечиваются полнота, согласование и взаимодействие ее компонентов, последовательность действий для достижения цели. При необходимости программа может быть откорректирована в частных аспектах; предусмотрена возможность варьирования компонентов содержания и методик обучения.


При составлении программы были учтены возрастные и психологические особенности детей по восприятию и усвоению материала, физические возможности учащихся. Работа по программе ведется согласно расписанию. Используется зачетная система оценки
Принципы обучения:

Психолого-педагогические:

•  Индивидуально-личностный подход

•  Коллективность

•  Природообразность (учет возрастных и физиологических особенностей детей)

•  Связь обучения с жизнью

•  Творческая и познавательная активность

Дидактические:

•  Межпредметность в обучении (связь компонентов программы с различными науками и областями деятельности)

• Доступность и последовательность компонентов

• Актуальность (основанность на современных  достижениях в спортивном туризме)

•  Наглядность

• Связь теории с практикой

Методы обучения и воспитания:

• Словесный – рассказ, беседа, объяснение, убеждение, спор, диспут, поощрение и т.д.

• Наглядный – демонстрация элементов работы, показ технических рисунков, карт и планов, фотографий, просмотр тематических видеофильмов, электронных презентаций и т.д.

• Практический – закрепительные и практические упражнения по темам занятий.
• Аналитический – наблюдение, опрос, сравнение, самоконтроль, самоанализ.

Формы обучения:

•  Теоретические занятия (беседы, лекции).

• Индивидуальные практические занятия (выполнение самостоятельных, проверочных и технических заданий).

• Групповые практические занятия (работа в группах для формирования и закрепления туристско-спортивных навыков, воспитания культуры взаимопомощи).

Средства обучения, оборудование и инструменты:

• Туристское снаряжение и костровое оборудование;

• Приборы для ориентирования на местности и картографических работ (компасы, курвиметры);

• Фотоаппараты;

• Канцелярские принадлежности для теоретических занятий в помещении, выполнения рисунков и картографических заданий (тетради, альбомы, миллиметровая бумага, ручки, карандаши, линейки, транспортиры, циркули, фломастеры);

• Наглядные пособия (фотографии, схемы, карты, планы местности, рисунки, иллюстрации справочников и т.д.);

• Местные краеведческие печатные издания;

• Компьютер (ПК или ноутбук, операционная система Windows не ранее 1998 г.).
• Электронные энциклопедии и презентации, видеоматериалы, аудиозаписи;

•.Образовательные и иллюстративные материалы электронной сети Интернет.

Ожидаемые результаты:


В течение учебного года предполагается подготовить основу выполнения главных целей и задач данной программы. В целом планируется достижение следующих результатов:

1) создать психологические и материальные условия для формирования устойчивого интереса у  учащихся, занимающихся по программе элективного курса «Пешеходный туризм»; 

2) воспитать в сознании учащихся интерес к родному краю, его природе и истории, расширить их кругозор;

3) привить учащимся навыки самообслуживания в краткосрочных полевых условиях;

Учащиеся, проходящие итоговую аттестацию, имеют возможность реализовать полученные знания, умения и навыки в полевых условиях.
Календарно-тематический план занятий .
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Дата занятия
	практическое
	теоретическое

	
	Основы туристской подготовки
	
	
	2

	1. 1


	Понятие о пешеходном туризме

Соревнования по пешеходному туризму 
	
	
	1



	2. 3
	Правила организации и проведения туристских походов, их классификация
	
	
	1

	
	Узлы
	
	2
	2

	3. 4
	Узлы, применяемые для связывания веревок одинакового диаметра
	
	
	1

	4. 5
	Вязка узлов
	
	1
	

	5. 6
	Узлы, применяемые для связывания веревок разного диаметра
	
	
	1

	6. 7
	Вязка узлов
	
	1
	

	
	Организация походов
	
	5
	5

	7. 8
	Техника безопасности и преодоление препятствий в походе
	
	
	1

	8. 9
	Страховочные системы
	
	1
	

	9. 10
	Личное и групповое снаряжение
	
	1
	

	10. 11
	Туристские должности в походе
	
	
	1

	11. 12
	Питание в походе
	
	
	1

	12. 13
	Меры безопасности и гигиенические требования к приготовлению пищи в полевых условиях
	
	
	1

	13. 14
	Составление меню для пятидневного похода
	
	1
	

	14. 15.
	Правила движения в походе
	
	
	1

	15. 16.
	Организация туристского быта
	
	1
	

	16. 17.
	Типы костров
	
	1
	

	
	Основы гигиены и первая доврачебная помощь
	
	2
	1

	17. 18.
	Личная гигиена туриста и профилактика заболеваний в полевых условиях
	
	
	1

	18. 19.
	Медицинская аптечка
	
	1
	

	19. 20.
	Оказание первой медицинской помощи и переноска пострадавшего
	
	1
	

	
	Топография
	
	4
	

	20. 21.
	Топография: условные знаки
	
	1
	

	21. 22.
	Определение крутизны склона, расстояния до недоступного предмета, высоты дерева
	
	1
	

	22. 23.
	Определение крутизны склона, расстояния до недоступного предмета, высоты дерева
	
	1
	

	23. 24.
	Определение азимута на ориентир, определение расстояния и азимута по карте
	
	1
	

	
	Техника преодоления препятствий
	
	11
	

	24. 25.
	Использование страховочных систем
	
	1
	

	25. 26.
	Применение веревки и самостраховки в походе
	
	1
	

	26. 27.
	Спуск, подъем с применением самостаховки
	
	1
	

	27. 28.
	Переправа по параллельным перилам
	
	1
	

	28. 29.
	Переправа по бревну
	
	1
	

	29. 30.
	Навесная переправа
	
	1
	

	30. 31.
	Самонаведение спуска и подъёма
	
	1
	

	31. 32.
	Самонаведение переправы с параллельными перилами
	
	1
	

	32. 33.
	Самонаведение переправы по бревну
	
	1
	

	33. 34.
	Самонаведение навесной переправы
	
	1
	

	34. 28.
	Переправа через болото (кочки, жерди)
	
	1
	

	35. 35.
	Итоговое занятие
	
	
	1

	
	ИТОГО
	
	24
	11
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