Предмет: Физкультура
Пояснительная записка
Авторы: Матвеев А.П.

Класс: 4, система Занкова

Кол-во часов: всего – 100 ч., в неделю – 3 ч.

План составлен на основе рабочей программы «Физическая культура» Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Сергачская СОШ №6»
УМК:
1. Матвеев А.П. Физическая культура. 3-4 классы: учебник для общеобразоват. учреждений – М.: «Просвещение», 2012
Тематическое планирование

	Тема
	Кол-во часов   по программе
	Кол-во часов   по плану
	Примечания

	Знания о физической культуре

	4
	4
	

	Способы физкультурной деятельности
	6
	6
	

	Физическое совершенствование
	92
	90
	- 2 ч. праздничные дни 

	Итого
	102 ч.
	100 ч.
	


Периодичность проведения контрольных работ

	Класс
	Виды работ
	Четверти

	
	
	I
	II
	III
	IV

	4
	Контрольная работа
	-


	-


	-
	1


Календарно-тематическое планирование
	N
	Дата
	Тема урока

	1
	01.09.2016

	День знаний

	
	
	

	2
	05.09.2016

	Беговые упражнения. Совершенствование техники высокого старта.

	
	
	

	3
	07.09.2016

	Бег с заданным темпом и скоростью. Техника финиширования.

	
	
	

	4
	08.09.2016

	Комплекс упражнений для укрепления мышц ног.

	
	
	

	5
	12.09.2016

	Подводящие упражнения для обучения технике низкого старта.

	
	
	

	6
	14.09.2016

	Техника выполнения низкого старта. Эстафета.

	
	
	

	7
	15.09.2016

	Подводящие упражнения для обучения технике низкого старта.

	
	
	

	8
	19.09.2016

	Техника стартового ускорения. Бег 30 метров.

	
	
	

	9
	21.09.2016

	Техника стартового ускорения. Бег 60 метров.

	
	
	

	10
	22.09.2016

	Комплекс прыжковых упражнений со скакалкой.

	
	
	

	11
	26.09.2016

	Прыжковые упражнения. Многоскоки.

	
	
	

	12
	28.09.2016

	Развитие скоростно-силовых качеств: прыжок в длину с места.

	
	
	

	13
	29.09.2016

	Прыжки через скакалку с изменяющейся скорость её вращения.

	
	
	

	14
	03.10.2016

	Подводящие упражнения для разучивания прыжка в высоту с разбега способом "перешагивание"

	
	
	

	15
	05.10.2016

	Техника выполнения прыжка в высоту с разбега способом "перешагивание"

	
	
	

	16
	06.10.2016

	Подводящие упражнения для разучивания прыжка в высоту с разбега способом "перешагивание"

	
	
	

	17
	10.10.2016

	Совершенствование техники ведения баскетбольного мяча.

	
	
	

	18
	12.10.2016

	Совершенствование техники передачи баскетбольного мяча стоя на месте и в движении.

	
	
	

	19
	13.10.2016

	Комплекс упражнений для развития мышц рук.

	
	
	

	20
	17.10.2016

	Совершенствование техники броска баскетбольного мяча в корзину стоя на месте и после ведения.

	
	
	

	21
	19.10.2016

	Игровые упражнения на материале баскетбола. Баскетбол.

	
	
	

	22
	20.10.2016

	Комплекс общеразвивающих упражнений для развития мышц рук с гантелями.

	
	
	

	23
	24.10.2016

	Развитие выносливости. Бег 1000 метров.

	
	
	

	24
	26.10.2016

	Подвижные игры с мячом.

	
	
	

	25
	27.10.2016

	Правила предупреждения травм. Оказание первой помощи при лёгких травмах.

	26
	09.11.2016

	Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений

	27
	10.11.2016

	Техника ранее освоенных акробатических упражнений

	28
	14.11.2016

	Акробатические упражнения. Гимнастический мост.

	29
	16.11.2016

	Акробатическая комбинация - последовательность акробатических упражнений

	30
	17.11.2016

	Подводящие упражнения для освоения акробатической комбинации 1

	31
	21.11.2016

	Акробатическая комбинация 1

	32
	23.11.2016

	Акробатические упражнения. Кувырок вперёд

	33
	24.11.2016

	Подводящие упражнения для освоения акробатической комбинации 2

	34
	28.11.2016

	Акробатическая комбинация 2

	35
	30.11.2016

	Упражнения на низкой гимнастической перекладине

	36
	01.12.2016

	Подводящие упражнения для освоения техники гимнастических комбинаций на перекладине

	37
	05.12.2016

	Техника выполнения комбинации на гимнастической перекладине

	38
	07.12.2016

	Развитие силы мышц рук: подтягивание.

	39
	08.12.2016

	Комплекс упражнений для разминки

	40
	12.12.2016

	Совершенствование техники приёма и передачи мяча через сетку

	41
	14.12.2016

	Совершенствование техники приёма и передачи мяча партнёру

	42
	15.12.2016

	Общеразвивающие упражнения для игры в волейбол

	43
	19.12.2016

	Передача мяча разными способами

	44
	21.12.2016

	Игровые упражнения на материале волейбола. Волейбол

	45
	22.12.2016

	Общеразвивающие упражнения для игры в волейбол.

	46
	26.12.2016

	Игровые упражнения на материале волейбола. Волейбол.

	47
	11.01.2017

	Передвижения на лыжах. Совершенствование техники торможения плугом.

	48
	12.01.2017

	Совершенствование техники поворотов переступанием

	49
	16.01.2017

	Правила занятий в бассейне. приёмы вхождения в воду.

	50
	18.01.2017

	Спуск в низкой стойке

	51
	19.01.2017

	Передвижения на лыжах двухшажным попеременным ходом

	52
	23.01.2017

	Упражнения на всплывание и удержание тела на поверхности воды

	53
	25.01.2017

	Передвижение на лыжах одновременным двухшажным ходом

	54
	26.01.2017

	Совершенствование техники чередования изученных ходов во время передвижения по учебной дистанции

	55
	30.01.2017

	Упражнения на согласование работы рук и ног

	56
	01.02.2017

	Подводящие упражнения для освоения одновременного одношажного хода

	57
	02.02.2017

	Техника передвижения одновременным одношажным ходом

	58
	06.02.2017

	Подводящие упражнения для освоения техники плавания способом "кроль на спине"

	59
	08.02.2017

	Техника передвижения одновременным одношажным ходом

	60
	09.02.2017

	Техника передвижения одновременным одношажным ходом

	61
	13.02.2017

	Подводящие упражнения: скольжение на спине

	62
	15.02.2017

	Чередование лыжных ходов при прохождении учебных дистанций

	63
	16.02.2017

	Чередование лыжных ходов при прохождении учебных дистанций

	64
	20.02.2017

	Подводящие упражнения: скольжение на спине с работой ног

	65
	22.02.2017

	Прохождение на лыжах по учебной дистанции в режиме умеренной интенсивности

	66
	27.02.2017

	Подводящие упражнения: скольжение на спине с работой рук и ног

	67
	01.03.2017

	Комплекс упражнений для разминки

	68
	02.03.2017

	Комплекс упражнений для разминки

	69
	06.03.2017

	Техника плавания способом "кроль на спине"

	70
	09.03.2017

	Комплекс упражнений для развития мышц рук и ног

	71
	13.03.2017

	Техника плавания способом "кроль на спине"

	72
	15.03.2017

	Комплекс прыжковых упражнений со скакалкой

	73
	16.03.2017

	Комплекс прыжковых упражнений со скакалкой

	74
	20.03.2017

	Прохождение учебных дистанций произвольным способом

	75
	22.03.2017

	Общеразвивающие физические упражнения

	76
	23.03.2017

	Общие правила проведения закаливающих процедур в естественных условиях

	77
	03.04.2017

	Совершенствование техники удара по неподвижному мячу стоя на месте и с небольшого разбега

	78
	05.04.2017

	Совершенствование техники удара по катящемуся мячу стоя на месте и с небольшого разбега

	79
	06.04.2017

	Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью

	80
	10.04.2017

	Совершенствование техники ведения футбольного мяча в разных направлениях и с разной скоростью

	81
	12.04.2017

	Совершенствование техники передачи мяча стоя на месте и в движении

	82
	13.04.2017

	Общеразвивающие физические упражнения

	83
	17.04.2017

	Совершенствование техники ведения и передачи футбольного мяча

	84
	19.04.2017

	Эстафеты с ведением футбольного мяча

	85
	20.04.2017

	Общеразвивающие физические упражнения

	86
	24.04.2017

	Подвижные игры на материале футбола. Футбол.

	87
	26.04.2017

	Подвижные игры на материале футбола. Футбол

	88
	27.04.2017

	Общеразвивающие физические упражнения

	89
	03.05.2017

	Развитие силы мышц рук: подтягивание в висе на средней перекладине и в висе лёжа согнувшись

	90
	04.05.2017

	Развитие физических качеств с помощью гимнастических упражнений

	91
	10.05.2017

	Развитие физических качеств с помощью легкоатлетических упражнений

	92
	11.05.2017

	Упражнение для проверки развития координации движений: наклон вперёд, стоя на месте не сгибая колен

	93
	15.05.2017

	Упражнения для проверки развития быстроты: бег на дистанцию 30 метров

	94
	17.05.2017

	Упражнения для проверки развития выносливости: бег на дистанцию 1000 метров

	95
	18.05.2017

	Упражнения для проверки скоростно-силовых способностей: прыжок в длину с места

	96
	22.05.2017

	Годовая контрольная работа

	97
	24.05.2017

	Подвижные игры разных народов

	98
	25.05.2017

	Совершенствование техники игровых действий в национальных подвижных играх

	99
	29.05.2017

	Соревновательные упражнения и приёмы из национальных видов спорта

	100
	31.05.2017

	Соревновательные упражнения и приёмы из национальных видов спорта


