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1.Введение.

                                                                        От всех невзгод твое оконце 

                                                                        Заслонит их живой букет. 

                                                                        И разноцветным этим солнцем 

                                                                        Ты будешь ласково согрет! 

                                                                                                             М. Локалова
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            Цветы сопровождают нас всю жизнь: 

встречают при рождении, радуют на именинах и праздниках, приходят в памятные даты, утешают в старости. 
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           Пожалуй, трудно сейчас найти дом, общественное учреждение или деловой офис, где не было  хотя бы одного растения. Вот и в нашей                                                                                                                                                                                 школе  много комнатных растений. Она похожа 

на цветущий сад. Комнатные растения можно       увидеть  в школьных коридорах, в классных 

кабинетах, в библиотеке, в столовой…
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            Цветы и растения такие разнообразные: крупные и миниатюрные, вьющиеся, лечебные и просто красивые,  радующие глаз. Без них школа  кажется пустой и холодной.  Цветы создают уют, атмосферу праздника,  улучшают наше настроение. Они приносят кусочек счастья, радости.        

            Ухаживая  за комнатными растениями, мы отдыхаем, получаем удовлетворение от работы и просто эстетическое удовольствие и наслаждение.  Буквально на наших глазах из цветочного семени появляется сначала [image: image6.jpg]w3



росток, а затем он превращается во взрослое, сильное, красивое растение. На состояние человека влияют аромат и цвет растений: зеленый цвет листьев очень успокаивает. Зеленый цвет - цвет жизни, покоя. 

Люди окружают себя комнатными растениями для создания уюта, спокойствия, красоты.   

Любую скучную и унылую комнату можно изменить до неузнаваемости комнатными  цветами.

           Но только ли для этого мы сажаем эти растения? 

           Нас заинтересовал вопрос: 

«Зачем  ещё нужны комнатные растения?».

 Поэтому тема нашего проекта  называется «Комнатные растения в  жизни человека».

       Обозначив тему, мы задумались над вопросами: 

· Какую пользу приносят комнатные растения? 

· Так ли безобидны комнатные растения, как кажутся на первый взгляд? 

· Как правильно ухаживать за растениями? 

· А нужны ли нам в классе вообще комнатные растения?

       Чтобы найти ответы на эти вопросы, мы решили провести исследование, выбрав для этого: 

Объект исследования:   комнатные растения нашей школы.

Предмет исследования: роль комнатных растений в жизни человека.

Цель исследования: 

· получить информацию о роли комнатных растений в жизни человека,

· подобрать подходящие по условиям содержания растения для классной комнаты.
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В основу проекта положена гипотеза – если изучить  роль комнатных растений в нашей жизни, то результаты полученного исследования можно использовать для успешного озеленения нашей школы. 

                                  Задачи:

1. Изучить и проанализировать имеющуюся литературу о комнатных растениях.

2. Научиться работать с поисковыми системами в Интернете.

3. Убедиться в том, что комнатные растения необходимы для нашего кабинета.

4. Подтвердить теоретический материал своими наблюдениями.

По структуре исследовательская работа включает введение, основную часть,  заключение.

База исследования: МБОУ Сергачская средняя общеобразовательная школа №6.

2. Основная часть.

2.1. Поглощение листьями на свету углекислого газа и выделение кислорода         
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    Чтобы ответить на интересующие нас вопросы о пользе комнатных растений,  мы начали свою исследовательскую деятельность. В поисках материала сначала мы обратились в школьную библиотеку, где нам дали книги  о комнатных растениях. Изучив эти научные книги, мы узнали много нового о пользе 

комнатных растений. Затем мы решили поискать сведения об изучении пользы зелёных «квартирантов» в сети «Интернет».                    И вот, что мы узнали.

            Оказывается,  главная польза комнатных растений  в том,  что они выделяют кислород.

 Мы решили исследовать, действительно ли листья комнатных растений выделяют кислород,  и какие условия для этого необходимы.
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          Мы взяли банку ёмкостью 0,5л. Поместили в неё маленький стаканчик с водой. В стаканчик поставили веточки растения.

Под руководством нашего учителя  Лаптевой Марины Николаевны зажгли

лучину и опустили её в банку. 
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Лучинка продолжала гореть. Это доказывает, что в банке присутствует кислород,  который поддерживает горение.

           Для продолжения опыта нам потребуется углекислый газ. За помощью мы обратились к учителю химии нашей школы Ковалёвой Наталье Викторовне. Наталья Викторовна дала нам соляную кислоту и объяснила, что углекислый газ можно получить, добавив соляную кислоту в колбу с кусочками  мела. 

        Мы закрыли банку  крышкой с отверстием, вставили в отверстие газоотводную трубку, другой конец трубки вставили в пробку.

        Затем, мы взяли колбу и положили туда кусочки мела
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Марина Николаевна добавила в колбу соляную кислоту и  закрыла колбу пробкой с газоотводной трубкой.  

В колбе  началась сильная реакция. Кислота как бы закипела. На её поверхности появились большие пузыри.
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 Когда пузыри  перестали подниматься,  и  в колбе всё успокоилось, мы вынули газоотводную трубку из банки и быстро закрыли отверстие  на крышке  банки  пластилином.  

Затем  зажгли лучину,  быстро сняли крышку с банки и опустили лучину  в банку. Лучинка  сразу погасла.
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           Это значит, что теперь в банке присутствует  углекислый газ, который не поддерживает горение. Мы быстро закрыли банку плотной крышкой и для продолжения опыта поставили её на окно. 
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             Через сутки открыли банку и снова опустили в неё горящую лучинку. Лучинка не погасла, как прежде, а продолжала ярко гореть.
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 Значит,  углекислого газа  в банке не стало, а появился газ, поддерживающий горение. Поддерживает горение только кислород. Откуда он взялся в плотно закрытой банке? И куда делся углекислый газ?... Зелёные листья растения поглотили углекислый газ и выделили кислород.
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Мы вновь закрыли банку крышкой и поставили её в тёмный шкаф.  
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              На следующий день мы вынули банку из шкафа,
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вновь опустили  в неё  горящую лучинку. 
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Лучинка сразу погасла.  Значит,  в банке опять присутствует  углекислый газ. Это доказывает то, что  растения в темноте кислород не выделяют, а поглощают его. 

  Одно из наиболее распространенных заблуждений неподготовленных людей заключается в том, что комнатные растения они считают вредными для здоровья, так как растения выделяют углекислый газ. Но дело в том, что днем, на свету, в процессе питания все зеленые растения поглощают углекислый газ и выделяют кислород. Ночью же, в темноте, они действительно выделяют углекислый газ, но в таких незначительных количествах, что это никак не может отразиться на здоровье человека. Например, средних размеров комнатный фикус выделяет за сутки углекислого газа раз в 500 меньше, чем человек, в то же время находящийся в комнате. 

           Свойство комнатных растений  поглощать  углекислый газ, а выделять  кислород является очень важным  для закрытых помещений. Современный человек большую часть времени проводит в помещении. 
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          Чемпионом по эффективности очистки воздуха является хлорофитум: за 24 часа он освежает воздух более эффективно, чем специальные устройства. Это знакомое многим неприхотливое и быстро размножающееся растение  - идеальный  оздоровитель воздуха, обладает бактерицидными свойствами. Если хлорофитум растет вольготно, то, скорее всего, в воздухе вредные примеси. Это растение используется для очистки воздуха в космических кораблях!

             Из книг мы узнали,  что помимо углекислоты в воздухе находится большое количество вредных примесей, которые выделяют строительные и отделочные материалы. Такое вещество,  как формальдегид, вызывает головные боли, тошноту, аллергическую реакцию. Вот растения, которые помогают уменьшить количество формальдегида в помещении: алоэ поглощает до 90%,  хлорофитум - до 85%,  филодендрон поглощает до 75% формальдегида. 

                              Достаточно впечатляющая статистика!
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          Многие цветы – алоэ, бегония, хризантемы, мирт – выделяют фитонциды, которые способны уничтожать болезнетворные микробы, улучшать самочувствие людей, повышать их работоспособность и способствовать более быстрому выздоровлению.

                Особенно полезно держать много растений в помещении, где работает лазерный принтер, компьютер, телевизор или проигрыватель. С некоторым ущербом для себя растения поглощают яды, выделяемые техникой, а угроза здоровью людей, работающих рядом, становится меньше.
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       Очень важно иметь зеленые растения поблизости от рабочего места людям с повышенной нагрузкой на зрение, в первую очередь, при многочасовой работе на компьютере.

Во время перерыва человек, глядя сквозь зеленые заросли куда-то дальше, дает отдых глазам, у него проходят напряжение и усталость.

2.2. Испарение воды  комнатными растениями.
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Мы  взяли  комнатное  растение  герань,  наклонили  ветку  с  листьями   и, не  отрезая   от  растения,  поместили  её  в  стеклянную  колбу,  закреплённую на  штативе. Горлышко   колбы  закрыли  ватой. 

 Через  некоторое  время  мы  заметили,  что  стенки  колбы  стали  покрываться  капельками  воды.  
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Через 30 минут
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Через 2 часа
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На следующий день
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Через день

           Воду испарили листья  герани. Это доказывает то, что комнатные растения, испаряя воду, увлажняют воздух помещения. 

           Нас заинтересовал вопрос: «Все ли растения выделяют одинаковое количество воды?»

           Мы взяли одинаковые пробирки, налили в них одинаковые количество воды. 
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В пробирки поставили  ветки с листьями разной  величины.
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На поверхность воды налили немного растительного масла. Оно покроет воду и  не даст ей испариться с поверхности. 
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Одну пробирку с водой и маслом  оставим для контроля. 
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Через сутки мы вынули ветки с листьями из пробирок и сравнили количество воды в пробирках с пробиркой, оставленной для контроля. Воды в пробирках, где были растения, стало меньше.  Она испарилась с поверхности листа. 

Причём,  в разных пробирках было разное количество воды. 
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Это зависело от величины листьев. Чем крупнее листья растений, чем больше их поверхность, тем больше они испарили влаги.

             Свойство комнатных растений увлажнять воздух является очень важным для человека.
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             В большинстве городских квартир (особенно это касается панельных домов) низкий уровень влажности воздуха. Недаром горожане часто жалуются на сухость кожи и першение в горле. В домах с центральным отоплением эти проблемы обостряются во время отопительного сезона - горячие батареи сильно высушивают воздух. 

            В комнатах, где живут растения, влажность воздуха достигает 50%, тогда как в квартирах без цветов только 30-35%. 

            С сухостью воздуха лучше всего справится то растение, которое само потребляет много влаги – циперус и различные виды пальм. 

             Специалисты утверждают, что циперусы могли бы 

превратить в оазис любую пустыню, а уж справиться с сухостью воздуха в помещении для них - пара пустяков. 
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Для поддержания влажности  воздуха на необходимом уровне и профилактике бронхо-лёгочных заболеваний рекомендуется использовать любящий частый полив гибискус.

                                     2.3. Растения – «доктора».

               Каждый из нас наверняка хоть раз в жизни лечил какую-нибудь болезнь лекарственными травами, купленными в аптеке или сорванными в лесу. Но многие и не подозревают, что такие привычные "цветочки в горшочках" тоже могут быть не только украшением, но и прекрасным лекарством. Вот  какие  комнатные лекарственные растения могут расти на наших подоконниках. 
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Алоэ.

 Сок листьев алоэ содержит большое количество ферментов, витаминов, обладает бактерицидным действием. Благодаря своему составу,  алоэ оказывает противовоспалительное и жаропонижающее действие, является природным антибиотиком. Помогает устранить воспаление, угревую сыпь, борется с преждевременным старением кожи.
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Каланхоэ  в  народе называют  «домашним доктором». 

Сок каланхоэ используется для заживления долго незаживающих ран, при насморках, простудах. 

Пеларгония (герань). 
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Хорошее средство для заживления мелких ран и нарывов. Снимает боль при отитах. Из высушенных листьев можно сделать «сонную» подушку. 
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Лимон. 

Плоды и сок рекомендуются при авитаминозе, лечении ран и                          язв, при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.

Золотой ус. 
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Листья золотого уса можно прикладывать к ранам, больному месту, синякам, рубцам, новообразованиям. Порез заживает за 20-30 часов. Помогает людям с больными легкими. При использовании этого растения в качестве профилактики и лечения, у человека снижается давление, улучшается зрение, проходит остеохондроз, аллергия, излечивается насморк и боль в горле

2.4.Опасные комнатные растения.

          Изучая научно – популярную литературу о комнатных растениях, мы узнали, что есть несколько растений, при выращивании которых  следует соблюдать осторожность.
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Среди самых популярных сегодня растений на первом месте по степени ядовитости стоят филодендрон и диффенбахия. 

Филодендрон имеет немного продолговатые листья в форме сердца, как раз в них и содержится ядовитая кислота. 
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Пёстрые листья диффенбахии также содержат нерастворимые в воде молекулы ядовитой кислоты. Если надломить внешнюю кожицу листа, то на этом месте выделится неприятно пахнущий сок. При попадании в рот они могут нанести серьезный вред здоровью ребенка. При попадании ядовитого сока в глаза слизистая оболочка раздражается, что также имеет весьма неприятные последствия.

Есть комнатные цветы, одно прикосновение к которым может стать причиной больших неприятностей для малыша.
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Это,  прежде всего молочаи –

пуансетия или "Рождественская звезда"
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обладатель разноцветных листьев  кротон
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похожие на кактусы без колючек африканские молочаи

        Если ребенок вдруг решит отломить листик этих растений, он может обжечься. Млечный сок раздражает кожу,  вплоть до образования волдырей, и слизистые оболочки (особенно опасно попадание едкого вещества в глаза).
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             Известно своей ядовитостью семейство Пасленовых. 

К нему относятся, в частности, Перец стручковый, Паслен ложноперечный,  чьи ягоды оранжевой окраски  особенно опасны для детей. Дело в том, что дети зачастую просто не могут противостоять искушению и засовывают в рот эти ягоды, из-за которых появляются тошнота, позывы к рвоте, болевые ощущения, а далее - сонливость и расширение зрачков. Эти растения содержат вещества, оказывающие воздействие на сердечную деятельность. Правда, серьезная опасность грозит только тому, кто проглотит цветы или листья в большом количестве. На вкус они очень горьки и поначалу вызывают рвоту. Тем не менее: с этим семейством растений - особенно детям! - обращаться следует осторожно. 

Растения, вызывающие аллергию

Аллергенов среди комнатных растений немного. Однако аллергикам стоит обращать внимание на сильно пахнущие и выделяющие пыльцу цветы.

Для аллергиков наиболее опасными считаются 

такие комнатные растения, как пеларгония 

(сем. гераневых), олеандр, эухарис и кринум 

(сем. амариллисовых), молочай, 

папоротниковые растения и др.

 Особенно опасна для аллергиков пыльца цветущих комнатных растений.

Последствия отравления ядовитым растением

Признаки проявится уже через несколько минут. 

• Ощущение ожога полости рта и горла. 

• Воспаление на губах. 

• Сильное слюнотечение. 

• Трудности при глотании. 

• Расстройство дыхания, тошнота и рвота. 

• Серьезные ожоги глаз, слезотечение, покраснение глаз. 

Что делать в ожидании врача?

При соприкосновении ядовитых органов растении с кожей необходимо:

· промыть поражённое место теплой водой с мылом. 

· при попадании ядовитого растения в рот, необходимо выпить воду с растолчённым медицинским углем. 

· при попадании сока ядовитого растения на слизистую оболочку глаз, необходимо промывание при открытых веках под струей воды в течение 20 мин. 

2.5. Основные правила ухода за комнатными растениями

В ходе исследовательской работы мы изучили особенности содержания  комнатных растений и составили Правила ухода  за комнатными растениями.

Уход за комнатными растениями в разное время года не одинаков, так как у цветов существует два резко различающихся между собой периода - период роста и период покоя.

Обычно период покоя у растений приходится на осень и зиму, и только очень немногие виды отдыхают летом. Во время покоя очень вредно злоупотреблять удобрениями для подкормки комнатных растений.

Большую ошибку допускают неопытные цветоводы-любители, которые и во время отдыха растений продолжают обильную поливку, подкормку, преждевременно побуждая комнатные растения к росту.

Растения, у которых период покоя приходится на зиму, следует подкармливать с марта по сентябрь, а цветущие зимой (зиго-кактус, цикламен и др.) надо осторожно удобрять с конца августа - начала сентября.

Очень важно содержать комнатные растения в чистоте. Запыленным листьям трудно дышать. Грязь, пыль, копоть, оседающие на них, создают благоприятные условия для размножения вредителей и возбудителей болезней.

Обмывать комнатные растения рекомендуется регулярно, 1 - 2 раза в неделю, причем листья нужно мыть не только с верхней, но и с нижней стороны.

Необходимо своевременно удалять сухие, увядшие, загнившие листья и побеги, так как на них чаще всего поселяются вредители и возбудители болезней.

Следует содержать в полной чистоте опоры для растений, горшки, подоконники, тумбочки и полочки, где они стоят. Только чистые, здоровые растения могут служить украшением комнаты и радовать своих хозяев.

Полезно опрыскивание растений теплой водой из пульверизатора, это можно делать во время еженедельной уборки в квартире. Если в помещении прохладно, следует снять капли влаги с листьев мягкой чистой тряпочкой.

Правильно ухаживайте за комнатными растениями!
3. Заключение

Проведя свою работу, мы  выяснили, что в наших «зеленых друзьях» скрыта интересная лаборатория.

·  Комнатные растения способствуют звукопоглощению, увлажняют         воздух, насыщают его кислородом и очищают от вредных примесей. Они также играют важную санитарно-гигиеническую роль: растения очищают воздух от углекислоты, пыли и других вредных веществ.

Особые вещества, выделяемые растениями, повышают работоспособность, нормализуют сон,   увеличивают адаптивные способности человека.

Своей красотой и совершенством своих форм, колдовским ароматом и богатством цветовой гаммы растения дарят нам ни с чем несравнимую радость.

· В нашем классе большое количество комнатных растений. Почти все они имеют листья зелёного цвета. Это значит, что воздух в нашем классе, благодаря большому количеству растений, обогащается кислородом. Это помогает избежать кислородного голодания организма человека, поддерживает наше здоровье.

· В школе лучше высаживать такие растения как алоэ, хлорофитум, которые усиливают защитные свойства организма, улучшают иммунитет. Мирт – снижает заболеваемость ОРВИ у детей. Монстера, драцена и фикусы снижают уровень токсичности. Бересклет, плющ, камнеломка улучшают психологическое состояние, так как при созерцании чего-то красивого возникают положительные эмоции.

· Но есть растения, которые в школе высаживать не рекомендуется. К ним относятся такие, как герань (из-за сильного запаха вызывает аллергические реакции), филодендрон, разные виды молочая, пуантесия, диффенбахия (выделяют ядовитый сок).

Мы желаем всем любить комнатные растения, научиться ухаживать за ними, видеть прекрасное вокруг и беречь эту красоту.
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Рецензия

на исследовательскую работу учащихся 3 «б» класса МБОУ  Сергачская средняя общеобразовательная школа  №6 г. Сергача Нижегородской области Илюхиной Юлии,  Нестерова Андрея,  Шарова Алексея

                 по теме «Комнатные растения в жизни человека».

         Выбранная тема очень актуальна. Комнатные растения - наши молчаливые друзья и помощники. Они - лучшие источники чистого воздуха, выделяют вещества, убивающие болезнетворные микробы. Заботясь о них, мы бережем свое здоровье и окружающий мир. Растения в доме необыкновенно украшают интерьер, делают его теплее и уютнее.

        Работа выполнена строго по плану. Удачно подобраны  эпиграф и фотографии   по данной теме. Многие фотографии подтверждают серьёзность исследовательской деятельности авторов.

Основной принцип выполнения работы – личная заинтересованность учащихся в получении знаний о значении комнатных растений для человека. Подобная заинтересованность возникает у учащихся за счёт оригинальности идеи проекта и увлекательности учащихся исследовательской деятельностью. 

Все разделы проекта связаны между собой, имеют преемственность на каждом этапе. 

Работа реализует принцип развивающего обучения, направленный на получение новых знаний через исследовательскую деятельность.

Но самый важный итог этого проекта состоит в том, что он способствует развитию любознательности, наблюдательности, исследовательской мысли и устойчивого интереса к окружающему нас миру.

Руководитель проекта: 

учитель начальных классов Лаптева Марина Николаевна.
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