	КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Для учащихся 9 класса

1. Программа: Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 5 – 9 классы в двух сборниках. Сборник 1, физическое воспитание В.М. Мозговой. Допущено Министерством образования и науки Российской Федерации. Москва «Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС» 2010 год.

2. Количество часов по программе: 70ч.  8«б» фактически 69 ч. программа выполнена за счет уплотнения учебного материала.

3. Количество часов регионального компонента: 10 ч.

4. Формы контроля:  фронтальный опрос - 8
                                контрольные нормативы (тесты) - 6



	
	№ п/п
	Тема
	№ уроков по разделу / Кол-во часов
	Дата
	Элементы урока
	Коммуникативные

навыки. Работа по социализации
	Коррекционная работа
	Индивидуальная работа
	НРК

	
	Легкая атлетика (9ч.)

	
	1. 
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики.  
Игра «Сбор картошки»


	1 / 1
	03.09.

2011г.
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики

Бег в медленном темпе до 8-12 мин.

Прыжки со скакалкой на месте и с передвижением в максимальном темпе по 10- 15 сек.

Игра «Сбор картошки»

Толкание набивного мяча весом 2-3 кг со скачка в сектор

Броски набивного мяча весом 3 кг двумя руками снизу, из-за головы, от груди, через голову на результат.
	фронтальный опрос
	Коррекция пространственных представлений
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	2. 
	Бег в медленном темпе до 8-12 мин.


	2 / 1
	07.09.

2011г.
	Прохождение на скорость отрезков от 50 до 100 м

Бег в медленном темпе до 8-12 мин.

Прыжки со скакалкой на месте и с передвижением в максимальном темпе по 10- 15 сек.

Броски набивного мяча весом 3 кг двумя руками снизу, из-за головы, от груди, через голову на результат

Толкание набивного мяча весом 2-3 кг со скачка в сектор

Игра «Ловкие, смелые, выносливые»

Контрольное тестирование Бросок набивного мяча
	Рассказы детей.   Беседа о здоровом образе жизни.
	Коррекция слухового восприятия через выполнение движений по команде.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	История развития спортивной гимнастики.

	
	3. 
	Прохождение на скорость отрезков от 50 до 100 м
	3 / 1
	10.09.

2011г.
	Прохождение на скорость отрезков от 50 до 100 м

Выпрыгивание и спрыгивание с препятствия (маты) высотой до 1 м

Прыжок с разбега способом  «перешагивание», подбор индивидуального разбега

Игра «Точно в руки»

Контрольное тестирование Прыжок в длину с места
	Сдача рапорта Поворот кругом на месте. Расчёт на первыё – второй.
	Коррекция слухового восприятия через выполнение движений по команде.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	4. 
	Прыжок с разбега способом  «перешагивание», подбор индивидуального разбега
	4 / 1
	14.09.

2011г.
	Ходьба группами наперегонки

Выпрыгивание вверх из низкого приседа с набивным мячом

Прыжок с разбега способом  «перешагивание», подбор индивидуального разбега

Эстафеты
	Ходьба на месте  под счёт учителя от 10 до 15 сек.
	Коррекция слухового восприятия,выполнение команд
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	5. 
	Прыжок с разбега способом  «перешагивание»
	5 / 1
	17.09.

2011г.
	Ходьба группами наперегонки

Прыжок с разбега способом  «перешагивание», подбор индивидуального разбега

Игра «Дотянись до веревочки»
	Размыкание и смыкание приставными шагами.

Дыхательные упражнения.
	Коррекция пространственных представлений через упражнения в ориентировании.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	6. 
	Прыжок в высоту с разбега способом «перекат» или «перекидной» 
	6 / 1
	21.09.

2011г.

	Ходьба по залу со сменой видов ходьбы, в различном темпе с остановками на обозначенных участках.

 Прыжок в высоту с разбега способом «перекат» или «перекидной» (схема техники прыжка)

Игра «Сигнал».
	Перестроение из колонны по одному по три через середину.

Упражнения без предмета
	Развитие координации движений.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	История развития спортивной гимнастики.

	
	7. 
	Прыжок в длину способом «согнув ноги», подбор  индивидуального разбега


	7 / 1
	24.09.

2011г.
	Бег на 100 м с различного старта

Прыжок в длину способом «согнув ноги», подбор  индивидуального разбега

Игра «Сбей предмет»
	Перестроение из круга в квадрат.
	Коррекция двигательных навыков.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	8. 
	Бег на 60 метров.
	8 / 1
	28.09.

2011г.
	Буг с ускорением

Бег на 60 м – 4 раза за урок

Прыжки на одной ноге через препятствия

Прыжок в длину способом «согнув ноги», подбор  индивидуального разбега.

Метание в цель

Игра «Символ»

Контрольное тестирование

Бег 60 м
	Выполнение команд «Шире шаг, реже шаг»

Упражнения без предмета.
	Коррекция связной речи через формирование умения объяснять правила игры.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	История развития спортивной гимнастики.

	
	9. 
	Прыжок в длину способом «согнув ноги», подбор  индивидуального разбега


	9 / 1
	01.10.

2011г.
	Бег с ускорением

Прыжок в длину способом «согнув ноги», подбор  индивидуального разбега

Игра «Снайпер»
	Повороты (налево, направо) под счёт.Перестроение из одной шеренги в две и наоборот.

Упражнения без предмета
	Коррекция зрительного и слухового внимания через разучиваемый комплекс упражнений.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	Знать: простейшие правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной палочки в эстафетах; как измерять давление, пульс.

Уметь:  бежать с переменной скоростью в течение 6 минут, в различном темпе; выполнять прыжки в длину, высоту; метать, толкать набивной мяч

	
	Спортивные игры волейбол (11ч.)

	
	10. 
	Техника  безопасности на уроках, спортивных играх.  ОРУ без предметов


	1 / 1
	05.10.

2011г.
	Техника  безопасности на уроках, спортивных играх

ОРУ без предметов

Техника приёма и передача мяча

Верхняя прямая подача
	фронтальный опрос
	Коррекция зрительного и слухового внимания через разучиваемый комплекс упражнений.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	11. 
	Техника подачи мяча


	2 / 1
	08.10.

2011г.
	Техника подачи мяча

Наказания при нарушениях правил игры

Верхняя прямая подача

ОРУ без предметов

 «Эстафеты волейболистов»
	Оречевление действий при разучивании
	Коррекция мышечной памяти через запоминание положений тела.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	Художественная гимнастика (ЦОР)



	
	12. 
	Наказания при нарушениях правил игры


	3 / 1
	12.10.

2011г.
	Наказания при нарушениях правил игры

Приём и передача мяча сверху и снизу в парах после перемещений

Верхняя прямая подача

Прыжки вверх с места и с шага

ОРУ без предметов

«Эстафеты волейболистов»
	Организация детей,
	Коррекция двигательной недостаточности
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	13. 
	Приём и передача мяча сверху и снизу в парах после перемещений 


	4 / 1
	15.10.

2011г.
	Приём и передача мяча сверху и снизу в парах после перемещений 

ОРУ без предметов

Прыжки вверх с места и с шага
	Повторение инструкций учителя.
	Коррекция волевых качеств через формирование умения добиваться результатов.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	14. 
	Прыжки у сетки (3-5 серий по 5-10 прыжков в серии за урок)
	5 / 1
	19.10.

2011г.
	Приём и передача мяча сверху и снизу в парах после перемещений

Верхняя прямая передача в прыжке

Упражнения с набивными мячами

Прыжки у сетки (3-5 серий по 5-10 прыжков в серии за урок)
	Повторение инструкций учителя.
	Коррекция мышечной памяти через запоминание положений тела.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	Художественная гимнастика (ЦОР)



	
	15. 
	Верхняя прямая передача в прыжке


	6 / 1
	22.10.

2011г.
	Верхняя прямая передача в прыжке

Многоскоки 

Упражнения с набивными мячами
	Оречевление действий при разучивании
	Коррекция двигательной недостаточности


	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	16. 
	Прямой нападающий удар через сетку (ознакомление)


	7 / 1
	26.10.

2011г.
	Упражнения с набивными мячами

Многоскоки 

Прямой нападающий удар через сетку (ознакомление)
	Оречевление действий при разучивании
	Коррекция поведенческих навыков
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	17. 
	«Эстафеты волейболистов»
	8 / 1
	29.10.

2011г.
	Прямой нападающий удар через сетку (ознакомление)

Упражнения с набивными мячами

«Эстафеты волейболистов»
	Развитие двигательных качеств (быстроты, ловкости)
	Коррекция психомоторики
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	Художественная гимнастика (ЦОР)



	
	18. 
	Блок (ознакомление)


	9 / 1
	02.11.

2011г.
	Блок (ознакомление)

Упражнения с гимнастическими палками

Игра с элементами волейбола «Кто точнее»
	Воспитание  дисциплинированности, воли, настойчивости, решительности.
	Коррекция волевых качеств; настойчивости, терпения.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	19. 
	Передача мяча в зонах 6 – 3 – 4 (2), 5 – 3 – 4 через сетку, 1 – 2 – 3 через сетку; тоже после приёма мяча с подачи.
	10 / 1
	16.11.

2011г.
	Блок (ознакомление)

Упражнения с гимнастическими палками

Передача мяча в зонах 6 – 3 – 4 (2), 5 – 3 – 4 через сетку, 1 – 2 – 3 через сетку; тоже после приёма мяча с подачи.
	Воспитание  воли, настойчивости, решительности.
	Коррекция пространственной ориентировки.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	20. 
	Подачи нижняя и верхняя прямые


	11 / 1
	19.11.

2011г.
	Упражнения с гимнастическими палками

Подачи нижняя и верхняя прямые

Верхняя передача мяча после перемещения вперед влево, вправо
	Повторение инструкций учителя. 
	Коррекция пространственной ориентировки, развитие координации движения
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	Заслуженные учителя физической культуры.

	
	Знать: каким наказаниям подвергаются игроки при нарушении правил; правила игры в волейбол.

Уметь:  принимать и передавать мяч сверху, снизу в парах после перемещений.

	
	Гимнастика, акробатика (9ч.)

	
	21. 
	Правила безопасности на уроках гимнастики

Акробатические упражнения


	1 / 1
	23.11.

2011г.
	Правила безопасности на уроках гимнастики

Строевые упражнения - закрепление всех видов поворотов и перестроений.

ОР и корригирующие упражнения на осанку

Акробатические упражнения

Комбинация из ранее выученных элементов
Кувырок назад из положения сидя (мальчики)

Стойка на голове с согнутыми ногами (мальчики)
Поворот направо  (налево) из положения «мост» (девочки)
	фронтальный опрос
	Коррекция пространственной ориентировки, развитие координации движения
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	22. 
	Как вести себя в процессе игровой деятельности на уроке.

Акробатические упражнения


	2 / 1
	26.11.

2011г.
	Как вести себя в процессе игровой деятельности на уроке.

Строевые упражнения - закрепление всех видов поворотов и перестроений.

ОР и корригирующие дыхательные упражнения.

Акробатические упражнения:

-Кувырок назад из положения сидя (мальчики)

-Стойка на голове с согнутыми ногами (мальчики)
-Поворот направо  (налево) из положения «мост» (девочки)
-Комбинация из ранее выученных элементов
Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Воспитание  дисциплинированности, воли, настойчивости, решительности.
	Развитие координации движения
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	23. 
	Лазание на скорость различными способами по гимнастической стенке вверх, вниз и канату

	3 / 1
	30.11.

2011г.
	ОР и корригирующие упражнения в расслаблении мышц.

Лазание на скорость различными способами по гимнастической стенке вверх, вниз и канату
Вис согнув руки
Преодоление полосы препятствий
	Воспитание  воли, настойчивости, решительности.
	Коррекция вестибулярного аппарата.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	Заслуженные учителя физической культуры.

	
	24. 
	Преодоление полосы препятствий

	4 / 1
	03.12.

2011г.
	ОР и корригирующие упражнения с гимнастическими палками.

Лазание на скорость различными способами по гимнастической стенке вверх, вниз и канату
Преодоление полосы препятствий
	Повторение инструкций учителя.
	Коррекция пространственной ориентировки, развитие координации движения


	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	25. 
	Подтягивание на высокой перекладине

	5 / 1
	07.12.

2011г.
	ОР и корригирующие упражнения с гимнастическими палками

Лазание на скорость различными способами по гимнастической стенке вверх, вниз и канату
Преодоление полосы препятствий
Подтягивание на высокой перекладине
	Воспитание  дисциплинированности, воли, настойчивости, решительности.
	Коррекция слухового восприятия через обучение выполнять действия по инструкции
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	26. 
	Ходьба по гимнастической скамейке с доставанием с пола различных предметов, сохраняя равновесие

	6 / 1
	10.12.

2011г.
	Строевые упражнения закрепление всех видов поворотов и перестроений

ОР и корригирующие упражнения со скакалками

Равновесие 

Ходьба по гимнастической скамейке с доставанием с пола различных предметов, сохраняя равновесие
Совершенствование опорного прыжка ноги врозь через козла в длину
	Воспитание  дисциплинированности, воли, настойчивости, решительности.
	Совершенствование координационных способностей
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	Заслуженные учителя физической культуры.

	
	27. 
	Совершенствование опорного прыжка ноги врозь через козла в длину

	7 / 1
	14.12.

2011г.
	ОР и корригирующие упражнения со скакалками

Вис согнув руки
Совершенствование опорного прыжка ноги врозь через козла в длину

Простейшее сочетание музыкальных танцевальных шагов. Ритмический танец.
	Учить контролировать свою осанку
	Совершенствование двигательных навыков
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	28. 
	Опорный прыжок, согнув ноги через козла в ширину с прямым приземлением и с поворотом направо, налево.

	8 / 1
	17.12.

2011г.
	ОР и корригирующие упражнения на гимнастической скамейке

Опорный прыжок, согнув ноги через козла в ширину с прямым приземлением и с поворотом направо, налево.
	Учить контролировать свою осанку
	Коррекция пространственных представлений
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	29. 
	Переноска грузов и передача предметов.
	9 / 1
	21.12.

2011г.
	Переноска грузов и передача предметов. Передача набивного мяча в колонне между ног. Переноска нескольких снарядов по группам (на время). Техника безопасности при переноски снарядов.

ОР и корригирующие упражнения на гимнастической скамейке

Упражнения на осанку

Опорный прыжок согнув ноги через козла в ширину с прямым приземлением и с поворотом направо, налево
	Учить контролировать свою осанку
	
	
	Открытие первого плавательного бассейна в городе (1966г.)

	
	Знать: требования к строевому шагу; фазы опорного прыжка; как перенести одного ученика двумя различными способами.

Уметь: соблюдать интервал и дистанцию при выполнении упражнений в ходьбе; изменять направление движений по команде; выполнять опорный прыжок способом «согнув ноги» и ноги врозь с усложнениями; проводить анализ выполнения движения учащимися.

	
	Баскетбол (4ч.)

	
	30. 
	Техника  безопасности на уроках, спортивных играх


	1 / 1
	24.12.

2011г.
	Техника  безопасности на уроках, спортивных играх

Упражнения с большими мячами

Правильное ведение мяча с передачей, бросок в кольцо

Подбирание отскочившего мяча от щита

Броски мяча по корзине в движении снизу, от груди
	фронтальный опрос
	Совершенствование координационных способностей
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	31. 
	Правильное ведение мяча с передачей, бросок в кольцо


	2 / 1
	28.12.

2011г.
	Упражнения с большими мячами

Правильное ведение мяча с передачей, бросок в кольцо

Подбирание отскочившего мяча от щита

Броски мяча по корзине в движении снизу, от груди
	 Воспитание настойчивости
	Совершенствование двигательно-моторной координации.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	32. 
	Подбирание отскочившего мяча от щита


	3 / 1
	31.12.

2011г.
	Упражнения с большими мячами

Правильное ведение мяча с передачей, бросок в кольцо

Подбирание отскочившего мяча от щита

Броски мяча по корзине в движении снизу, от груди
	Воспитание чувства коллективизма, готовности прийти на помощь
	
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	Открытие первого плавательного бассейна в городе (1966г.)

	
	33. 
	Подбирание отскочившего мяча от щита


	4 / 1
	11.01.

2012г.
	Упражнения с большими мячами

Правильное ведение мяча с передачей, бросок в кольцо

Подбирание отскочившего мяча от щита

Броски мяча по корзине в движении снизу, от груди
	Учить выполнять действия по инструкции.
	Воспитание чувства коллективизма, готовности прийти на помощь.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	Знать: как правильно выполнять ведение мяча.

Уметь: выполнять ловлю и передачу мяча в движении шагом; ведение мяча в беге; выполнение бросков в движении и на месте с различных положений и расстояния.
	
	5 / 1

	
	Лыжная подготовка (14ч.)
	
	6 / 1

	
	34. 
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки

	1 / 1
	14.01.

2012г.
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки
Поворот махом на месте
Повторное передвижение в быстром темпе на отрезках 40-60 м (5-7 повторений)
	фронтальный опрос
	Коррекция слухового восприятия через обучение выполнять действия по инструкции
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	35. 
	Поворот махом на месте

	2 / 1
	18.01.

2012г.
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки
Поворот махом на месте
Повторное передвижение в быстром темпе на отрезках 40-60 м (5-7 повторений)
	Организация учащихся для занятий с  меньшими затратами.
	Учить выполнять действия по инструкции.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	Открытие первого плавательного бассейна в городе (1966г.)

	
	36. 
	Совершенствование одновременного бесшажного и одношажного ходов

	3 / 1
	21.01.

2012г.
	Совершенствование одновременного бесшажного и одношажного ходов
Комбинированное торможение лыжами и палками
Игра «Переставь флажок»

	Организация учащихся для занятий .
	Развитие быстроты, ловкости движений
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	37. 
	Комбинированное торможение лыжами и палками

	4 / 1
	25.01.

2012г.
	Совершенствование одновременного бесшажного и одношажного ходов
Комбинированное торможение лыжами и палками
Игра «Переставь флажок»
	Усвоение двигательных действий
	Учить выполнять действия по инструкции
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	38. 
	Обучение правильному падению при прохождении спусков

	5 / 1
	28.01.

2012г.
	Обучение правильному падению при прохождении спусков
Одновременный двухшажный ход
Совершенствование одновременного бесшажного и одношажного ходов
	Усвоение двигательных действий
	Развитие координационных способностей и ловкости.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	Зимние виды спорта в г. Магнитогорске.

	
	39. 
	Одновременный двухшажный ход

	6 / 1
	01.02.

2012г.
	Обучение правильному падению при прохождении спусков
Одновременный двухшажный ход
Совершенствование одновременного бесшажного и одношажного ходов
	Усвоение двигательных действий
	Учить анализировать свои действия и товарищей.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	40. 
	Повторное передвижение в быстром темпе на кругу 150-200 м (2-3 повт.)

	7 / 1
	04.02.

2012г.
	Повторное передвижение в быстром темпе на кругу 150-200 м (2-3 повт.)
Одновременный двухшажный ход
	Формирование духовных способностей учащихся
	Коррекция пространственной ориентировки.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	41. 
	Передвижение на лыжах до 2 км (дев.), до 2,5 км (мальч.)
	8 / 1
	08.02.

2012г.
	Передвижение на лыжах до 2 км (дев.), до 2,5 км (мальч.) 

Поворот махом на месте

Совершенствование одновременного бесшажного и одношажного ходов
	Формирование духовных способностей учащихся
	Коррекция эмоционально-волевой сферы через формирование умения подчиняться правилам игры.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	Зимние виды спорта в г. Магнитогорске.

	
	42. 
	Одновременный двухшажный ход


	9 / 1
	11.02.

2012г.
	Одновременный двухшажный ход

Передвижение на лыжах до 2 км (дев.), до 2,5 км (мальч.)
	Формирование духовных способностей учащихся
	Учить выполнять действия по инструкции
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	43. 
	Игра  «Переставь флажок».

	10 / 1
	15.02.

2012г.
	Повторное передвижение в быстром темпе на отрезках 40-60 м (5-7 повторений)
На кругу 200-300 м (2-3 повт.)
Игра  «Переставь флажок».
	Формирование духовных способностей учащихся
	Развитие координационных способностей.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	44. 
	Повторное передвижение в быстром темпе на отрезках 40-60 м (5-7 повторений)

	11 / 1
	18.02.

2012г.
	Повторное передвижение в быстром темпе на отрезках 40-60 м (5-7 повторений)
На кругу 200-300 м (2-3 повт.)
Игра  «Переставь флажок».
	Формирование духовных способностей учащихся
	Коррекция пространственной ориентировки.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	Зимние виды спорта в г. Магнитогорске.

	
	45. 
	Передвижение на лыжах 2 км (дев.), 3 км (мальч.) на время

	12 / 1
	22.02.

2012г.
	Передвижение на лыжах 2 км (дев.), 3 км (мальч.) на время
Игра «Кто быстрее»
Совершенствование  правильного падения при прохождении спусков.
	Формирование духовных способностей учащихся
	Развитие координационных способностей.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	46. 
	Лыжные эстафеты на кругу 300-400 м

	13 / 1
	25.02.

2012г.
	Лыжные эстафеты на кругу 300-400 м
Игра «Попади в круг»


	Выполнение  и повторение инструкций учителя
	Коррекция эмоционально-волевой сферы через формирование умения подчиняться правилам игры.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	47. 
	Игра «Попади в круг»


	14 / 1
	29.02.

2012г
	Передвижение на лыжах до 2 км (дев.), до 2,5 км

Лыжные эстафеты на кругу 300-400 м
Игра «Попади в круг»
	Развитие самостоятельности при организации игр.
	Коррекция слухового и зрительного восприятия.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	Развитие физической культуры в Магнитке.


	
	Знать: как правильно проложить учебную лыжню; знать температурные нормы для занятий на лыжах.
Уметь: сочетать попеременные ходы с одновременными; пройти в быстром темпе 150-200 м (дев.), 200-300 м (мальч.); преодолеть на лыжах 2-3 км.

	
	Баскетбол (10ч.)

	
	48. 
	Техника  безопасности на уроках, спортивных играх


	1 / 1
	03.03.

2012г.
	Техника  безопасности на уроках, спортивных играх

Правильное ведение мяча с передачей, бросок в кольцо

Ловля мяча двумя руками с последующим ведением и остановкой

Учебная игра по упрощённым правилам
	фронтальный опрос
	Развитие быстроты, ловкости движений
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	49. 
	Передача мяча двумя руками от груди в парах с продвижением вперёд


	2 / 1
	07.03.

2012г.
	Передача мяча двумя руками от груди в парах с продвижением вперёд

Выпрыгивание вверх с доставанием предмета

Игра «Мяч капитану»
	Развитие самостоятельности при организации игр.
	Учить анализировать свои действия и товарищей.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	50. 
	Выпрыгивание вверх с доставанием предмета


	3 / 1
	10.03.

2012г.
	Передача мяча двумя руками от груди в парах с продвижением вперёд

Выпрыгивание вверх с доставанием предмета

Игра «Мяч капитану»
	Выполнение  и повторение инструкций учителя
	Совершенствование двигательно-моторной координации.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	Развитие физической культуры в Магнитке.


	
	51. 
	Ведение мяча с обводкой препятствий


	4 / 1
	14.03.

2012г.
	Прыжки со скакалкой до 2 минут

Ведение мяча с обводкой препятствий

Передача мяча двумя руками от груди в парах с продвижением вперёд
	Выполнение  и повторение инструкций учителя
	Развитие координационных способностей и ловкости.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	52. 
	Ускорение 15-20 м (4-6 раз)


	5 / 1
	17.03.

2012г.
	Учебная игра по упрощённым правилам

Ускорение 15-20 м (4-6 раз)

Прыжки со скакалкой до 2 минут

Выпрыгивание вверх с доставанием предмета
	Выполнение  и повторение инструкций учителя
	Коррекция эмоционально-волевой сферы через формирование умения подчиняться правилам игры.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	53. 
	«Эстафеты баскетболистов»


	6 / 1
	21.03.

2012г.
	Учебная игра по упрощённым правилам

Ускорение 15-20 м (4-6 раз)

Прыжки со скакалкой до 2 минут

Выпрыгивание вверх с доставанием предмета

«Эстафеты баскетболистов»
	Развитие самостоятельности при организации игр.
	Воспитание чувства коллективизма, готовности прийти на помощь.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	Развитие физической культуры в Магнитке.


	
	54. 
	Бросок мяча одной рукой с близкого расстояния после ловли мяча в движении


	7 / 1
	04.04.

2012г.
	Учебная игра по упрощённым правилам

Бросок мяча одной рукой с близкого расстояния после ловли мяча в движении

Игра «Кто больше и точнее»
	Выполнение  и повторение инструкций учителя
	Коррекция слухового восприятия через обучение выполнять действия по инструкции
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	55. 
	Игра «Кто больше и точнее»


	8 / 1
	07.04.

2012г.
	Учебная игра по упрощённым правилам

Бросок мяча одной рукой с близкого расстояния после ловли мяча в движении

Игра «Кто больше и точнее»
	Выполнение  и повторение инструкций учителя
	Учить выполнять действия по инструкции.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	56. 
	Бросок в корзину с разных позиций и расстояния


	9 / 1
	11.04.

2012г.
	Учебная игра по упрощённым правилам

«Поймай мяч»

Упражнения с гимнастическими палками

Бросок в корзину с разных позиций и расстояния
	Построение в колонну, шеренгу по инструкции учителя
	Развитие быстроты, ловкости движений
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	57. 
	Учебная игра по упрощённым правилам


	10 / 1
	14.04.

2012г.
	Учебная игра по упрощённым правилам

Игра  «Поймай мяч»

Упражнения с гимнастическими палками

Бросок в корзину с разных позиций и расстояния
	Выполнение  и повторение инструкций учителя
	Учить выполнять действия по инструкции
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	Популяризация хоккея в нашем городе.

	
	Знать: как правильно выполнять штрафные броски.

Уметь: выполнять ловлю и передачу мяча в движении шагом; ведение мяча в беге; выполнение бросков в движении и на месте с различных положений и расстояния.
	
	
	5в -21.04.

2012г.
5г-18.04.

2012г.

	
	Лёгкая атлетика (11ч.)

	
	58. 
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики


	1 / 1
	18.04.

2012г.
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики

Ходьба по пересеченной 

местности до 1,5 -2 км 
Эстафеты
	фронтальный опрос
	Развитие координационных способностей и ловкости.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	59. 
	Бросок набивного мяча


	2 / 1
	21.04.

2012г.
	 Игра «Дотянись до веревочки»

Бег на 60 м – 4 раза за урок

Ходьба со сменой видов ходьбы, в различном темпе с остановками на обозначенных участках

Контрольное тестирование

Прыжок в длину с места
	Размыкание и смыкание приставными шагами.

Дыхательные упражнения
	Учить анализировать свои действия и товарищей.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	Популяризация хоккея в нашем городе.

	
	60. 
	Прыжок в длину с места


	3 / 1
	25.04.

2012г.
	 Игра «Дотянись до веревочки»

Бег на 60 м – 4 раза за урок

Ходьба со сменой видов ходьбы, в различном темпе с остановками на обозначенных участках

Контрольное тестирование

Прыжок в длину с места
	Выполнение команд»Шире шаг, реже шаг»

Упражнения без предмета.
	Коррекция пространственной ориентировки.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	61. 
	Бег в медленном темпе до 8-12 мин.


	4 / 1
	28.04.

2012г.
	Бег в медленном темпе до 8-12 мин.

Выпрыгивание вверх из низкого приседа с набивным мячом

Толкание набивного мяча весом 2-3 кг со скачка в сектор
	Выполнение команд «Шире шаг, реже шаг»

Упражнения без предмета.
	Коррекция эмоционально-волевой сферы через формирование умения подчиняться правилам игры.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	62. 
	Бег 60 метров Контрольное тестирование.


	5 / 1
	02.05.

2012г.
	Бег с ускорением

Прыжок в длину способом «согнув ноги», подбор  индивидуального разбега

Игра  «Символ»
	Перестроение из колонны по одному по три через середину.

Упражнения без предмета
	Учить выполнять действия по инструкции
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	Популяризация хоккея в нашем городе.

	
	63. 
	Тройной прыжок с места и с небольшого разбега


	6 / 1
	05.05.

2012г.
	Бег на 100 м – 2 раза за урок

Тройной прыжок с места и с небольшого разбега

Игра «Снайпер»
	Комплекс упражнений со скакалками.


	Развитие координационных способностей.


	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	64. 
	Эстафета 4 по 100 м


	7 / 1
	12.05.

2012г.
	Эстафета 4 по 100 м

Игра «Сбор картошки»

Метание нескольких малых мячей в различные цели из различных и.п. и за определенное время
	Упражнения со скакалкой.


	Коррекция пространственной ориентировки.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	65. 
	Метание малого мяча в цель на дальность с полного разбега в коридор 10 м
	8 / 1
	16.05.

2012г.
	Бег на 100 м с различного старта

Бег 100 м с преодолением 5-ти препятствий

Метание малого мяча в цель на дальность с полного разбега в коридор 10 м
	Упражнения со скакалкой.


	Развитие координационных способностей.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	66. 
	Бег на 100 м с различного старта


	9 / 1
	19.05.

2012г.
	Бег на 100 м с различного старта

Ходьба по пересеченной местности до 1,5 -2 км

Ходьба на скорость (15-20 мин.)
	Упражнения на осанку. Выполнение  и повторение инструкций учителя


	Коррекция эмоционально-волевой сферы через формирование умения достигать поставленной цели.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	67. 
	Ходьба по пересеченной местности до 1,5 -2 км


	10 / 1
	23.05.

2012г.
	Бег на 100 м с различного старта

Ходьба по пересеченной местности до 1,5 -2 км

Ходьба на скорость (15-20 мин.)
	Выполнение  и повторение инструкций учителя
	Коррекция слухового и зрительного восприятия.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	68. 
	Кроссовый бег по пересеченной местности – 500-1000 м
	11 / 1
	26.05.

2012г.
	Ходьба на скорость (15-20 мин.)

Кроссовый бег по пересеченной местности – 500-1000 м
	Выполнение  и повторение инструкций учителя
	Развитие быстроты, ловкости движений
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	69. 
	Прыжок в длину способом «согнув ноги», подбор  индивидуального разбега


	
	
	Бег с ускорением

Прыжок в длину способом «согнув ноги», подбор  индивидуального разбега

Игра «Снайпер»
	Повороты (налево, направо) под счёт.Перестроение из одной шеренги в две и наоборот.

Упражнения без предмета
	Коррекция зрительного и слухового внимания через разучиваемый комплекс упражнений.
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	70. 
	Правила поведения на открытых водоёмах.
	10 / 1
	30.05.

2012г.
	Ходьба на скорость (15-20 мин.)

Кроссовый бег по пересеченной местности – 500-1000 м
	фронтальный опрос
	Развитие быстроты, ловкости движений
	дозировка для ослабленных 

детей снижена
	

	
	Знать: простейшие правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной палочки в эстафетах; как измерять давление, пульс. Уметь:  бежать с переменной скоростью в течение 6 минут, в различном темпе; выполнять прыжки в длину, высоту; метать, толкать набивной мяч


