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Из жизни одуванчика 

Одуванчик растёт везде: на лесной опушке и в огороде, на поляне и городском 

газоне. Его можно встретить на севере и на юге, на равнине и в горах. Он растёт на всех 

материках!  

В жизни одуванчика несколько страниц. Первая - зелёная, когда растение ещё не 

успело зацвести. В это время оно в глаза не очень-то бросается. Затем открывается 

замечательная - жёлтая страница.  

Между прочим, радостные огоньки одуванчиков, крошечные солнца,— это не 

отдельные цветки, а группы цветков - соцветия. Многочисленные маленькие цветочки 

сидят в них, прижавшись друг к другу, как весёлые братья и сёстры.  

Такое соцветие, какое имеет одуванчик, учёные-ботаники называют корзинка. На 

ночь и в сырую погоду соцветие-корзинка плотно закрывается. И всё золотистое 

семейство одуванчиковых цветков оказывается в доме из зелёных листочков. В тесноте, 

да не в обиде!  

Но вот одуванчику как будто надоедает быть жёлтым. Цветки отцвели - корзинка 

закрылась. В ней, как в куколке бабочки, происходит чудесное превращение. Пройдёт 

какое-то время - и она развернётся белым шаром. Он более хрупкий, чем самая тонкая 

ёлочная игрушка. Так открывается белая страница жизни одуванчика.  

Длится она недолго. Зато начинается жизнь потомства. Начинается с воздушного 

путешествия. Над пёстрым лугом, над голубой рекой, над красным клеверным полем 

летят плодики-парашютисты. Учёные рассчитали, что конструкция их парашютов 

удивительно совершенна: плодики летят очень долго, не раскачиваются, не 

перевёртываются...  

Много-много парашютиков рассылает во все концы одуванчик. В одной корзинке 

созревает до 200 плодиков, а ведь на растении бывает несколько корзинок. Вместе они 

дают до 3 и даже до 6-7 тысяч плодов! Неудивительно, что вся земля - дом одуванчика.  

Одуванчик - растение лекарственное. Его применяли от разных болезней ещё в 

древности. Сейчас в основном используют корни, которые выкапывают поздней осенью. 

(Одуванчик - многолетнее растение: корни его остаются зимовать в почве, а надземная 

часть отмирает). Пьют настой из корня для улучшения аппетита и при некоторых 

желудочно-кишечных заболеваниях.  

Молодые листья одуванчика содержат много витаминов и вполне годятся в салат. 

Только предварительно надо подержать их полчаса в солёной воде, чтобы удалить 

горечь.  

А пробовал ты мёд, сваренный из золотых соцветий одуванчика? Очень вкусно! 


