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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА ПЕДАГОГА

Овсянниковой Ирины Викторовны

по физической культуре   10-11 класс

                                                                                                   2019-2020 учебный год.
                                                                               Планируемые результаты:

Личностные результаты;

-положительном отношение к занятиям двигательной деятельностью.

-формирование ответственного отношения к учению;

-формирование уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению;

-формирование ценности здорового и безопасного образа жизни;

-осознание значения семьи в жизни человека и общества.

Метапредметные результаты:

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности;

-умение осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата;

-умение  оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;

-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, разрешать конфликты.

Предметные результаты;

-понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств;

-овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека;

-формирование умений выполнять нормы комплекса ГТО.

-приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой и соблюдение ТБ, проведение активного отдыха и досуга;

-расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности;

-формирование умений выполнять комплексы ОРУ, оздоровительных и корригирующих упр. обучающиеся должны уметь демонстрировать:

	Физические

способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с
	9,2
	10,2

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	180
	165

	
	Подтягивание

отжимание
	
	–

	
	Поднимание туловища лежа на спине руки за головой, кол-во раз
	–
	18

	К выносливости
	Бег 2000 м, мин, с
Бег1000м
	8,50
	10,20

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с
	10,0
	14,0

	
	Броски малого мяча в стандартную мишень, м
	12,0
	10,0


Содержание программного материала

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции  и самоконтроля.
Естественные основы- в процессе урока.
10-11 класс. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников. 

Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры.

 Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов. 

Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции системы дыхания, кровоснабжения. 

Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям.

Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих возрастно-половые особенности школьников и направленно действующих на совершенствование соответствующих физических функций организма. 

Планирование и контроль индивидуальных физических нагрузок в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Социально-психологические основы- в процессе урока.
 Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. 

Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу. 

 Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой активности и формирование личностно значимых свойств и качеств. 

Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по объяснению. 

 Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу, объяснению и описанию. Выполнение общеподготовительных и подводящих упражнений, двигательных действий в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях. 

Комплексы физических упражнений для развития физических способностей и тестирования уровня двигательной подготовленности.

Культурно-исторические основы- в процессе урока.
 Основы истории возникновения и развития олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.

 Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни современного человека.

 Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к ее материальным и духовным ценностям.

Приемы закаливания

 Воздушные ванны (теплые, безразличные, прохладные, холодные, очень холодные). Солнечные ванны (правила, дозировка).

 Водные процедуры (обтирание, душ). купание в открытых водоемах.

 Пользование баней.
                                                                Физическое совершенствование.
Волейбол

10-11 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Баскетбол

10-11 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Гимнастика

10-11 классы. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.

10-11 классы. Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей. Страховка и самостраховка во время занятий. Техника безопасности во время занятий.

Легкая атлетика

10-11 классы. Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.

Кроссовая подготовка

10-11 классы. Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе.

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)
	

	
	
	Класс
	

	
	
	
	
	
	
	
	X-ХI

	1
	Базовая часть
	
	
	
	
	
	50

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе урока
	

	1.2
	Спортивные игры (волейбол)
	
	
	
	
	
	12

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	
	
	
	
	
	14

	1.4
	Легкая атлетика
	
	
	
	
	
	14-11

	1.5
	Кроссовая подготовка
	
	
	
	
	
	10

	2
	Вариативная часть
	
	
	
	
	
	18

	2.1
	Баскетбол
Лапта

Футбол
	
	
	
	
	
	21

	
	Итого
	
	
	
	
	
	105-102


Календарно – тематическое планирование по физической культуре для обучающихся 10 класса – 3 часа в неделю.

	№

урока
	Наименование

раздела программы
	Тема

урока
	Кол – во

часов
	Тип

урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/З
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	   1.
	I четверть

Основы знаний
	Инструктаж по охране труда.
	1
	Вводный
	 Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. Физическая культура и олимпийское движение в современной России.
	Знать требования инструкций.

Устный опрос


	
	Комплекс-1.
	
	3.09

	2 - 3  
	Легкая атлетика 

Спринтарский бег
	 Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон

Игра мини- футбол.
	              14
	Обучение 


	 Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных стороевых упражнений. Специальные беговые упражнения.

 Бег с максимальной скоростью 30 метров. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.). 
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	текущий
	К-1
	
	5.09
6.09

	4 - 5
	
	Бег- 30м с высокого старта.

Игра мини- футбол.


	
	контрольный


	 ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и стартовый разгон от 30 до 40 метров.

 Бег 30м- на результат.
	Уметь демонстрировать технику спринторского бега

М- 4.7.

Д- 4.9.
	   текущий
	Инд. задания
	
	10.09
12.09

	6 - 7
	
	Финальное усилие. Эстафетный бег

Игра мини-футбол.
	
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 50 метров.  Эстафетный бег.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге. 
	текущий
	К-1
	
	13.09
17.09

	8


	
	Развитие скоростных способностей.
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 метров.  Бег 60 метров – на результат.
	
	
	К-1.
	
	19.09

	9.
	
	Развитие скоростной выносливости

Игра мини- футбол.
	
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в среденем темпе сериями по 10 – 20 сек

.Бег 1000м. Учебная игра. 
	Уметь демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость).
	  текущий
	К-1.
	
	20.09

	10
	метание
	Развитие скоростно-силовых способностей

Бег 1000м

. Игра мини- футбол.
	4
	контрольный
	ОРУ .  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.   Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния  12 – 14 метров. Метание т/мяча на дальность  с места и с шага.

Бег 1000м- на результат.
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.

М-3.88 

Д- 4.65
	  текущий
	Инд. задания
	
	24.09

	11-12
	
	Метание мяча  на дальность.

 Игра мини- футбол.
	
	комплексный
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег – на результат.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Учебная игра. 
	Уметь демонстрировать финальное усилие.


	текущий
	К-1.
	
	26.09
27.09

	13
	
	Метание мяча  на дальность.

Игра мини- футбол.
	
	контрольный
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения.

 Метание  мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность – на результат.

Учебная игра.
	Уметь демонстрировать технику в целом.

М- 42. 

Д- 27.
	
	Инд. задания
	
	1.10

	14
	прыжки
	Развитие силовых и координационных способностей.

 Игра мини- футбол
	4
	обучение
	Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  Специальные беговые упражнения.  Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	текущий
	К-1.
	
	3.10

	   15.
	
	Мониторинг физического развития обуч-ся
	
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упр.

Гибкость, 

Подтягивание,

Прыжки в длину с места,

Пресс.
	Демонстрировать технику на результат. 


	текущий
	Инд. задания
	
	4.10

	16.
	
	Прыжок в длину с разбега.

Игра «Лапта»
	
	Контрольный
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. СУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. 

Прыжки в длину с 11 – 13 шагов разбега – на результат. 
	Уметь выполнять прыжок в длину с разбега.

М- 410,

Д- 360.
	
	К-1.
	
	8.10

	17-18.
	Длительный бег
	Развитие выносливости.

Игра  «Лапта»


	       11
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Бег: мальчики 3 х 500м, девочки 3 х 300м (в ¾ силы).  Спортивные игры.
	Корректировка техники бега
	
	К-1.
	
	10.10
11.10

	19- 20
	
	Развитие силовой выносливости.

Игра «Лапта».
	
	Комплексный

Контрольный.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, передвижения в висе на руках (юноши), лазанием и перелезанием.

 Подтягивание- на результат.
	Тестирование- 

Подтягивание.

М- 9раз.

Д- 15раз.


	текущий
	К-1.
Инд. задания
	
	15.
10

17.

10

	21- 22
	
	Преодоление препятствий.

Игра «Лапта».
	
	Обучение 


	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег по пересеченной местности с преодолением препятствий..  
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	текущий
	К-1.
	
	18.
10-

22.

10

	23 -24
	
	Переменный бег.

Прыжки через скакалку.

Игра «Лапта».
	
	контрольный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многогскоки. Переменный бег – 10 – 15 минут.

Прыжки через скакалку- на результат. 
	Уметь демонстрировать физические кондиции

М-125раз.

Д- 135раз.
	текущий
	Инд. задания
	
	24.
10

25.

10

	25
	
	«лапта»

Технико- тактические действия в игре
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упр.


	Уметь самостоятельно находить решения в игре.. 


	текущий
	Тесты физ.упр.
	
	29.
10

	26-

27 
	Спортивные игры по выбору обуч-ся
	
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ.  Специальные беговые упражнения. 
	  Уметь организовывать и проводить спортивные игры.
	текущий
	
	
	31-.
10.
1.11

	

	28-29
	IIчетверть

Гимнастика-14ч
	Техника безопасности на уроках гимнастики. СУ. Основы знаний
	9
	комплексный
	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. 

ПМП- при травмах.

Способы формирования самостоятельности в процессе занятий физической культурой. Специальные беговые упражнения. Упражнения на гибкость. Упражнения с внешним сопротивлением –  с гантелями. 
	Фронтальный опрос
	текущий
	Пмп при травмах.
	
	12.

11

14.

11

	30-31
	
	Акробатические упражнения
	
	комплексный
	ОРУ, СУ. Специальные беговые упражнения. Мальчики - Кувырок вперед в стойку на лопатках; стойка на голове согнутыми ногами; кувырок назад, Девочки – мост, кувырок вперед,  назад в полушпагат.  Упражнения на гибкость. Упражнения на пресс. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	текущий
	К-2.
	
	15.
11

19.

11

	32-33
	
	Развитие гибкости

Комбинация из 3х акр. элементов.
	
	Контрольный
комплексный
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками.  Комплекс упражнения тонического стретчинга. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов- на результат

.  Прыжки «змейкой» через скамейку.  Броски набивного мяча до 2 кг.
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	текущий
	Инд.

задания.
	
	21.
11

22.

11

	34-35
	
	Упражнения в висе, равновесии.
	
	комплексный
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками. Совершенствование упражнений в висах и упорах: мальчики – подъем переворотом в упор толчком двумя (низкая перекладина); передвижение в висе( высокая перекладина, рукоход); махом назад соскок. Девочки – махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на нижнюю жердь (брусья). Упражнение на бревне.  Комбинации из ранее освоенных элементов.  
	Корректировка техники выполнения упражнений 
	текущий
	К-2.
	
	26.
11

28.

11

	36
	
	Развитие силовых способностей . Техника-

Опорный прыжок через козла, согнув ноги.
	
	обучение
	ОРУ  на осанку. СУ

Техника отталкивания,

Наскок,

 Перенос ног.
	Корректировка техники выполнения упражнений 
	текущий
	К-2.
	
	29.
11

	37
	
	Развитие силовых способностей

Техника опорного прыжка ноги

 врозь. 
	
	комплексный
	ОРУ  на осанку. СУ

Техника отталкивания,

Наскок,

 Перенос ног.
	Корректировка техники выполнения упражнений 
	текущий
	К-2.
	
	3.12

	38-39
	
	Развитие координационных способностей

Опорный прыжок.
	
	Комплексный

контрольный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. . 

Опорный прыжок.- на результат

Акр. Упр.
	
	текущий
	К-2

Инд. Зад.
	
	5.12
6.12

	40-41


	
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	    комплексный
	ОРУ, СУ.. Специальные беговые упражнения. Опорный прыжок: мальчики (козел в ширину) – прыжок согнув ноги, девочки (козел в ширину, высота 110 см.) прыжок ноги врозь . Акр. Упр.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Дозировка         индивидуальная
	текущий
	К-3
	
	10.12
12.11

	42-43
	Баскетбол
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	10
	совершенствование
	Инструктаж по баскетболу. СУ. ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения Перемещение в защитной стойке в различных направлениях. Бег с изменением напрвления и скорости. Повороты на месте без мяча. Повороты с мячом после остановки. Остановка с мячом а) прыжком после ведения. Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол.  Правила игры в баскетбол.
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты)
	текущий
	К-3.
	
	13.12
17.12

	44-
45
	
	Ловля и передача мяча.
	
	Обучение
комплексный
	Комплекс упражнений в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте, в прыжке; в парах с продвижением вперед; в движении с пассивным сопротивлением защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).прыжки вверх из приседа: 10 раз – мальчики, 8 раз – девочки.. 
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	Текущий
текущий
	К-3.
	
	19.
12

20.12

	46-
47
	
	Техника выполнения бросок мяча в кольцо.
	Бросок мяча
Игровые задания
	Контрольный
комплексный
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча с изменением направления; ведение мяча с изменением скорости; ведение с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей рукой. Учебная игра.
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	текущий
	Инд. Задание
Тесты физ. Упр.
	
	24.12
26.12

	48-

	
	Спортивные игры по выбору обуч-ся
	
	Комплексный


	ОРУ с мячом.  СУ.

Бросок мяча в карзину с боку.- на результат. 

 Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Броски одной и двумя руками с места и в прыжке ; бросок в движении после ловли мяча; бросок в движении одной рукой от плеча после ведения с пассивным противодействием. Учебная игра
	 
	текущий
	
	
	27.12


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49-

50-

51-

	I11-  четверть

Баскетбол
	Техника безопасности на уроках сп. игр, лыжной подготовке
Баскетбол.
	
	совершенствование
	Инструктаж по баскетболу. ПМП при обморожении.

 СУ. ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения Перемещение в защитной стойке в различных направлениях. Бег с изменением напрвления и скорости. Повороты на месте без мяча. Повороты с мячом после остановки. Остановка с мячом а) прыжком после ведения. Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол.  Правила игры в баскетбол.
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты)
	текущий
	ПМП
	
	14.01
16.01

17.01
	

	52-

53-

54-

	
	Ловля и передача мяча.
	
	обучение
	Комплекс упражнений в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте, в прыжке; в парах с продвижением вперед; в движении с пассивным сопротивлением защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).прыжки вверх из приседа: 10 раз – мальчики, 8 раз – девочки.. 
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	текущий
	К-4
	
	21.01
23.01

24.01

	55-

56-
57-

	
	Ведение мяча
	
	комплексный
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча с изменением направления; ведение мяча с изменением скорости; ведение с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей рукой. Учебная игра.
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	текущий
	К-4
	
	28.01
30.01

31.01
	

	58-
59
	
	Бросок мяча 
	
	комплексный

контрольный
	ОРУ с мячом.  СУ

Бросок мяча со штрафной линии – на результат.

. Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Броски одной и двумя руками с места и в прыжке ; бросок в движении после ловли мяча; бросок в движении одной рукой от плеча после ведения с пассивным противодействием. Учебная игра
	 
	текущий
	К-4

Инд. задания
	
	4.02
6.02

	60-
61
	
	Бросок мяча в движении.
	
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Варианты ловли и передачи мяча. Бросок на точность и быстроту в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке из – под щита. Учебная игра
	Корректировка техники ведения мяча.
	текущий
	К-4
	
	7.02
11.02

	62-
63
	
	Бросок мяча после 2х шагов.
	
	Совершенстсвован

контрольный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. 

Бросок мяча после 2х шагов- на результат..

 Варианты ведения мяча. Бросок  в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций. Учебная игра
	Уметь выполнять бросок мяча после 2х шагов .
	текущий
	К-4

 Инд.задания.
	
	13.02
14.02

	64-
65
	
	Тактика свободного нападения
	
	   Обучение 
	ОРУ с мячом.  СУ. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Ловля и передача мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Тактика свободного нападения. Учебная игра.
	
	текущий
	К-4
	
	18.02
20.02

	66-
67
	
	Нападение быстрым прорывом
	
	Обучение
	ОРУ с мячом.  СУ. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Нападение быстрым прорывом (2:1). Учебная игра.
	
	текущий
	К-4
	
	21.02
25.02

	68
	
	Игровые задания
	
	комплексный
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Челночный бег с ведением и без ведения мяча. В парах передача набивного мяча. Игровые задания: 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. Учебная игра.
	Уметь применять в игре защитные действия
	текущий
	К-4
	
	27.02



	69-
70
	Волейбол
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	
	совершенствование
	Инструктаж Т/Б  по волейболу. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Стойки игрока. Приставной шаг в стойке волейболиста, правым, левым боком, впред. Назад, скачок с безопорной фазой; ходьба, бег пригибной и выполнение заданий( сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.); перемещение заданным способом, на определенном участке – ускорение, остановка и имитация технических приемов (остановка двойным шагом или скачком).Эстафеты, игровые упражнения. Повторение ранее пройденного материала. Развитие координационных способностей. 
	Дозировка         индивидуальная
	текущий
	К-4
	
	28.02
3.03

	71-
72
	
	Прием и передача мяча.
	
	обучение
	ОРУ. СУ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Передача мяча сверху двумя руками: передача над собой на месте, в движении и после перемещения и остановки; чередовать передачу в стену с передачей над собой; передача мяча в парах: встречная; над собой – партнеру;  с перемещением вправо, влево, вперед, назад; через сетку;  Прием мяча снизу двумя руками: в парах: прием мяча, наброшенного партнером (расстояние 3 – 4м, прием мяча: у стены, над собой; чередование передачи сверху – прием снизу;  Развитие прыгучести.  Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	текущй
	К-4
	
	5.03
6.03

	73-
74
	
	Прием и передача мяча.
	
	Обучение

контрольный
	ОРУ. СУ

. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Передача мяча сверху двумя руками: передача над собой на месте, в движении и после перемещения и остановки; чередовать передачу в стену с передачей над собой; передача мяча в парах: встречная; над собой – партнеру;  с перемещением вправо, влево, вперед, назад; через сетку;  Прием мяча снизу двумя руками: в парах: прием мяча, наброшенного партнером (расстояние 3 – 4м, прием мяча: у стены, над собой; чередование передачи сверху – прием снизу;  Развитие прыгучести.

Прием мяча снизу и передача- на результат.  Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	текущий
	К-4

Инд.

задание
	
	10.03
12.03

	75-

76


	
	Подача мяча. 
	
	Обучение

контрольный
	ОРУ. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах на точность (партнер перемещается в различные точки площадки); подача с уменьшенного расстояния; подача через сетку из – за лицевой линии. Прием и передача мяча.

Подача мяча на – результат.

  Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка

индивидуальная
	текущий
	Комплекс -4

Инд.

задания
	
	13.03
17.03

	77-
78
	
	 Спортивные игры по выбору обуч-ся..
	
	совершенствование
	ОРУ. Верхняя прямая и нижняя подача. Развитие координационных способностей. Совершенствование разбега, прыжка и отталкивания, замаха и удара кистью по мячу; удар по летящему мячу стоя на месте и в прыжке ( с собственного подбрасывния); то же но в парах – с подбрасывния мяча партнером; нападающий удар через сетку – с подбрасывнием мяча партнером; н/у с подачи из зоны 4, через игрока зоны 3с последующим переходом в конец колонны;.Учебная игра.
	Уметь демонстрировать технику.
	текущий
	К-4
	
	19.03

20.03

24.03

	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	79-

80-

81
	IV четверть

Легкая атлетика Длительный бег

	Техника безопасности на уроках 

легкой атлетики и сп. игр

     
	
	Беседа,

Обучение 
	Инструктаж по ТБ по л/а. 

Пмп при солнечном и тепловом ударе.

Комплекс ОРУ. СУ. Специльные беговые упражнения. Бег по пересеченной местности с преодолением препятствий
	Уметь 

демонстрировать физические кондиции,

устный опрос.
	текущий
	К-1
	
	2.04
3.04

7.04

	82-
83
	
	Развитие выносливости.


	
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Переменный бег на отрезках: 500 м (бег) -  200 – 100 м (ходьба). Бег на повороте дорожки. Спортивные игры.
	Корректировка техники бега
	текущий
	К-1
	
	9.04
10.04

	84-
85
	
	Переменный бег
	
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многогскоки. Переменный бег – 10 – 15 минут. 
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	текущий
	К-1
	
	14.04
16.04

	86-
87
	
	Кроссовая подготовка
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ.  Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе до 20 минут – юноши, до 15 минут – девушки. 
	  Уметь демонстрировать физические кондиции
	текущий
	К-1
	
	17.04
21.04

	88-
89
	
	Развитие силовой выносливости

Бег 1000м.
	
	Контрольный

Комплексный


	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, передвижения в висе на руках (юноши), лазанием и перелезанием. Бег 1000 метров – на результат.
	Тестирование бега на 1000 метров.

М-3.88

Д- 4.65
	текущий
	Инд.

задания
	
	23.04
24.04

	90-
91
	
	Гладкий бег 

Мониторинг физического

Развития обуч-ся
	
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег 1500 м . История отечественного спорта.

Гибкость

Пресс

Подтягивание

Прыжки в длину с места


	Демонстрировать технику гладкого бега по стадиону. 


	текущий
	К-1
Тесты физ. Упр.
	
	28.04
30.04

	92-
93
	Спринтарский бег

прыжки
	 Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон

Техника прыжка в длину с разбега
	        8
	Обучение 

контрольный


	 Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных стороевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с максимальной скоростью 2 – 3 х 70 метров. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.). 

Техника прыжка в длину с разбега
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции

Уметь выполнять технику прыжка в длину с разбега

М-380,

Д- 340.
	текущий
	К-1

Инд.

задания
	
	1-5.05
7.05

	94-
95
	
	Высокий старт и ст. разгон

Бег 30м.
	
	Комплексный

контрольный


	 ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и стартовый разгон от 30 до 40 метров.

 Бег 30м- на результат..

Учебная игра.
	Уметь демонстрировать технику низкого старта

М- 4.9

Д- 5.1
	   текущий
	К-1.

Инд.

задания
	
	8.05
12.05

	96-

97
	метание
	Финальное усилие. Эстафетный бег

Техника метания мяча
	
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 50 метров.  Эстафетный бег

Техника метания мяча.

 Учебная игра.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге.

Уметь демонстрировать отведения руки для замаха. 

М- 38м.

Д- 26м.
	текущий
	К-1

Инд.

задания
	
	14.05
15.05

	98
	
	Развитие скоростных способностей. 

Бег 60м.
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 метров.  Бег 60 метров – на результат.


	М- 9.0,

Д- 9.7.
	текущий
	К-6

офп
	
	19.05


	99
	Национальные виды спорта

«Лапта»
	Развитие скоростной выносливости
	6
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. 

Правила игры

Техника ударов по мячу

Перебежки

. Учебная игра. 
	Знать правила игры, 

Уметь корректировать ошибки.

Находить решения взаимодействия с игроками.
	текущий
	К-6

офп
	
	21.05


	100
	
	Технико- тактические действия в игре.
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. 

Правила игры

Техника ударов по мячу

Перебежки

. Учебная игра. 
	Знать правила игры, 

Уметь корректировать ошибки.

Находить решения взаимодействия с игроками.
	текущий
	К-6

офп
	
	22.05

	101-
 102-
103-
	
	Технико- тактические действия в игре.
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. 

Правила игры

Техника ударов по мячу

Перебежки

. Учебная игра. 
	Знать правила игры, 

Уметь корректировать ошибки.

Находить решения взаимодействия с игроками.
	текущий
	
	
	26.05
28.05

29.05


Календарно – тематическое планирование по физической культуре для обучающихся 11  класса – 3 часа в неделю.

	№

урока
	Наименование

раздела программы
	Тема

урока
	Кол – во

часов
	Тип

урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/З
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	   1.
	I четверть

Основы знаний
	Инструктаж по охране труда.
	1
	Вводный
	 Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. Физическая культура и олимпийское движение в современной России.
	Знать требования инструкций.

Устный опрос


	
	Комплекс-1.
	
	3.09

	2 - 3  
	Легкая атлетика 

Спринтарский бег
	 Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон

Игра мини- футбол.
	              9
	Обучение 


	 Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных стороевых упражнений. Специальные беговые упражнения.

 Бег с максимальной скоростью 30 метров. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.). 
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	текущий
	К-1
	
	4.09
5.09

	4 - 5
	
	Бег- 30м с высокого старта.

Игра мини- футбол.


	
	контрольный


	 ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и стартовый разгон от 30 до 40 метров.

 Бег 30м- на результат.
	Уметь демонстрировать технику спринторского бега

М- 4.7.

Д- 4.9.
	   текущий
	Инд. задания
	
	10.09
11.09

	6 - 7
	
	Финальное усилие. Эстафетный бег

Игра мини-футбол.
	
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 50 метров.  Эстафетный бег.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге. 
	текущий
	К-1
	
	12.09
17.09

	8


	
	Развитие скоростных способностей.
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 метров.  Бег 60 метров – на результат.
	
	
	К-1.
	
	18.09

	9.
	
	Развитие скоростной выносливости

Игра мини- футбол.
	
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в среденем темпе сериями по 10 – 20 сек

.Бег 1000м. Учебная игра. 
	Уметь демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость).
	  текущий
	К-1.
	
	19.09

	10
	метание
	Развитие скоростно-силовых способностей

Бег 1000м

. Игра мини- футбол.
	3
	контрольный
	ОРУ .  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.   Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния  12 – 14 метров. Метание т/мяча на дальность  с места и с шага.

Бег 1000м- на результат.
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.

М-3.88 

Д- 4.65
	  текущий
	Инд. задания
	
	24.09

	11-12
	
	Метание мяча  на дальность.

 Игра мини- футбол.
	
	комплексный
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег – на результат.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Учебная игра. 
	Уметь демонстрировать финальное усилие.


	текущий
	К-1.
	
	25.09
26.09

	13
	
	Метание мяча  на дальность.

Игра мини- футбол.
	
	контрольный
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения.

 Метание  мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность – на результат.

Учебная игра.
	Уметь демонстрировать технику в целом.

М- 42. 

Д- 27.
	
	Инд. задания
	
	1.10

	14
	прыжки
	Развитие силовых и координационных способностей.

 Игра мини- футбол
	4
	обучение
	Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  Специальные беговые упражнения.  Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	текущий
	К-1.
	
	2.10

	   15.
	
	Мониторинг физического развития обуч-ся
	
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упр.

Гибкость, 

Подтягивание,

Прыжки в длину с места,

Пресс.
	Демонстрировать технику на результат. 


	текущий
	Инд. задания
	
	3.10

	16.
	
	Прыжок в длину с разбега.

Игра «Лапта»
	
	Контрольный
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. СУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. 

Прыжки в длину с 11 – 13 шагов разбега – на результат. 
	Уметь выполнять прыжок в длину с разбега.

М- 410,

Д- 360.
	
	К-1.
	
	8.10

	17-18.
	Длительный бег
	Развитие выносливости.

Игра  «Лапта»


	       10
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Бег: мальчики 3 х 500м, девочки 3 х 300м (в ¾ силы).  Спортивные игры.
	Корректировка техники бега
	
	К-1.
	
	9.10
10.10

	19- 20
	
	Развитие силовой выносливости.

Игра «Лапта».
	
	Комплексный

Контрольный.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, передвижения в висе на руках (юноши), лазанием и перелезанием.

 Подтягивание- на результат.
	Тестирование- 

Подтягивание.

М- 9раз.

Д- 15раз.


	текущий
	К-1.

Инд. задания
	
	15.10
16.10

	21- 22
	
	Преодоление препятствий.

Игра «Лапта».
	
	Обучение 


	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег по пересеченной местности с преодолением препятствий..  
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	текущий
	К-1.
	
	17.10
22.10

	23 -24
	
	Переменный бег.

Прыжки через скакалку.

Игра «Лапта».
	
	контрольный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многогскоки. Переменный бег – 10 – 15 минут.

Прыжки через скакалку- на результат. 
	Уметь демонстрировать физические кондиции

М-125раз.

Д- 135раз.
	текущий
	Инд. задания
	
	23.10
24.10

	25
	
	«лапта»

Технико- тактические действия в игре
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упр.


	Уметь самостоятельно находить решения в игре.. 


	текущий
	
	
	29.10

	26 

27
	Спортивные игры по выбору обуч-ся
	
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ.  Специальные беговые упражнения. 
	  Уметь организовывать и проводить спортивные игры.
	текущий
	Инд.

задания.
	
	30.10
31.10

	

	28-
29
	IIчетверть
Гимнастика
	Техника безопасности на уроках гимнастики.

СУ. Основы знаний
	9
	комплексный
	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. 

ПМП- при травмах.

Способы формирования самостоятельности в процессе занятий физической культурой. Специальные беговые упражнения. Упражнения на гибкость. Упражнения с внешним сопротивлением –  с гантелями. 
	Фронтальный опрос
	текущий
	Пмп при травмах.
	
	12.11

13.11

	30-
31
	
	Акробатические упражнения
	
	комплексный
	ОРУ, СУ. Специальные беговые упражнения. Мальчики - Кувырок вперед в стойку на лопатках; стойка на голове согнутыми ногами; кувырок назад, Девочки – мост, кувырок вперед,  назад в полушпагат.  Упражнения на гибкость. Упражнения на пресс. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	текущий
	К-2.
	
	14.11
19.11

	32-
33
	
	Развитие гибкости

Комбинация из 3х акр. элементов.
	
	контрольный
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками.  Комплекс упражнения тонического стретчинга. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов- на результат

.  Прыжки «змейкой» через скамейку.  Броски набивного мяча до 2 кг.
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	текущий
	Инд.

задания.
	
	20.11
21.11

	34-
35
	
	Упражнения в висе, равновесии.
	
	комплексный
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками. Совершенствование упражнений в висах и упорах: мальчики – подъем переворотом в упор толчком двумя (низкая перекладина); передвижение в висе( высокая перекладина, рукоход); махом назад соскок. Девочки – махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на нижнюю жердь (брусья). Упражнение на бревне.  Комбинации из ранее освоенных элементов.  
	Корректировка техники выполнения упражнений 
	текущий
	К-2.
	
	26.11
27.11

	36
	
	Развитие силовых способностей . Техника-

Опорный прыжок через козла, согнув ноги.
	
	обучение
	ОРУ  на осанку. СУ

Техника отталкивания,

Наскок,

 Перенос ног.
	Корректировка техники выполнения упражнений 
	текущий
	К-2.
	
	28.11


	37
	
	Развитие силовых способностей

Техника опорного прыжка ноги

 врозь. 
	
	комплексный
	ОРУ  на осанку. СУ

Техника отталкивания,

Наскок,

 Перенос ног.
	Корректировка техники выполнения упражнений 
	текущий
	К-2.
	
	3.12

	38
39
	
	Развитие координационных способностей

Опорный прыжок.
	
	Комплексный

контрольный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. . 

Опорный прыжок.- на результат

Акр. Упр.
	
	текущий
	К-2

Инд. Зад.
	
	4.12
5.12

	40-
41


	
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	    комплексный
	ОРУ, СУ.. Специальные беговые упражнения. Опорный прыжок: мальчики (козел в ширину) – прыжок согнув ноги, девочки (козел в ширину, высота 110 см.) прыжок ноги врозь . Акр. Упр.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Дозировка         индивидуальная
	текущий
	К-3
	
	10.12
11.12

	42-
43
	Баскетбол
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	10
	совершенствование
	Инструктаж по баскетболу. СУ. ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения Перемещение в защитной стойке в различных направлениях. Бег с изменением напрвления и скорости. Повороты на месте без мяча. Повороты с мячом после остановки. Остановка с мячом а) прыжком после ведения. Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол.  Правила игры в баскетбол.
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты)
	текущий
	К-3.
	
	12.12
17.12

	44-
45
	
	Ловля и передача мяча.
	
	Обучение
комплексный
	Комплекс упражнений в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте, в прыжке; в парах с продвижением вперед; в движении с пассивным сопротивлением защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).прыжки вверх из приседа: 10 раз – мальчики, 8 раз – девочки.. 
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	текущий
	К-3.
	
	18.12
19.12

	46-
47
	
	Бросок мяча
	
	Контрольный

комплексный
	Бросок мяча в карзину с боку.- на результат. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча с изменением направления; ведение мяча с изменением скорости; ведение с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей рукой. Учебная игра.
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	текущий
	Индив задания
	
	24.12
25.12

	48-
	
	Спортивные игры по выбору обуч-ся.
	
	Комплексный


	ОРУ с мячом.  СУ.

Бросок мяча в карзину с боку.- на результат. 

 Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Броски одной и двумя руками с места и в прыжке ; бросок в движении после ловли мяча; бросок в движении одной рукой от плеча после ведения с пассивным противодействием. Учебная игра
	 
	текущий
	
	
	26.12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49-

50-
51-
	I11-  четверть

Баскетбол
	Техника безопасности на уроках сп. Игр, лыжной подготовке. Баскетбол
	
	совершенствование
	Инструктаж по баскетболу. ПМП при обморожении.

 СУ. ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения Перемещение в защитной стойке в различных направлениях. Бег с изменением напрвления и скорости. Повороты на месте без мяча. Повороты с мячом после остановки. Остановка с мячом а) прыжком после ведения. Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол.  Правила игры в баскетбол.
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты)
	текущий
	ПМП
	
	14.01
15.01

16.01
	

	52-
53-
54-
	
	Ловля и передача мяча.
	
	обучение
	Комплекс упражнений в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте, в прыжке; в парах с продвижением вперед; в движении с пассивным сопротивлением защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).прыжки вверх из приседа: 10 раз – мальчики, 8 раз – девочки.. 
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	текущий
	К-4
	
	21.01
22.01

23.01

	55—

56-
57
	
	Ведение мяча
	
	комплексный
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча с изменением направления; ведение мяча с изменением скорости; ведение с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей рукой. Учебная игра.
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	текущий
	К-4
	
	28.01
29.01

30.01
	

	58-
59
	
	Бросок мяча 
	
	комплексный

контрольный
	ОРУ с мячом.  СУ

Бросок мяча со штрафной линии – на результат.

. Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Броски одной и двумя руками с места и в прыжке ; бросок в движении после ловли мяча; бросок в движении одной рукой от плеча после ведения с пассивным противодействием. Учебная игра
	 
	текущий
	К-4

Инд. задания
	
	4.02
5.02

	60-
61
	
	Бросок мяча в движении.
	
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Варианты ловли и передачи мяча. Бросок на точность и быстроту в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке из – под щита. Учебная игра
	Корректировка техники ведения мяча.
	текущий
	К-4
	
	6.02
11.02

	62-
63
	
	Бросок мяча после 2х шагов.
	
	Совершенстсвован

контрольный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. 

Бросок мяча после 2х шагов- на результат..

 Варианты ведения мяча. Бросок  в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций. Учебная игра
	Уметь выполнять бросок мяча после 2х шагов .
	текущий
	К-4

 Инд.задания.
	
	12.02
13.02

	64-
65
	
	Тактика свободного нападения
	
	   Обучение 
	ОРУ с мячом.  СУ. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Ловля и передача мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Тактика свободного нападения. Учебная игра.
	
	текущий
	К-4
	
	18.02
19.02

	66-
67
	
	Нападение быстрым прорывом
	
	Обучение
	ОРУ с мячом.  СУ. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Нападение быстрым прорывом (2:1). Учебная игра.
	
	текущий
	К-4
	
	20.02
25.02

	68
	
	Игровые задания
	
	комплексный
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Челночный бег с ведением и без ведения мяча. В парах передача набивного мяча. Игровые задания: 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. Учебная игра.
	Уметь применять в игре защитные действия
	текущий
	К-4
	
	26.02



	69-
70
	Волейбол
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	
	совершенствование
	Инструктаж Т/Б  по волейболу. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Стойки игрока. Приставной шаг в стойке волейболиста, правым, левым боком, впред. Назад, скачок с безопорной фазой; ходьба, бег пригибной и выполнение заданий( сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.); перемещение заданным способом, на определенном участке – ускорение, остановка и имитация технических приемов (остановка двойным шагом или скачком).Эстафеты, игровые упражнения. Повторение ранее пройденного материала. Развитие координационных способностей. 
	Дозировка         индивидуальная
	текущий
	К-4
	
	27.02
3.03

	71-
72
	
	Прием и передача мяча.
	
	обучение
	ОРУ. СУ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Передача мяча сверху двумя руками: передача над собой на месте, в движении и после перемещения и остановки; чередовать передачу в стену с передачей над собой; передача мяча в парах: встречная; над собой – партнеру;  с перемещением вправо, влево, вперед, назад; через сетку;  Прием мяча снизу двумя руками: в парах: прием мяча, наброшенного партнером (расстояние 3 – 4м, прием мяча: у стены, над собой; чередование передачи сверху – прием снизу;  Развитие прыгучести.  Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	текущй
	К-4
	
	4.03
5.03

	73-
74
	
	Прием и передача мяча.
	
	Обучение

контрольный
	ОРУ. СУ

. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Передача мяча сверху двумя руками: передача над собой на месте, в движении и после перемещения и остановки; чередовать передачу в стену с передачей над собой; передача мяча в парах: встречная; над собой – партнеру;  с перемещением вправо, влево, вперед, назад; через сетку;  Прием мяча снизу двумя руками: в парах: прием мяча, наброшенного партнером (расстояние 3 – 4м, прием мяча: у стены, над собой; чередование передачи сверху – прием снизу;  Развитие прыгучести.

Прием мяча снизу и передача- на результат.  Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	текущий
	К-4

Инд.

задание
	
	10.03
11.03

	75-

76


	
	Подача мяча. 
	
	Обучение

контрольный
	ОРУ. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах на точность (партнер перемещается в различные точки площадки); подача с уменьшенного расстояния; подача через сетку из – за лицевой линии. Прием и передача мяча.

Подача мяча на – результат.

  Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка

индивидуальная
	текущий
	К-4

Инд.

задания
	
	12.03
17.03

	77-
78
	
	Нападающий удар (н/у.).
Подвижные игры по выбору обуч-ся
	
	совершенствование
	ОРУ. Верхняя прямая и нижняя подача. Развитие координационных способностей. Совершенствование разбега, прыжка и отталкивания, замаха и удара кистью по мячу; удар по летящему мячу стоя на месте и в прыжке ( с собственного подбрасывния); то же но в парах – с подбрасывния мяча партнером; нападающий удар через сетку – с подбрасывнием мяча партнером; н/у с подачи из зоны 4, через игрока зоны 3с последующим переходом в конец колонны; подвижные игры: «Бомбардиры», « По наземной мишени».Учебная игра.
	Уметь демонстрировать технику.
	текущий
	К-4
	
	18.03

19.03

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	79-

80-

81
	IV четверть

Легкая атлетика Длительный бег

	Техника безопасности на уроках 

легкой атлетики и сп. игр

     
	
	Беседа,

Обучение 
	Инструктаж по ТБ по л/а. 

Пмп при солнечном и тепловом ударе.

Комплекс ОРУ. СУ. Специльные беговые упражнения. Бег по пересеченной местности с преодолением препятствий
	Уметь 

демонстрировать физические кондиции,

устный опрос.
	текущий
	К-1
	
	1.04
2.04

7.04

	82-
83
	
	Развитие выносливости.


	
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Переменный бег на отрезках: 500 м (бег) -  200 – 100 м (ходьба). Бег на повороте дорожки. Спортивные игры.
	Корректировка техники бега
	текущий
	К-1
	
	8.04
9.04

	84-
85
	
	Переменный бег
	
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многогскоки. Переменный бег – 10 – 15 минут. 
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	текущий
	К-1
	
	14.04
15.04

	86-
87
	
	Кроссовая подготовка
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ.  Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе до 20 минут – юноши, до 15 минут – девушки. 
	  Уметь демонстрировать физические кондиции
	текущий
	К-1
	
	16.04
21.04

	88-
89
	
	Развитие силовой выносливости

Бег 1000м.
	
	Комплексный

контрольный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, передвижения в висе на руках (юноши), лазанием и перелезанием. Бег 1000 метров – на результат.
	Тестирование бега на 1000 метров.

М-3.88

Д- 4.65
	текущий
	Инд.

задания
	
	22.04
23.04

	90-
91
	
	Гладкий бег 

Мониторинг физического

Развития обуч-ся
	
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег 1500 м . История отечественного спорта.

Гибкость

Пресс

Подтягивание

Прыжки в длину с места


	Демонстрировать технику гладкого бега по стадиону. 


	текущий
	К-1
	
	28.04
29.04

	92-
93
	Спринтарский бег

прыжки
	 Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон

Техника прыжка в длину с разбега
	        8
	Обучение 

контрольный


	 Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных стороевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с максимальной скоростью 2 – 3 х 70 метров. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.). 

Техника прыжка в длину с разбега
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции

Уметь выполнять технику прыжка в длину с разбега

М-380,

Д- 340.
	текущий
	К-1

Инд.

задания
	
	30.04
5.05

	94-
95
	
	Высокий старт и ст. разгон

Бег 30м.
	
	Комплексный

контрольный


	 ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и стартовый разгон от 30 до 40 метров.

 Бег 30м- на результат..

Учебная игра.
	Уметь демонстрировать технику низкого старта

М- 4.9

Д- 5.1
	   текущий
	К-1.

Инд.

задания
	
	6.05
7.05

	96-
97
	метание
	Финальное усилие. Эстафетный бег

Техника метания мяча
	
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 50 метров.  Эстафетный бег

Техника метания мяча.

 Учебная игра.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге.

Уметь демонстрировать отведения руки для замаха. 

М- 38м.

Д- 26м.
	текущий
	К-1

Инд.

задания
	
	12.05
13.05

	98
	
	Развитие скоростных способностей. 

Бег 60м.
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 метров.  Бег 60 метров – на результат.


	М- 9.0,

Д- 9.7.
	текущий
	Комплекс-6

офп
	
	14.05

	99
	Национальные виды спорта

«Лапта»
	Развитие скоростной выносливости
	6
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. 

Правила игры

Техника ударов по мячу

Перебежки

. Учебная игра. 
	Знать правила игры, 

Уметь корректировать ошибки.

Находить решения взаимодействия с игроками.
	текущий
	К-6

офп
	
	19.05

	100
	
	Технико- тактические действия в игре.
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. 

Правила игры

Техника ударов по мячу

Перебежки

. Учебная игра. 
	Знать правила игры, 

Уметь корректировать ошибки.

Находить решения взаимодействия с игроками.
	текущий
	К-6

офп
	
	20.05

	101
	
	Спортивные игры по выбору обуч-ся
	
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. 

Правила игры

Техника ударов по мячу

Перебежки

. Учебная игра. 
	Знать правила игры, 

Уметь корректировать ошибки.

Находить решения взаимодействия с игроками.
	текущий
	
	
	21.05

	


. 

