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Лепбук 
«Физкультура и 

спорт» 



• Цель: Актуализация представлений об окружающей 
действительности, через ознакомление детей с зимними и 
летними видами спорта. 

• Задачи: 
• Формировать начальные представления о некоторых видах 

спорта, формировать интерес к спорту;  
• Обогащать знания в области физической культуры и спорта; 
• Учить делать умозаключения, обобщения, обосновывать 

собственное мнение. 
• Формировать умение устанавливать простейшие взаимосвязи 

между видами спорта и его атрибутами, местом занятий и 
временем года. 

• Формировать умение анализировать объект, находить 
признаки методом сравнительного анализа. 

• Формировать уважительное отношение к спортсменам. 
• Развивать познавательную способность , память, внимание , 

логическое мышление. 
• Закреплять знания о видах спорта и спортивном инвентаре. 

 



Занятие  спортом играет 

важную роль в укреплении 

здоровья. Лэпбук-

интерактивная  папка , 

поможет детям узнать все 

самое важное о спорте, о его 

роли в здоровом образе 

жизни. 

Использовать  лэпбук можно 

как на занятиях , так и в 

свободной и совместной 

деятельности. Такое пособие 

поможет закрепить и 

систематизировать 

изученный материал, 

способствует развитию 

внимания, памяти, 

мышления, а 

заинтересовавшимся детям 

рассматривание папки 

поможет узнать более 

подробно о спорте. 





Игра «Летние и зимние виды 
спорта» 

Цель: Закрепить знания детей о 
зимних и летних видах спорта 

 



Летние и зимние виды спорта 



• Д/и «Собери спортсмена». Разрезанные на 4 
части картинки с изображением видов спорта  

Цель: Повторение и закрепление знаний детей о 
видах спорта; развивать мышление, внимание, 
память, логику. 

•    Д/и «Отгадай известного спортсмена» 

Цель: Закреплять знания детей о спорте и о 
спортсменах.  



Д/и «Собери спортсмена» и  
Д/и «Отгадай известного 

спортсмена» 



• Карточки «Спортивные атрибуты»; «Угадай 
вид спорта из мультфильма» 

• Цель: Знакомить детей со спортивным 
инвентарем; учить детей узнавать и 
называть спортивный инвентарь, 

• Цель: Обучение детей узнаванию вида 
спорта  из мультфильмов 



«Назови спортивные атрибуты»; 
«Угадай вид спорта из 

мультфильма» 



 Кармашки с загадками и пословицами о 
видах спорта. 

• Цель: Формирование представлений о 
различных видах спорта, развитие 
слухового внимания, быстроты мышления. 

 



Загадки и пословицы о спорте 



Спасибо за внимание!!! 


