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Биология 8 а,б 24.04.2020 г.  

 

 

      Тема: Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности 

      План урока 

 

1. Отцом русской физиологии называли И.М.Сеченова корифеи науки К.А.Тимирязев и 

И.П.Павлов. В самом деле, до него никто не проводил опытов по исследованию 

головного мозга. Их итогом явилась психофизиологическая и философская работа 

«Рефлексы головного мозга» (1863). С нее начинаются исследования высшей нервной 

деятельности. Вот ее основные положения. 

В основе психического развития лежит память. Выделенные Сеченовым несколько 

типов памяти — зрительная, осязательная, слуховая, мышечная, ассоциативная — 

исследуются в последующей физиологии. Добавим к этому открытие им явления 

торможения в центральной нервной системе, вскрытие психологических механизмов 

мышления и станет ясно основополагающее значение и вклад работ И.М.Сеченова в 

развитие представлений о высшей нервной деятельности. 

Идеи И.М.Сеченова оказали большое влияние на молодого И.П.Павлова. На протяжении 

сорока лет И.П.Павлов разрабатывал их, наряду с исследованиями по фармакологии, 

физиологии кровообращения, пищеварения, что привело к новому этапу в его 

творчестве — изучению высшей нервной деятельности. В 1923г. появился его 

обобщающий труд «Двадцатилетний опыт объективного изучения высшей нервной 

деятельности животных», а затем последовали «Лекции о работе больших полушарий 

головного мозга» (1927) и другие работы. 

Под высшей нервной деятельностью И.П.Павлов понимал деятельность больших 

полушарий с близлежащей подкоркой, которые обусловливают рефлексы. 

4 типа высшей нервной деятельности человека 

Исследования И. П. Павловым взаимоотношений возбуждения и торможения, их силы и 

продолжительности позволили выделить четыре основных типа высшей нервной 

деятельности человека. 

1. Неуравновешенный тип. При нем преобладают процессы возбуждения над 

процессами торможения. 

2. Уравновешенный тип с большой подвижностью нервных процессов. 
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3. Уравновешенный тип с малой подвижностью нервных процессов. 

4. Слабый тип. У таких индивидуумов слабо развиваются как возбуждение, так и 

торможение. 

Эти четыре типа высшей нервной деятельности, открытые И.П.Павловым, соответствуют 

четырем типам темпераментов (характеров) людей. 

 Со времен Гиппократа неуравновешенный тип с преобладанием возбуждений 

относят к холерическому темпераменту; 

 уравновешенный с большой подвижностью возбуждения и торможения 

свойствен сангвиническому характеру; 

 уравновешенный тип с небольшой подвижностью одних и других процессов 

присущ флегматичным людям; 

 слабый тип со слабым возбуждением и торможением присущ людям 

меланхолического темперамента. 

Но следует отметить, что людей с абсолютно «чистым» типом темперамента не 

встретишь, у конкретных людей лишь преобладает какой-либо из типов. 

Открытие И.П.Павловым второй сигнальной системы, присущей только человеку, 

заложило основу для разработок вопросов мышления, возникновения и развития речи. 

 
 

2. https://www.youtube.com/watch?v=PrlSPpbwets перейти по ссылке по школьной программе, 

посмотреть видеоурок «Нервная система» 

 

3. Записать в тетрадь характеристику высшей нервной деятельности человека. Прочитать п. 53., с. 330-

337. Ответьте письменно на в. 1-6, с 336 

 

4. Прислать скан выполненных работ на оценку сообщением в ВК на мою страницу 

(https://vk.com/id7962806) или по электронной почте petr1483@mail.ru до 30.04.2020 г. 
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https://an.yandex.ru/count/WaKejI_zO1m2tH40v1mJzDQNIUA-GGK070Cn6eMXNW00000uifCVuktbq0Q00OpvvPC3Y07ukRs4J901uFozqiA0W802c07W_BtIGg01rgW1rhW1ukU8YX_00GBO0UIJvXxW0TIHq1xe0MW4e0A-i8mOkG8QR4Rhd9caMF02-vkmfP1Po0pu1CI83uW5YFuDa0N4Y0-W1Q_C1AW5f-e3i0MdwWEu1QVgykW1vh3QbWUW1YIe1YJ91jEUqRUz-f9mqGRJCWSlllgIm4uJTRXBF86q7RW7j0OAmf-OXWp92eqw56HQeFy8gWiGfNv4HnDr002ew4KPzAFe2uZ-3V0B1eWCWE_UlW6f39ZdbuHfrTm_w0mRc0t3WjEznhxRrxx9SA0Em8Gza-g1wRsdeDeTsGy2BdWZBnMzzhSOa13CnxFNmBVOn2NG4C2thr_u40C2aBdjm0dW4Q3kJkWHyAMWgyh3-Qe94jD03z5HqjZyt3-xWgtVlDoRgjpW4wVg0uWKaDRdlxMYnxvze1IdwWEe5CI8Z8oyz0NW507e51Z85V2mpfEk1D0LZ8oyz0NO5S6AzkoZZxpyO_2W5j2acVG5i1Qz0yaMy3_G5e3lthu1WHS0y3-O5wQ5loMe5maX041ueUJnxRAzSbBrnX3W8JqCj8oGvESs3BeNK35YvptMohqE4bW6TW1o2jGPh_S30PJUwQ5xpdQvN9pWyY6G3mmi8h3dfz8O3YxMpKWF5o0nOj04P-SPrIduIib8oo1Grm31eIRHKTi47W00~1?stat-id=4&test-tag=391976079851521&format-type=0&actual-format=74&banner-test-tags=eyI3MjA1NzYwMjk4Mjc4ODkxMiI6IjMyNzY5In0%3D
https://www.youtube.com/watch?v=PrlSPpbwets
https://vk.com/id7962806
mailto:petr1483@mail.ru

