Календарно-тематическое планирование.

	№ 
	Тема занятия
	Содержание 
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	
	
	План.
	Факт.

	1. 
	Вводное занятие. Планирование
	Выработка и принятие правил индивидуальной

работы, создание

атмосферы эмоционального комфорта.

Принятие ритуалов приветствия и

прощания.
	Беседа
	1
	03.09
	

	2. 
	Вводное занятие. Планирование
	Выработка и принятие правил индивидуальной

работы, создание

атмосферы эмоционального комфорта.

Принятие ритуалов приветствия и

прощания.
	Беседа
	1
	04.09
	

	3. 
	Вводное занятие. Планирование
	Выработка и принятие правил индивидуальной

работы, создание

атмосферы эмоционального комфорта.

Принятие ритуалов приветствия и

прощания.
	Беседа
	1
	05.09
	

	4. 
	Диагностический час.  Выявление трудностей
	Определение уровня интеллектуального

и личностного развития обучающихся в

начале учебного года
	Тестирование. Беседа
	1
	06.09
	

	5. 
	Диагностический час.  ШТУР
	Определения уровня усвоения школьной программы
	Тестирование. Беседа
	1
	07.09
	

	6. 
	Результаты тестирования
	Определения уровня усвоения школьной программы
	Анализ.
	1
	10.09
	

	7. 
	Работа над ошибками
	Анализируем и исправляем ошибки
	Беседа. Разбор результатов
	1
	11.09
	

	8. 
	Развитие внимания
	Развитие произвольного

внимания. Развитие устойчивости и

концентрации

внимания, распределения, переключения
	Игры и упражнения на развитие разных видов внимания
	1
	12.09
	

	9. 
	Развитие памяти
	Развитие различных видов памяти:

слуховой, зрительной, вербальной.

Развитие произвольного

внимания. Развитие устойчивости и

концентрации

внимания, распределения, переключения
	Игры и упражнения на развитие разных видов памяти
	1
	13.09.
	

	10. 
	Развитие мышления
	Аналогии. Классификации. Обобщение
	Игры и упражнения на развития мышления
	1
	14.09
	

	11. 
	Чувства и время
	Психологические игры - тесты на изучение зрительных,  двигательных, тактильных, болевых и др., ощущений и восприятий. Упражнения на развитие ощущений и восприятий различной модальности
	Игры. Тесты
	1
	17.09
	

	12. 
	Чувства и время
	Психологические игры - тесты на изучение зрительных,  двигательных, тактильных, болевых и др., ощущений и восприятий. Упражнения на развитие ощущений и восприятий различной модальности
	Игры. Тесты
	1
	18.09
	

	13. 
	Развитие эмоционального интеллекта. Мои эмоции
	Работа с эмоциональным интеллектом.  Развиваем чувства эмпатии.  Учимся контролировать свои эмоции.
	Упражнения «Угадай эмоцию»

Разбор ситуаций.
	1
	19.09
	

	14. 
	Эмоциональный словарь
	Работа с эмоциональным интеллектом.  Развиваем чувства эмпатии.  Учимся контролировать свои эмоции.
	Рисунок «Изобрази эмоцию»

Таблица «Эмоциональный словарь»
	1
	20.09
	

	15. 
	Чувства полезные и вредные.
	Работа с эмоциональным интеллектом.  Развиваем чувства эмпатии.  Учимся контролировать свои эмоции.
	Упражнения «Чувства вокруг нас».

Беседа.

Лепка «Вредный ёж», «Добрый заяц»
	1
	21.10
	

	16. 
	Что я знаю о своих чувствах и эмоциях
	Работа с эмоциональным интеллектом.  Развиваем чувства эмпатии.  Учимся контролировать свои эмоции.
	Анализ. Упражнения «Зеркало»
	1
	24.09
	

	17. 
	Сказка «Страна чувств»
	Работа с эмоциональным интеллектом.  Развиваем чувства эмпатии.  Учимся контролировать свои эмоции.
	Беседа.  
	1
	25.09
	

	18. 
	Сказка «Страна чувств»
	Работа с эмоциональным интеллектом.  Развиваем чувства эмпатии.  Учимся контролировать свои эмоции.
	Сказка. Анализ.  Рисунок «Страна чувств»
	1
	26.09
	

	19. 
	Нужно ли управлять своими эмоциями
	Работа с эмоциональным интеллектом. Учимся контролировать свои эмоции.
	Упражнения «Угадай эмоцию»

Разбор ситуаций
	1
	27.09
	

	20. 
	Что такое запретные чувства
	Работа с эмоциональным интеллектом. Учимся контролировать свои эмоции.
	Беседа.  Разбор жизненных ситуаций.
	1
	28.09
	

	21. 
	Понимаем эмоции других
	Работа с эмоциональным интеллектом. Учимся распознавать эмоции других.
	Беседа.  Разбор жизненных ситуаций.
	1
	01.10
	

	22. 
	Понимаем эмоции других
	Работа с эмоциональным интеллектом. Учимся распознавать эмоции других.
	Беседа.  Разбор жизненных ситуаций.
	1
	02.10
	

	23. 
	Какие чувства мы скрываем
	Работа с эмоциональным интеллектом. Учимся распознавать эмоции других.
	Беседа.  Разбор жизненных ситуаций.
	1
	03.10
	

	24. 
	Маска
	Работа с эмоциональным интеллектом. Учимся контролировать свои эмоции.
	Упражнение «Маска». Беседа
	1
	04.10
	

	25. 
	«Я в бумажном зеркале»
	Изучаем себя
	Тест 
	1
	05.10
	

	26. 
	Результаты тестирования
	Знакомимся со своими результатами. Узнаём себя.
	Анализ
	1
	08.10
	

	27. 
	Эмоция страха
	Знакомимся с эмоцией страха. 
	Беседа
	1
	09.10
	

	28. 
	Что такое страх
	Знакомимся с эмоцией страха.
	Беседа
	1
	10.10
	

	29. 
	Страх и страшилки
	Узнаём, почему люди бояться, как перебороть свои страхи.
	Сказка «У страха глаза велики». 
	1
	11.10
	

	30. 
	Страшна, страшная сказка.
	Сочиняем истории. Преодолеваем свой страх.
	Сочинение историй. 
	1
	12.10
	

	31. 
	Тревожность. Что это такое
	Отработка  с учащимся навыков снятия эмоционального напряжения, уверенности в  предъявление себя.
	Тренинговые упражнения.
	1
	15.10
	

	32. 
	Стресс и стрессоустойчивость
	Знакомимся с понятием стресс и дистресс 
	Беседа. Видеоролик «Что такое стресс»
	1
	16.10
	

	33. 
	Учимся справляться с эмоциональным напряжением
	Отработка  с учащимся навыков снятия эмоционального напряжения, уверенности в  предъявление себя
	Тренинговые упражнения
	1
	17.10
	

	34. 
	Упражнение «Стряхни тревогу»
	Отработка  с учащимся навыков снятия эмоционального напряжения, уверенности в  предъявление себя
	Тренинговые упражнения
	1
	18.10
	

	35. 
	Способы снятия нервно-психического напряжения
	Отработка  с учащимся навыков снятия эмоционального напряжения, уверенности в  предъявление себя
	Тренинговые упражнения
	1
	19.10
	

	36. 
	Способы снятия нервно-психического напряжения
	Отработка  с учащимся навыков снятия эмоционального напряжения
	Упражнение «Дыхательная релаксация», «Мышечная релаксация», «Сосредоточение на предмете».
	1
	22.10
	

	37. 
	Эмоциональная тропинка
	Создание условий для обращения подростка к своему опыту общения на модели игровой ситуации
	Игры, упражнения.
	1
	23.10
	

	38. 
	Побеждаем все тревоги
	Отработка  с учащимся навыков снятия эмоционального напряжения
	Тренинговые упражнения
	1
	24.10
	

	39. 
	Злость и агрессия
	Создание условий для обращения подростка к своему опыту агрессии. Обучение способам безопасной разрядки агрессии
	Карточки. Игра «Кошки-мышки»
	1
	25.10
	

	40. 
	Лист гнева
	Создание условий для обращения подростка к своему опыту агрессии. Обучение способам безопасной разрядки агрессии
	Рисование. Упражнение «Лист гнева». 
	1
	26.10
	

	41. 
	Несуществующий мир
	Комплекс психологических игр и упражнений, элементы арт-терапии
	Игры, рисунок.
	1
	06.11
	

	42. 
	Диагностика «Школьная тревожность»
	Выявления уровня школьной тревожности 
	Тест «Школьная тревожность» Кондыша. Беседа
	1
	07.11
	

	43. 
	Разбираем результаты диагностики
	Знакомимся с результатами. Делаем выводы.
	Анализ результатов
	1
	08.11
	

	44. 
	Обида.
	Создание условий для осознания подростком психологической природы обиды. Определение понятия обиды и ее последствий для межличностных отношений на основе обращения к личному опыту.
	Упражнения «Геометрия обиды». Беседа.
	1
	09.11
	

	45. 
	Ах, чем я виноват? -1
	Создание условий для понимания подростком психологического содержания чувств вины и стыда, а также их проективной разрядки.
	Обсуждение. Упражнение «Сказка». Работа в тетради.
	1
	12.11
	

	46. 
	Что такое эмпатия? -1
	Создание условий для развития эмпатических навыков
	Экспресс-диагностика уровня развития эмпатических навыков.
	1
	13.11
	

	47. 
	Как простить обиду?
	Создание условий для осознания подростком психологической природы обиды. Определение понятия обиды и ее последствий для межличностных отношений на основе обращения к личному опыту.
	Беседа. Упражнение «Письмо обидчику».
	1
	14.11
	

	48. 
	Ах, чем я виноват? -2
	Создание условий для понимания подростком психологического содержания чувств вины и стыда, а также их проективной разрядки.
	Беседа. Обсуждение. Упражнение «Вина». Работа в тетради.
	1
	15.11
	

	49. 
	Что такое эмпатия? -2
	Создание условий для развития эмпатических навыков
	Беседа. Упражнение «Мигалка». Работа в тетради.
	1
	16.11
	

	50. 
	Я в глазах других
	Создание условий для самоанализа подростка на основе значимой обратной связи.  Развитие социального интеллекта подростка и навыков внимательного отношения к другому человеку.
	Беседа. Упражнение «Кто ты?»
	1
	19.11
	

	51. 
	 Как меня видят другие?
	Создание условий для самоанализа подростком на основе значимой обратной связи.  Развитие социального интеллекта подростка и навыков внимательного отношения к другому человеку.
	Беседа. Упражнения 

«Глазами других»

 
	1
	20.11
	

	52. 
	Мои достоинства и недостатки.
	Создание условий для самоанализа подростком собственных достоинств и недостатков
	Беседа. Упражнение «Соринка в чужом глазу»
	1
	21.11
	

	53. 
	Развиваем эмпатию
	Создание условий для развития эмпатических навыков
	Беседа. Упражнение «Фотографии»
	1
	22.11
	

	54. 
	Ещё раз про эмпатию
	Создание условий для развития эмпатических навыков подростка в игровых моделях межличностного взаимодействия
	Упражнение «Кто сказал мяу? «кто дотронулся? Упражнения «Сыщик»
	1
	23.11
	

	55. 
	Мои плюсы и минусы
	Создание условий для повышения уровня самопринятие подростка.
	Упражнение «Что обо мне сказали», «Обратная связь» «Скажи о себе что-нибудь хорошее».
	1
	26.11
	

	56. 
	Мои недостатки
	Создание условий для обращения подростка к собственным недостаткам как нормальным особенностям личности любого человека.
	Упражнение «Карикатура». Беседа
	1
	27.11
	

	57. 
	Навыки коммуникативного общения
	Изучение понятий: зрительные, слуховые, двигательные, тактильные, обонятельные, осязательные, вкусовые ощущения, восприятие.
	Беседы, психологические игры и упражнения, карточки.
	1
	28.11
	

	58. 
	Общение в коллективе
	Изучение понятий: зрительные, слуховые, двигательные, тактильные, обонятельные, осязательные, вкусовые ощущения, восприятие.
	Беседы, психологические игры и упражнения, карточки.
	1
	29.11
	

	59. 
	Вербальное и невербальное общение
	Изучение понятий: зрительные, слуховые, двигательные, тактильные, обонятельные, осязательные, вкусовые ощущения, восприятие.
	Беседы, психологические игры и упражнения, карточки.
	1
	30.11
	

	60. 
	Упражнения по развитию навыков общения и взаимодействия
	Изучение понятий: зрительные, слуховые, двигательные, тактильные, обонятельные, осязательные, вкусовые ощущения, восприятие.
	Беседы, психологические игры и упражнения, карточки.
	1
	03.12
	

	61. 
	Упражнения по развитию навыков общения и взаимодействия
	Изучение понятий: зрительные, слуховые, двигательные, тактильные, обонятельные, осязательные, вкусовые ощущения, восприятие.
	Беседы, психологические игры и упражнения, карточки
	1
	04.12
	

	62. 
	Эмпатия в действии
	Создание условий для развития эмпатических навыков подростка в игровых моделях межличностного взаимодействия
	Закрепление.  работа в тетради. карточки.
	1
	05.12
	

	63. 
	Способы выражения чувств
	Анализ возможного поведения и чувств сторон в потенциально конфликтной ситуации
	Беседа. Упражнение «Поиск способов безопасного выражения чувств».
	1
	06.12
	

	64. 
	Тренировка «Я –высказывания»
	Создание условий для закрепления у подростка навыков формулирования «Я-высказываний»
	Беседа. Упражнение «Формулировка»
	1
	07.12
	

	65. 
	«Спросить и угадать»
	Комплекс психологических игр и упражнений, элементы арт-терапии
	Рисунок. Кроссворд. 
	1
	10.12
	

	66. 
	Комплименты
	Создание условий для развития у подростка навыков выражать и принимать комплименты.
	Беседа. Разбор ситуаций.
	1
	11.12
	

	67. 
	Комплименты
	Создание условий для развития у подростка навыков выражать и принимать комплименты.
	Упражнение «Комплимент»
	1
	12.12
	

	68. 
	Как превратить недостатки в достоинства
	Создание условий для осознания подростком развивающих возможностей собственных недостатков.
	Беседа.  Упражнение «Превращение».
	1
	13.12
	

	69. 
	Мои ценности
	Создание условий для обращения подростка к собственной ценностно-смысловой сфере.
	Беседа.  Упражнение «Мои ценности».
	1
	14.12
	

	70. 
	Мои ценности
	Создание условий для обращения подростка к собственной ценностно-смысловой сфере.
	Беседы, психологические игры и упражнения, карточки.
	1
	17.12
	

	71. 
	Наши ценности
	Создание условий для обращения подростка к собственной ценностно-смысловой сфере
	Беседы, психологические игры и упражнения, карточки.
	1
	18.12
	

	72. 
	Наши ценности
	Создание условий для обращения подростка к собственной ценностно-смысловой сфере.
	Упражнение «Дом», «Чемодан ценностей»
	1
	19.12
	

	73. 
	Я в бумажном зеркале.
	Создание условий для развития рефлексии ученика на основе результатов тестирования по методике Кэттела
	Тест  Кэттела
	1
	20.12
	

	74. 
	Планирование времени 
	Создание условий для исследования подросткам особенностей организации своего времени
	Упражнение «Моё настроение». «Режим дня»
	1
	21.12
	

	75. 
	Чем уверенность отличается от самоуверенности
	Формирование навыка «культуры отказа». Формирование представлений об оптимальном самоутверждении.
	Упражнение «Волк и семеро козлят»
	1
	24.12
	

	76. 
	Чем уверенность отличается от самоуверенности
	Формирование навыка «культуры отказа». Формирование представлений об оптимальном самоутверждении.
	Упражнение «Просьба и отказ»,  «уверенное поведение».
	1
	25.12
	

	77. 
	Время взрослеть
	Создание условий для обращения подростка к собственным перспективным планам.
	Комплекс упражнений.
	1
	26.12
	

	78. 
	Как я выгляжу? 
	Создание условий для осознания подростком собственных стереотипов «идеальной внешности»
	Комплекс упражнений.
	1
	27.12
	

	79. 
	Диагностика САН (самочувствие, активность, настроение)
	Результаты теста.
	Тест САН. Анализ
	1
	28.12
	

	80. 
	Трудные дети и трудные родители
	Анализ наиболее часто встречающихся затруднений в отношениях подростков с родителями.
	Обсуждение «Копилка семейных трудностей»

Упражнение «Трудные родители и трудные родители»
	1
	09.01
	

	81. 
	Трудные дети и трудные родители
	Анализ наиболее часто встречающихся затруднений в отношениях подростков с родителями.
	Обсуждение «Копилка семейных трудностей»

Упражнение «Трудные родители и трудные родители»
	1
	10.01
	

	82. 
	Самооценка
	Изучаем свою самооценку. Учимся оценивать себя, свои чувства и качества.
	Тест «Самооценка»

Анализ результатов.
	1
	11.01
	

	83. 
	Мотивы и мотивация
	Разбираемся во внутренних и внешних движущих сил, побуждающих подростка
	Тест «Ведущий тип мотивации»
	1
	14.01
	

	84. 
	Мотивы и мотивация
	Разбираемся во внутренних и внешних движущих сил, побуждающих подростка
	Анализ результатов
	1
	15.01
	

	85. 
	Моя семья
	Актуализация у подростка опыта семейного взаимодействия
	Упражнение «Генеалогическое дерево». упражнение «семейные фотографии»
	1
	16.01
	

	86. 
	Мои права в семье
	Формирование представлений о партнёрстве в отношениях родителей и детей.
	Обсуждение «Идеальные отношения в семье»
	1
	17.01
	

	87. 
	Мои права в семье
	Актуализация чувств, связанных с семейной ситуацией. 
	Упражнения «Мои права». Работа в тетради.
	1
	18.01
	

	88. 
	Что такое дружба
	Формирование представлений о дружбе и её психологических составляющих.
	Комплекс упражнений.
	1
	19.01
	

	89. 
	Мужчины и женщины.
	Создание условий для осознания подростком степени принятия себя как мальчика
	Комплекс упражнений.
	1
	21.01
	

	90. 
	Я - мальчик
	Создание условий для полоролевой идентификации ученика.
	Упражнение «Кино про жизнь», «Открытки»
	1
	22.01
	

	91. 
	Как мы получаем информацию о человеке.
	Анализ наиболее часто встречающихся затруднений в отношениях подростков друг с другом
	Комплекс упражнений.
	1
	23.01
	

	92. 
	Учимся понимать жесты и позы
	Создание условий для обращения подростка к своему опыту общения на модели игровой ситуации
	Комплекс упражнений.
	1
	24.01
	

	93. 
	Жесты в жизни людей
	Создание условий для обращения подростка к своему опыту общения на модели игровой ситуации
	Карточки. Комплекс упражнений
	1
	25.01
	

	94. 
	Барьеры, которые я создаю сам
	Создание условий для обращения подростка к своему опыту общения на модели игровой ситуации
	Беседа. Комплекс упражнений
	1
	28.01
	

	95. 
	Конфликтные эмоции
	Создание условий для обращения подростка к своему опыту общения на модели игровой ситуации
	Беседа. Комплекс упражнений
	1
	29.01
	

	96. 
	Конструктивный диалог
	Создание условий для обращения подростка к своему опыту общения на модели игровой ситуации
	Беседа. Комплекс упражнений
	1
	30.01
	

	97. 
	Бесконфликтное общение
	Создание условий для обращения подростка к своему опыту общения на модели игровой ситуации
	Беседа. Комплекс упражнений
	1
	31.01
	

	98. 
	Бесконфликтное общение
	Создание условий для обращения подростка к своему опыту общения на модели игровой ситуации
	Беседа. Комплекс упражнений
	1
	01.02
	

	99. 
	«Ассоциации»
	Создание условий для обращения подростка к своему опыту общения на модели игровой ситуации
	Комплекс психологических игр и упражнений, элементы арт-терапии.
	1
	04.02
	

	100. 
	«Невероятные ситуации»
	Создание условий для обращения подростка к своему опыту общения на модели игровой ситуации
	Комплекс психологических игр и упражнений, элементы арт-терапии.
	1
	05.02
	

	101. 
	Невербальные признаки обмана
	Создание условий для обращения подростка к своему опыту общения на модели игровой ситуации
	Комплекс психологических игр и упражнений, карточки.
	1
	06.02
	

	102. 
	Понимание причин поведения людей
	Формирование у подростка представлений о позициях в общении.
	Упражнение «Разговор», «А я ему говорю»
	1
	07.02
	

	103. 
	Впечатление, которое мы производим
	Создание условий для развития эмпатических навыков подростка в игровых моделях межличностного взаимодействия
	Комплекс психологических игр и упражнений, карточки.
	1
	08.02
	

	104. 
	Доминантность и недоменантность в общении
	Создание условий для  анализа подростком психологического содержания доминантной и недоменантной позиции в общении, а также самоанализа по выделенным признакам
	Упражнение «Администратор гостиницы»
	1
	09.02
	

	105. 
	Стили общения 
	Создание условий для анализа подростка  различных стилей общения и их эффективности
	Беседа. Упражнение «Угадай стиль общения. Карточки
	1
	12.02
	

	106. 
	Из чего складывается впечатление о человеке.
	Анализ наиболее часто встречающихся затруднений в отношениях подростков друг с другом
	Беседа. Упражнение «Личностные качества»
	1
	13.02
	

	107. 
	Способы понимания социальной информации
	Создание условий для обращения подростка к своему опыту общения на модели игровой ситуации
	Упражнения «Продолжи предложение»
	1
	14.02
	

	108. 
	Влияние эмоций на познание
	Внутренний мир человека и возможности его познания
	Беседа;

анализ конкретных жизненных ситуаций.


	1
	15.02
	

	109. 
	Внутренний мир человека
	Внутренний мир человека и возможности его познания
	Беседа;

анализ конкретных жизненных ситуаций.


	1
	16.02
	

	110. 
	Пространственные восприятия
	Формирование навыков построения внутреннего плана действий, овладение приёмами самоконтроля и саморегуляции. Развитие рефлексивной деятельности. Формирование адекватной самооценки.
	Игры, тесты на изучение зрительных, двигательных, тактильных, болевых и д.р., ощущений и восприятий. Упражнения на развитие ощущений и восприятия различной модальности.
	1
	19.02
	

	111. 
	Пространственные восприятия
	Формирование навыков построения внутреннего плана действий, овладение приёмами самоконтроля и саморегуляции. Развитие рефлексивной деятельности. Формирование адекватной самооценки.
	Игры, тесты на изучение зрительных, двигательных, тактильных, болевых и д.р., ощущений и восприятий. Упражнения на развитие ощущений и восприятия различной модальности.
	1
	20.02
	

	112. 
	Чувство времени
	Формирование навыков построения внутреннего плана действий, овладение приёмами самоконтроля и саморегуляции. Развитие рефлексивной деятельности. Формирование адекватной самооценки.
	Игры, тесты на изучение зрительных, двигательных, тактильных, болевых и д.р., ощущений и восприятий. Упражнения на развитие ощущений и восприятия различной модальности.
	1
	21.02
	

	113. 
	Чувство времени
	Формирование навыков построения внутреннего плана действий, овладение приёмами самоконтроля и саморегуляции. Развитие рефлексивной деятельности. Формирование адекватной самооценки.
	Игры, тесты на изучение зрительных, двигательных, тактильных, болевых и д.р., ощущений и восприятий. Упражнения на развитие ощущений и восприятия различной модальности.
	1
	22.02
	

	114. 
	Зрительное восприятие
	Формирование навыков построения внутреннего плана действий, овладение приёмами самоконтроля и саморегуляции. Развитие рефлексивной деятельности. Формирование адекватной самооценки.
	Игры, тесты на изучение зрительных, двигательных, тактильных, болевых и д.р., ощущений и восприятий. Упражнения на развитие ощущений и восприятия различной модальности.
	1
	26.02
	

	115. 
	Зрительное восприятие
	Формирование навыков построения внутреннего плана действий, овладение приёмами самоконтроля и саморегуляции. Развитие рефлексивной деятельности. Формирование адекватной самооценки.
	Игры, тесты на изучение зрительных, двигательных, тактильных, болевых и д.р., ощущений и восприятий. Упражнения на развитие ощущений и восприятия различной модальности.
	1
	27.02
	

	116. 
	Восприятие целостности фигуры.
	Формирование навыков построения внутреннего плана действий, овладение приёмами самоконтроля и саморегуляции. Развитие рефлексивной деятельности. Формирование адекватной самооценки.
	Игра «Сложи фигуру»
	1
	28.02
	

	117. 
	Восприятие целостности фигуры.
	Формирование навыков построения внутреннего плана действий, овладение приёмами самоконтроля и саморегуляции. Развитие рефлексивной деятельности.
	Игра «Сложи фигуру» «Разрезные фигуры»
	1
	01.03
	

	118. 
	Пространственные ориентиры
	Формирование навыков построения внутреннего плана действий, овладение приёмами самоконтроля и саморегуляции. Развитие рефлексивной деятельности.
	Графический диктант
	1
	02.03
	

	119. 
	Пространственные ориентиры
	Формирование навыков построения внутреннего плана действий, овладение приёмами самоконтроля и саморегуляции. Развитие рефлексивной деятельности.
	Графический диктант
	1
	05.03
	

	120. 
	Обобщение темы «Восприятие»
	Учимся делать выводы.
	Анализ
	1
	06.03
	

	121. 
	Межличностная привлекательность.  Понятия любви и дружбы.
	Анализ возможного поведения и чувств людей. Разбор понятия любви и дружбы.
	Разбор жизненных ситуаций
	1
	07.03
	

	122. 
	Эмоциональная тропинка, понимание других
	Создание условий  для развития у подростка способности анализировать  состояние разных людей
	Беседа.

Разбор жизненных ситуаций
	1
	11.03
	

	123. 
	Бесконфликтное общение. Правила общения.
	Формирование у подростка представлений  конструктивного  выхода из конфликтной ситуации.
	Карточки. Правила. 

Упражнения.
	1
	12.03
	

	124. 
	Привлекательность человека
	Учимся видеть в человеке привлекательные черты
	Беседа;

анализ конкретных жизненных ситуаций
	1
	13.03
	

	125. 
	Взаимная привлекательность или обоюдная 
	Учимся видеть в себе и у других привлекательные черты
	Беседа;

анализ конкретных жизненных ситуаций
	1
	14.03
	

	126. 
	Четыре модели общения
	Создание условий для анализа подростком различных стилей общения и их эффективности.
	Упражнение «Угадай стиль общения».  Работа в тетради. Составление таблицы.
	1
	15.03
	

	127. 
	Мы общаемся
	Создание условий для анализа подростком различных стилей общения и их эффективности.
	Упражнение «Алло, я вас слушаю».

Упражнение «Наоборот»
	1
	18.03
	

	128. 
	Мы общаемся
	Создание условий для анализа подростком различных стилей общения и их эффективности.
	Упражнение «Давай договариваться». Разбор мультфильма «Кто сказал мяу?»
	1
	19.03
	

	129. 
	Романтические отношения или влюблённость
	Анализ возможного поведения и чувств людей..
	Кинотерапия

Разбор просмотренных отрывков из фильма «Вам и не снилось»
	1
	20.03
	

	130. 
	Любовь –это прекрасное чувство
	Создание условий для анализа стереотипов в понимании любви, препятствующих к установлению близких отношений с другими людьми.
	Элементы кинотерапии,

разбор просмотренных отрывков из фильма
	1
	21.03
	

	131. 
	Половая идентичность и её развитие у подростков
	Создание условий для обращения подростка к собственным перспективным планам.
	Беседа.  Сравнительные карточки. 
	1
	22.03
	

	132. 
	В мире профессий
	Создание условий для осознанного подхода подростка к будущему выбору своего профессионального пути.
	Презентация.  Карточки «Профессии»
	1
	25.03
	

	133. 
	Карта интересов
	Изучаем свои интересы
	Тест «Карта интересов»
	1
	26.03
	

	134. 
	Внутренний мир человека его потребности и возможности
	Создание условий для изучения подростком своих потребностей.
	Беседа. 
	1
	01.04
	

	135. 
	Потребности и склонности 
	Изучаем свои потребности 
	Таблица. 
	1
	02.04
	

	136. 
	Переживание любви
	Создание условий для анализа стереотипов в понимании любви, препятствующих к установлению близких отношений с другими людьми.
	Разбор ситуаций опираясь на литературные  произведения.
	1
	03.04
	

	137. 
	Что помогает и что мешает любви
	Создание условий для анализа стереотипов в понимании любви
	Разбор ситуаций опираясь на литературные  произведения
	1
	04.04
	

	138. 
	Самоуважение и принятия себя
	Разбираем понятие самоуважения.  Отвечаем на вопрос, что значит принять себя?
	Беседа.  Упражнение «Ты меня уважаешь..»

Упражнение «А это ты молодец!»
	1
	05.04
	

	139. 
	В мире потребностей и склонностей. Результат
	Разбор таблицы.
	Таблица
	1
	08.04
	

	140. 
	Какой досуг Вам по душе?
	Говорим о своих увлечениях и любимых занятиях.
	Мотивационная беседа.
	1
	09.04
	

	141. 
	Мир творческих профессий
	Создание условий для изучения подростком профессий связанных с творчеством.
	Беседа. Презентация 

«Творческие профессии»
	1
	10.04
	

	142. 
	Мир технических профессий
	Создание условий для изучения подростком  технических профессий.
	Беседа. Презентация 

«Технические профессии»
	1
	11.04
	

	143. 
	Мир технических профессий
	Создание условий для изучения подростком  технических профессий
	Беседа. Презентация 

«Технические профессии»
	1
	12.04
	

	144. 
	Карта путешествий профессий
	Изучаем  специальности, которыми могут овладеть люди с ограничением слуха.
	Мотивационная беседа. 
	1
	15.04
	

	145. 
	Атлас будущих профессий
	Знакомство с профессиями будущего.
	Сайт «Атлас будущих профессий»
	1
	16.04
	

	146. 
	Атлас будущих профессий
	Знакомство с профессиями
	Сайт «Атлас будущих профессий»
	1
	17.04
	

	147. 
	Взгляд в будущее
	Творческое занятие. «Представь себя через 5 лет».  
	Карточка «Лестница»

Анализ.
	1
	18.04
	

	148. 
	Взгляд в будущее
	Творческое занятие. «Представь себя через 10 лет».  
	Карточка «Лестница»

Анализ
	1
	19.04
	

	149. 
	Школьные предметы. Трудности и успехи.
	Выявляем школьные трудности.
	Мотивационная беседа
	1
	20.04
	

	150. 
	Школьные предметы. Трудности и успехи.
	Выявляем школьные трудности.
	Мотивационная беседа
	1
	22.04
	

	151. 
	Развиваем ВПФ. Концентрация внимания
	Развитие внимания. Создаём условия для успешного усвоения школьной программы подростком.
	Комплекс упражнений, игр на развитие внимания.
	1
	23.04
	

	152. 
	Концентрация внимания
	Развитие внимания. Создаём условия для успешного усвоения школьной программы подростком.
	Комплекс упражнений, игр на развитие внимания
	1
	24.04
	

	153. 
	Переключение внимания
	Развитие внимания. Создаём условия для успешного усвоения школьной программы подростком.
	Комплекс упражнений, игр на развитие внимания
	1
	25.04
	

	154. 
	Устойчивость внимания
	Развитие внимания. Создаём условия для успешного усвоения школьной программы подростком.
	Комплекс упражнений, игр на развитие внимания
	1
	26.04
	

	155. 
	Объём внимания
	Развитие внимания. Создаём условия для успешного усвоения школьной программы подростком.
	Комплекс упражнений, игр на развитие внимания
	1
	29.04
	

	156. 
	Проверяем своё внимание
	Развитие внимания. Создаём условия для успешного усвоения школьной программы подростком.
	Комплекс упражнений, игр на развитие внимания
	1
	30.04
	

	157. 
	Развиваем мышление
	Развитие мыслительной деятельности. Создаём условия для успешного усвоения школьной программы подростком.
	Комплекс упражнений, игр на развитие внимания
	1
	03.05
	

	158. 
	Словесно-логическое мышление. Упражнение.
	Развитие мыслительной деятельности. Создаём условия для успешного усвоения школьной программы подростком.
	Комплекс упражнений, игр на развитие внимания
	1
	06.05
	

	159. 
	Классификация. Упражнения
	Развитие мыслительной деятельности. Создаём условия для успешного усвоения школьной программы подростком.
	Комплекс упражнений, игр на развитие внимания
	1
	07.05
	

	160. 
	Классификация. Упражнения
	Развитие мыслительной деятельности. Создаём условия для успешного усвоения школьной программы подростком.
	Комплекс упражнений, игр на развитие внимания
	1
	08.05
	

	161. 
	Обобщение. Упражнение
	Развитие мыслительной деятельности. Создаём условия для успешного усвоения школьной программы подростком.
	Комплекс упражнений, игр на развитие внимания
	1
	13.05
	

	162. 
	Обобщение. Упражнение
	Развитие мыслительной деятельности. Создаём условия для успешного усвоения школьной программы подростком.
	Комплекс упражнений, игр на развитие внимания
	1
	14.05
	

	163. 
	Развиваем память.  Упражнение
	Развиваем память.  Создаём условия для успешного усвоения школьной программы подростком.
	Комплекс упражнений, игр на развитие внимания
	1
	15.05
	

	164. 
	Развитие зрительной памяти. Упражнения
	Развиваем память.  Создаём условия для успешного усвоения школьной программы подростком.
	Комплекс упражнений, игр на развитие внимания
	1
	16.05
	

	165. 
	Развитие зрительной памяти. Упражнения
	Развиваем память.  Создаём условия для успешного усвоения школьной программы подростком.
	Комплекс упражнений, игр на развитие внимания
	1
	17.05
	

	166. 
	Развиваем образную память.
	Развиваем память.  Создаём условия для успешного усвоения школьной программы подростком.
	Комплекс упражнений, игр на развитие внимания
	1
	20.05
	

	167. 
	Развиваем образную память.
	Развиваем память.  Создаём условия для успешного усвоения школьной программы подростком.
	Комплекс упражнений, игр на развитие внимания
	1
	21.05
	

	168. 
	Тактильную память
	Развиваем память.  Создаём условия для успешного усвоения школьной программы подростком.
	Комплекс упражнений, игр на развитие внимания
	1
	22.05
	

	169. 
	Итоговое
	Подводим итоги. Рефлексия.
	Карта «Мои успехи в этом учебном году»
	1
	23.05
	

	170. 
	Итоговое
	Подводим итоги. Рефлексия
	Карта «Мои успехи в этом учебном году»
	1
	24.05
	

	Всего: 170 часов


