Его величество Огурец!
час интересных сообщений

27 июля отмечается Международный день огурца. Мы очень любим этот овощ, который вошел в нашу жизнь.  Солёненьким,  хрустящим, а теперь круглый год даже свежим, волнующим нас летней свежестью. Мы предлагаем провести праздник огурца или час интересных сообщений, презентацию  или  другие формы работы.       

Предлагаем оформить фотовыставку, или  провести конкурс рисунка, поделок  из огурцов, конкурс на самый большой огурец, самую необычную заготовку из огурцов, самый интересный рассказ или байку про огурцы. Конкурс частушек, стихов, викторин, песен, отгадывание  кроссвордов и загадок и все это под названием « Ах, огурцы, огурцы!» 

Ведущий:   Дорогие друзья отгадайте   загадку:

              Без окон, без дверей
              Полна горница людей.
                                           (Огурец) 

А знаете ли Вы:
Что? В народном календаре 2 июня – огуречный день.

Что?. Огурец содержит все необходимые человеку витамины: В1, В2, В3, В5, В6, витамин С; фолиевую кислоту, железо, кальций, фосфор, магний, калий, цинк.
Что? Согласно народной примете, огурцы сажают скрытно, особенно от соседей. От любопытных нужно было скрывать и огуречную гряду, и первый выросший на ней огурец. 
Что? К урожаю огурцов – изобилие шишек на елях.

Что? В Иране огурец считается фруктом и подается на стол вместе со сладостями.

Что? Традиционным новогодним украшением у немцев является украшение на елку в виде огурца! Немцы утверждают, будто бы огурец непременно принесет удачу!

Что? Если огурец пожелтел, значит - сглазили. 

Что? Соленые огурцы необходимо встряхнуть в кадке или в бочонке в день Воздвижения (27 сентября), тогда они лучше сохраняются.

Ведущий загадывает загадку:

Я длинный и зеленый, вкусен я соленый,
Вкусен и сырой. Кто же я такой?
(Огурец) 

История огурца
Археологические раскопки и древние книги  говорят о том, что огурцы  «отведали» уже 3 тысячи лет назад до нашей эры. Возделывали огурцы и в Египте, и в Греции. Об этом свидетельствуют многочисленные фрески с изображением огуречной лианы, которыми украшали стены храмов.

Что касается огуречной истории нашей страны, то, скорее всего, попали огурцы к нам из Восточной Азии. И хотя первые летописи рассказывают нам «Об огурцах в России» только с XVI века, на самом деле руссичи знали об этом овоще еще с IX в. Оказывается, что огурец – это одно из немногих растений, плоды которого в пищу употребляют недозрелыми, зелеными. «Агурос», примерно так звучит название этого овоща по-гречески, и означает «неспелый». Плод огурца – тыквина, в длину бывают от 5 до 100 см. Огуречные плети прекрасно растут и плодоносят на плодородной почве, очень требовательны к свету и своевременному поливу. Ну, пожалуй, хватит с вас истории  Переходим к более интересной нам части.
Интересные факты
Огурец – такого вы ещё не знали про него:

1. Чувствуете усталость во второй половине дня? Напитки с кофеином вам не помогут. Для восстановления сил вам нужен продукт, который содержит витамины группы В и углеводы. Все витамины группы В содержатся в огурцах, но, оказывается, огурец содержит и углеводы. Достаточно съесть один огурец, чтобы восстановить силы.

2. Вам надоело вытирать запотевшее зеркало в ванной после принятия душа? Перед принятием ванны смажьте зеркало кружочком огурца - оно не запотеет, и в ванной будет стоять приятный запах.

3. Если ваш сад часто посещают вредные насекомые, положите кружочки огурца в одноразовую алюминиевую посуду. Соединение огурца с алюминием вызовет химическую реакцию, в результате появится запах, который не чувствует человек, но для насекомых он невыносим.
 

4. Вы собрались идти в бассейн, но стесняетесь целлюлита на ногах? Возьмите 1-2 кружочка огурца и смажьте эти места. Огурец обладает косметическим свойством стягивать кожу на некоторое время. Морщины на лице также разглаживаются с помощью огурца на некоторое время, кожа становится более упругой.

5. Вы выпили алкогольный напиток, и у вас сильно заболела голова. Не пейте больше, во-первых, а во-вторых, съешьте огурец и идите спать. Утром проснетесь свежим, без головной боли. Огурец содержит и сахар, и электролит, которые вместе с витамином В регулируют обмен веществ, нарушенный принятием алкоголя и вызвавшим головную боль.

6. Вы хотите избавиться от вредной привычки перекусывать перед сном? Огурцы сослужили добрую службу путешественникам, охотникам и коробейникам, которым нужна была полноценная пища на скорую руку.

7. Вам предстоит важная встреча, но вы не успеваете начистить обувь. Возьмите кружочек огурца и пройдитесь им по поверхности обуви один раз. Ботинки тут же заблестят, как новые. Кроме того, огурец содержит водоустойчивые вещества, и в случае дождя ноги не промокнут.

8. Заскрипело колесо или дверь, а масло WD-40 закончилось. Возьмите огурец, смажьте ось и скрип прекратится.

9. Вы волнуетесь перед экзаменом, и нет времени сделать успокаивающий массаж? Возьмите огурец, порежьте кружочками и вылейте на него кипяток и подышите парами – успокоитесь сразу.
10. У вас неприятный запах изо рта. Возьмите дольку огурца и пожуйте ее в течение 30 секунд. Запах исчезнет.

11. Краны и газовая плита нуждаются в чистке. Возьмите дольку огурца и протрите нужное место несколько раз. Поверхность не только заблестит, но и не останется следов. Кроме того, ваши руки и ногти соприкоснутся с природным материалом, а не химией.

12. Вы написали что-то ручкой и ошиблись? Возьмите шкурку огурца и осторожно сотрите ненужную букву. Огурец может стереть даже фломастер.

Ведущий загадывает загадку:

Наши поросятки выросли на грядке,
К солнышку бочком, хвостики крючком.
Эти поросятки играют с нами в прятки.
(Огурцы) 

Бизнес-идеи

Как выращивать огурцы

Огурец – представитель семейства тыквенных и единственный из овощей, плоды которого (зеленцы) едят в зеленом недозрелом виде. Огурцы обладают отличным вкусом, а также ценными диетическими и лечебными свойствами. Их употребляют свежими, а также в соленом и маринованном виде.

Огурец на 95% состоит из воды, близкой по своему составу к дистиллированной. Огуречная вода помогает растворять вредные токсины, способствуя очищению организма . Неслучайно в России соленые огурцы едят на закуску при выпивке, а огуречный рассол пьют при похмелье.

Свежий огурец способствует поддержанию оптимальной щелочной реакции крови, снижает кислотность желудочного сока, благотворно влияет на работу сердца, почек, печени. В народной медицине его применяют как мочегонное и жаропонижающее средство, а также для лечения болезней легких и почек. Кроме того, огуречный сок применяют как косметическое средство, омолаживающее кожу.

Огурцы, выращиваемые в открытом грунте, называют грядочными. Они покрыты жесткой колючей кожицей и достигают в длину 10-15 см. 

Огурцы с более мелкими плодами, длиной до 7 см, называются корнишонами. Их заготавливают молодыми и используют в основном для солений и маринадов. У европейских, или тепличных, огурцов плоды гладкие и длинные: вырастают до 30 см.

Выбор места и подготовка почвы

При выборе места для огурцов, следует учитывать, что они отзывчивы на тепло, свет и плодородие почвы.  По своей теплолюбивости эта культура превосходит все огородные культуры, которые выращивают в открытом грунте средней полосы России. Оптимальная температура для выращивания огурца составляет 18-26°С. При температуре 15°С огурец резко замедляет рост, а при температуре ниже 10°С он перестает расти, корни и корневая шейка заболевают и растение погибает.

Когда и как сажать огурцы 

Огурцы можно сажать как рассадой, так и семенами непосредственно в грядку. Посадку в открытый грунт производят, когда почва уже достаточно прогрелась: в средней полосе России это, обычно, конец мая.

Семена высевают на глубину 2 см строчками, с растоянием в строчке – 10-15 см, а между строчками – 50-70 см. При этом в одну лунку сажают по два-три семечка. После появления всходов их прореживают, оставляя по одному проростку.

В условиях холодного климата растения защищают пленочными укрытиями от холодных утренников и возвратных заморозков.

Ведущий загадывает загадку:

Как на грядке под листок
Закатился чурбачок -
Зеленец удаленький,                                                                                                                      Вкусный овощ маленький.  
(Огурец)
Давайте поиграем
Игры
Игра "Cоленый огурец"

Вам понадобится:  соленый огурец. 
Участники игры выбирают ведущего, который становится в центр круга. Игроки располагаются вокруг ведущего, прячут руки за спиной и начинают передавать за спинами огурец, стараясь откусывать его по кусочку, когда этого не видит ведущий. Цель ведущего — обнаружить, у кого в данный момент находится огурец. Для этого он подходит к подозреваемому участнику и говорит: «Руки!» Игрок должен показать обе руки. Если огурец оказался у этого участника, он меняется с ведущим местами. Ведущий, во время игры которого участники съедят весь огурец, выполняет штрафное задание.
Игра "Огурец"

Выбирается один ведущий, а все остальные становятся в очень тесный круг (плечом к плечу). Причём руки игроков должны находится сзади. Суть игры: нужно незаметно от ведущего передавать за спинами огурец и при каждом удобном случае откусывать от него по кусочку. Задача ведущего - отгадать, в чьих руках находится огурец. Если ведущий отгадал, то пойманный им игрок становится на его место. Игра продолжается до тех пор, пока огурец не будет съеден. Это очень весело! (огурец можно заменить длинной вафлей или шоколадным батончиком)

 
 Календарь
Старинный огородный календарь

19 мая. Иов-огуречник (преподобный Иова Многострадальный).
На Иова-огуречника сажали в бороздки проросшие семена огурцов, поливали их прудовой или отстоявшейся колодезной водой, а на ночь укрывали рогожами – от утренников. В этот день «Иов росы распустил». Примета: большая роса – к урожаю огурцов.

27 мая. Сидор-огуречник (мученик Исидор).
На Сидора можно сажать огурцы. Примета: если весь день ясный, то будет хороший урожай огурцов, а если утро холодное и пасмурное, а прояснилось к вечеру, посеянные в этот день огурцы будут нехороши.

1 июня. Иван-долгий (благоверный князь Иоанн Угличский).
На Ивана-долгого продолжают высевать огурцы. Примета: если первые два дня июня идет дождь – весь месяц будет сухим.

2 июня. Фалалей-огуречник.
«На Фалалея досевай огурцы скорее». В старину считали, что огурцы надо  сажать скрытно, чтобы не видел никто из соседей и даже из домашних, не принимающих участия в работе. Особенно советовали таиться при посадке первой гряды. Если же кто подсмотрит недоброжелательным глазом, то среди огурцов будет много желтяков, раньше времени поблекших плетей.

5 июня. Леонтий-огуречник (святитель).
На Леонтия-огуречника  следует заканчивать посадку огурцов. Примета: если в это  время появилось много оводов – быть урожаю на огурцы.
 SHAPE 


 Ведущий загадывает загадку:
Развалились в беспорядке на своей перине-грядке
Сто зеленых медвежат, с сосками во рту лежат,
Беспрерывено сок сосут и растут. ( огурцы)
Сонник: к чему снится огурец
Все мы видим сны, и практически каждый (кто-то чаще, кто-то реже) пытались разобраться в сути наиболее ярких или запомнившихся сновидений.

К чему снится огурец? Видеть огурец во сне – к прекрасному здоровью и процветанию в делах. Больным такой сон сулит скорое выздоровление, влюбленным – позитивные перемены в отношениях. 

 SHAPE 



Сонник XXI века.
Толкование снов: 
Если огурцы снятся мужчинам – к деньгам, женщинам – к подаркам, девушкам – к знакомству с молодыми людьми. Огурцы в снегу – означают сплетни про любовников. Желтые, гнилые огурцы – символизируют неспособных к любви мужчин. Покупать и нести огурцы – означает неблагодарный труд и неприятности; сеять огурцы в огороде – к значительным денежным убыткам 

 SHAPE 



Если вам приснился огурец (огурцы), то это означает, что вскоре к вам приедут неожиданные гости, которые вас обрадуют, внесут разнообразие в вашу жизнь, но, к некоторому сожалению, весьма вас стеснят и не быстро покинут.

 SHAPE 



Если вам приснился огурец, то ожидайте в скором будущем перемен в лучшую сторону. Вас ждет счастье.

Сонник для родившихся с сентября по декабрь:
Видеть во сне множество огурцов – к большому скоплению народа, к гостям.

Сонник именинников мая, июня, июля, августа:
Рвать на грядках во сне огурцы – к богатому урожаю огурцов.

 SHAPE 



Сонник для всей семьи:
Увидеть во сне огурец – вам следует избавиться от ненужных, несбыточных мечтаний. То, чего вы хотите, недостижимо и вам следует довольствоваться тем, что есть. Есть во сне огурцы – к разочарованию. Видеть во сне желтый, перезрелый огурец – к огорчениям, которые вскоре сменят радужные надежды. Собирать во сне огурцы – к тому, что вам необходимо переосмыслить достижения последних лет. Вероятно, в вашей жизни и так много хорошего, но, стремясь к большему, вы не цените то, что имеете. Такой сон символизирует то, что вы можете потерять имеющееся, если и в дальнейшем не оцените это. 

 SHAPE 


 SHAPE 


Сонник: огурец зеленый – родня прибудет. Огурцы – успех, прибыль. Огурцы – неприятность, за созвучием: огурцы – горькие. Огурцы снятся девушке – знакомство с ребятами. Квашенные огурцы – слабость.

 SHAPE 



  Верить или не верить — ваше право
А бывает еще...        Деньги и нежданные гости.  А причем здесь огурцы? При том, что все эти радости обещает вам огурец, увиденный во сне.
Лимонный огурец – сорт салатного огурца, который срывают, когда он пожелтеет. Похож на маленькую желтую тыкву размером с лимон, на вкус — сладкий.
 SHAPE 


 Ведущий загадывает загадку:
На грядке длинный и зеленый,
А в кадке желтый и соленый.
(Огурец) 

Ведущий:  Продолжаем вас знакомить с  интересными историями про огурец:
День огурца в Суздале.  Этот фольклорный праздник проводится, начиная с 2000 года, в конце июля. И с каждым годом событие становится все более многолюдным. Несколько раз приезжали в гости «огуречные» делегации из других государств (из Германии, Финляндии). Программа гуляний обычно включает не только концерт фольклорных коллективов, но и самые разнообразные игры и аттракционы, и ярмарку народных промыслов, а самое главное,  можно столько всего из огурцов попробовать (от простых солений до варений и всевозможных затейливых закусок). В конце праздника в небо улетает на воздушных шариках главный «виновник торжества». И действо это ничуть не менее трогательное, чем памятный полет олимпийского Мишки. Но «изюминка» в том, что нашедшему улетевший огурец полагается приз. И троих «зеленых путешественников» во Владимиро-Суздальский музей-заповедник уже вернули. Так что, если вы, гуляя где-то по лесам или полям на границе с Владимирской областью (все трое найденных улетели не очень далеко), наткнетесь на зеленую симпатичную куклу- огурец, возможно, немного потрепанную непогодой, не пинайте странника, а подберите и спешите в город Владимир – его там ждут!
Расцвет огуречного дела в Луховицах пришёлся на 1990-е годы. Когда в стране останавливались предприятия, задерживались зарплаты, была инфляция. Чтобы прокормить себя, люди занялись приусадебным хозяйством. Давно было известно, что в этих краях уж очень хорошо растут огурцы.

В Луховицах крайне редко выпадают осадки, много тёплых солнечных дней. Возможно, происходит так из-за того, что тучи нередко застревают в Коломне, где Москва-река впадает в Оку. Это сплетение рек как магнит притягивает облака и все дожди выливаются там. Видимо, такой климат способствует огуречному произрастанию. В советские времена о выращивании огурцов на продажу в огромных масштабах в Луховицах мало кто думал. Но в тяжёлое время местное население сделало ставку именно на огурцы. .Под огуречные культуры отводится большая площадь земли, более половины огорода. Высаживаются огурцы под плёнку ранней весной. Ухаживают за ними как за малыми детьми: дополнительно укрывают в заморозки, поливают тёплой водичкой… 

Собирают огурцы через день, не давая им перерастать. 
В этом и кроется секрет луховицкого огурца. Все одинакового размера, как на подбор. SHAPE 



Праздник зеленого огурца проходит в селе Поречье Ростовского района Ярославской области. На главную улицу поселка жители приносят собранный урожай, лучшие овощи и поделки из них. Здесь можно было не только посмотреть, но и попробовать понравившийся огурец.
Жители села своими огурцами гордятся, говорят, они самые сладкие и вкусные. Недаром назывались «царскими», когда-то их подавали к столу царя-батюшки, поэтому чествовать эти огурцы нужно с размахом. С каждым годом программа праздника становится все разнообразнее, особенно пришелся поречанам по вкусу конкурс соленых огурцов. Требования простые – огурчик должен быть в меру соленым и обязательно хрустящим. 
Огуречный праздник длится неделю, поречане ходят друг к другу в гости, делятся опытом и собирают семена, чтобы в следующей году было чем удивить соседей.
Село Поречье испокон веков называли огуречной столицей Верхней Волги. Про урожаи здесь ходят легенды, а местные хозяйки из огурца разве что кашу не варят. Хрустящий овощ здесь жарят, парят, засаливают и маринуют самыми разными способами. Вкус даже у обычных малосольных огурцов разный. Кто в кадушку или банку смородиновый лист добавляет, а кто кориандр или эстрагон. В 18 веке местных огородников отправляли за границу учиться премудрости выращивания душистых трав.
Полезные свойства огурцов:
          Огурцы имеют немало полезных свойств, в том числе и для тех, кто стремится похудеть. Диетологи при разработке оздоровительных программ при ожирении включают в рацион свежие огурцы. Как похудеть на огурцах?  Давайте разберемся, можно ли похудеть на огурцах? Начнем с хорошей новости для тех, кто имеет лишний вес: огурцы – это 95% воды, причем эта вода – «живая», то есть структурированная. Калорийность огурцов составляет всего 15 ккал на 100 грамм. Огурец прекрасно утоляет голод (за счет своих объемов он растягивает стенки желудка и возникает чувство насыщения). Кроме того, вода, которая содержится в огурцах, это природный адсорбент, ежедневное употребление огурцов способствует очистке организма и выведению токсинов, накопившихся в результате его жизнедеятельности. Огурцы содержат клетчатку, небольшое количество углеводов (глюкоза и фруктоза, крахмал), белок, витамины группы B, витамин C (витамина C больше в молодых огурчиках, а не переросших), калий, фосфор, кальций, магний и другие микроэлементы, органические кислоты, которые необходимы для нормального пищеварения. В том числе, в состав огурца входит тартроновая кислота, сдерживающая преобразование углеводов в жиры. Поэтому, если хотите похудеть, ешьте свежие огурцы чаще. 
Опасность! Ранние огурцы!

Весенние огурцы могут содержать большое количество вредных нитратов!
Чтобы уменьшить вероятность вреда здоровью, весенние огурцы нужно очищать от шкурки, в которой скапливается максимальное количество вредных веществ. Так же нужно отрезать кончики на два сантиметра с обеих сторон огурца. Так что, будьте осторожны и помните, что огурцы могут нести не только пользу, но и вред!

Как выбрать огурцы в магазине?
Для правильного выбора огурцов следуйте следующему плану:

1) У огурцов хвостик должен быть не завядшим.
2) Огурцы не должны иметь желтоватых областей.
3) Огурцы обязательно должны быть упругими и твердыми.
4) Если огурцы слишком красивые и блестящие, то, скорее всего, они напичканы удобрениями и, соответственно, имеют повышенное содержание нитратов и других вредных веществ.

5) Не стоит покупать слишком большие огурцы, так как они, скорее всего, перезрелые и содержат много семечек.

Для мероприятия использованы Интернет-ресурсы:
 likefoods.ru
Источник: www.AzbukaDiet.ru
http://nlogorod.ru
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