Как сделать своего ребенка самостоятельным: 8 практических советов от психолога

Научить ребенка самостоятельно выполнять домашнее задание – одна из главных задач нас, родителей, в период обучения детей в начальной школе. Самостоятельность в школьных делах поможет и в будущем вашему ребенку самостоятельно ставить цели, планировать время.

Нетерпение родителей происходит оттого, что зачастую мы неправильно понимаем ту помощь, которая требуется детям. Сразу скажу, что при грамотном подходе среднестатистический ребенок приобретает навык самостоятельности к концу 2-го класса и позже. Волшебных таблеток – нет.

Рекомендации для ускорения и облегчения процесса приучения к самостоятельности:

1. Поддерживайте у ребенка интерес именно к процессу обучения, а не к оценкам и результату. 

2. Приучите ребенка рассказывать, что нового он узнал в школе, и показывать вам, чему он научился. 

3. Проявляйте искреннее восхищение новыми навыками и знаниями ребенка. Желательно, чтобы они выражались распространенными предложениями, а не просто «угу», «классно». Например, «Надо же, ты уже так вырос, что знаешь и умеешь то же, что и я (папа, брат и т.д.)». 

4. Обязательно рассказывайте вашему ребенку, где именно он будет использовать приобретенные знания и умения. Не останавливайтесь на том, что математика нужна, чтобы считать деньги. Такие размышления в итоге приведут к тому, что русский язык вообще не нужен, потому что в каждом компьютере есть корректор. 

5. Весь первый класс выполняйте задания вместе со своим ребенком, отмечая сколько времени нужно ему на выполнение того или иного задания. Это позволит вашему ребенку в дальнейшем грамотно распределять время на подготовку. 

6. Рассказывайте о том, как вы сами были первоклассником. Избегайте выражений в духе «Ты думаешь мне нравилось? Ничего, садился и делал» или «Со мной никто не сидел» и т.п. Ваше детство могло быть не безоблачным, но сейчас важно не это, а то, что детство вашего ребенка в ваших руках. 

7. Со словами «Ой, подожди, без меня не делай, а то мне тоже интересно» сходите по своим делам, например, помойте посуду. Этот 15-минутный перерыв даст возможность ребенку переключить внимание на что-нибудь другое. Он будет ждать с нетерпением окончания вашего срочного дела. Только не говорите, что «У меня тоже есть свои дела, а учиться надо тебе, а не мне», потому что вы в корне заблуждаетесь. 

8. Воздерживайтесь от критики. Вот несколько фраз, которые вы можете сказать, увидев ошибку: «Я думала, это делается по-другому», «Когда я училась, я делала это не так», «Сколько раз ты проверил правильность выполнения? Проверь еще раз», «Надо же, как странно ты это сделал». 

 

Большую часть затруднений, обычно, вызывают задания по математике. Когда ребенок в принципе овладел навыками самостоятельности, и уже просто подбегает к вам с вопросами, а не сидит вместе с вами, можете спрашивать у него, на какое правило им задали ту или иную задачу.

Многие задания дети выполняют по образцу. Но, не зная правил, они не научатся размышлять и рассуждать, поэтому всегда надо спрашивать с детей знание и понимание правил.

