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Цель: воспитывать любовь и уважение к матери; способствовать созданию семейных 
традиций, теплых взаимоотношений в семье. 

  

Задачи: 

1) Образовательные: расширять представления детей о празднике День Матери. 

2) Развивающие: развивать физические качества детей (ловкость, сила, быстрота, 
выносливость, гибкость). 

3) Воспитательные: воспитывать нежные чувства, уважение к мамам, бабушкам. 

4) Речевые:  развивать память, речь. 

 

 

Дети входят в зал и останавливаются возле скамеек 

На свете добрых слов не мало 

Но всех добрее есть одно 

Из двух слогов простое – мама 

И нет дороже , чем оно! 

Ведущий: Здравствуйте уважаемые гости, дети! Мы рады вас 

приветствовать в нашем большом, уютном, спортивном зале. 

Ведущий: МАМА – самое прекрасное слово на Земле. Это первое слово, 

которое произносит человек, и звучит оно нежно на всех языках мира. И 

сколько бы тебе не было лет, мама нужна всегда. 

 Для самых нежных, добрых, ласковых мам эти стихи: 

Стихи рассказывают дети 

1.День Матери по всей стране  

   Сегодня отмечают, 

   Одно на свете ясно мне –  

   Я маму обожаю 

 

2. Она любимая моя, 

    Сильнее нет на свете! 



    На ней уют, на ней семья, 

    Люблю ее за это! 

 

3. Мама любит и жалеет, мама понимает, 

    Мама все моя умеет, все на свете знает. 

    Почему кусают осы? Спрашиваю прямо- 

    И на все мои вопросы отвечает мама. 

 

4.Скажет мне, откуда с неба снег зимой берется, 

   Почему буханка хлеба из муки печется. 

   Почему собака лает? Что во сне приснится? 

   Почему сосулька тает, и дрожат ресницы?  

 

5. Почему на небе тучка, 

    А в лесу лужайка? 

   Я - липучка-почемучка, 

   А она – всезнайка 

 

Ведущий: Мамы разные нужны, а спортивные важны! Как вы уже 

догадались сегодня у нас праздник посвящен Дню матери. И проходить он 

будет вместе с мамами.  

Ведущий:   Для самых спортивных мамочек песня 

Исполняется песня 

Ведущий: А праздник то у нас сегодня спортивный .А спорт – это 

 соревнование. Давайте поприветствуем самых милых, самых  

любимых, самых спортивных мамочек (аплодисменты) 



Ну а с кем же будут соревноваться наши мамочки? 

  Правильно, с самыми спортивными, самыми шустрыми детьми 

 детского сада №43. Поприветствуем их. 

(аплодисменты) 

Ведущий: Дорогие участники соревнований, прошу занять места. 

 (участники соревнований строятся на линии старта) 

Ведущий: Ну и как положено в любых соревнованиях должно быть жюри. 

В составе жюри у нас…….  

( представление жюри) 

Ну, что участники соревнований, вы готовы? 

 

1эстафета 

Ведущий: Наши веселые соревнования мы начинаем с конкурса «Разминка» 

Первый участник команды с эстафетной палочкой в руках бежит 

«Змейкой» до ориентира, вернувшись  передает эстафетную палочку 

следующему участнику. 

2эстафета 

Ведущий: Ребята, у вас много игрушек? Вы любите играть с ними?  

А разбрасывать их? А собирать их?  

Вопрос мамам: «Ваши дети сами собирают игрушки? 

Следующая эстафета так и назыввается «Порядок  в доме» 

 «Порядок в доме» 

На полу до ориентира лежать обручи. В руках первого участника корзина с 

игрушками. Первый участник бежит с корзиной в руках и раскладывает по 

одной игрушке в каждый обруч. Вернувшись в свою команду передает 

пустую корзину следующему участнику. Второй участник бежит с корзиной 

в руках и собирает разбросанные игрушки 

3эстафета 



Ведущий: Дети скажите, кто больше времени проводит на кухне? (мама) 

  А какое самое быстрое блюдо готовит ваша мама? (яичница) 

 Следующая эстафета так и называется «Быстрая яичница» 

«Быстрая яичница» 

На финише стоит сковорода. Первый участник команды берет ложку, 

кладет в нее киндер-яйцо, бежит к сковороде кладет туда яйцо и с ложкой в 

руках возвращается обратно, передает ложку следующему участнику 

соревнований 

 

4 эстафета 

Ведущий: Ребята, скажите вы любите сказки? А вам читают на ночь сказки?  

  Ну тогда я думаю вы легко сможете ответить на мои вопросы 

Интелектуальный конкурс 

 

Вопросы командам детей  

1. У какой сказочной особы есть персональный летательный аппарат? 

2. курица в детстве? (ципленок) 

3. Под каким кустом сидит заяц во время дождя? (мокрым) 

4. В каком месяце дети идут в школу? 

5. Дама над которой смеются фарфоровые блюдца? (Федора) 

6. на яблоне росло 3 груши, две груши сьела ворона. 

 Сколько груш осталось расти на яблоне? (на яблоне груши не растут) 

Вопросы мамам 

1. Дама с самым холодным на свете сердцем? (снежная королева) 

2. самая знаменитая домомучительница? (Фрекен Бок) 

3. Что принадлежит вам, но другие пользуются им чаще чем вы? (имя) 

5эстафета 



Ведущий: вы любите прыгать? А вы, мамочки? 

  В следующей эстафете мы посмотрим как наши дети и мамочки  

  любят прыгать 

Прыжки на фитболах и на скакалке 

Ребенок прыгает до финиша на фитболе. Мамочки на скакалке прыгают до 

финиша, на финише кладут скакалку в обруч и бегом возвращаются 

обратно. Следующая, мамочка, бегом бежит до обруча, берет скакалку и 

прыгая через скакалку бежит на финиш. 

6. эстафета 

Ведущий: Ребята, вы в садик приходите такие нарядные, опрятные, с 

                красивыми прическами. А кто вас заплетает? (мамы) 

  Вот мы и посмотрим какие ваши мамы мастерицы в плетении 

 косичек. Но заплетать они будут не простые косы на волосах, а 

 заплетать они будут на веревках и без расчесок. 

Плетение косичек 

Одна мама держит четыре веревки за один конец. Три мамы 

держат по одной веревке за другой конец. Косички нужно заплетать 

держась за конец веревки 

7 эстафета 

Ведущий: Ну а сейчас мы переходим к решающей. Самой сложной полосе  

                 препятствий. 

 

Лежат обручи по форме игры «Классики», затем – конусы с 

гимнастической палкой для перепрыгивания, обруч в котором лежит мяч. 

На финише стоит один человек (взрослый).  

Ребенок пробежав «Классики», перепрыгивает гимнастическую палку, 

добежав до обруча, берет мяч, бросает его взрослому, ловит обратно и 

кладет мяч в обруч. Возвращается к своей команде. 



Ведущий: Пока наше самое честное в мире жюри подводит итоги, наши дети 

приготовили для наших мамочек свой танец. 

Танец  

Ведущий: Предоставляется слово жюри 

Слово жюри 

Ведущий: Ну и как положено в соревнованиях, участников положено 

        награждать. 

Церемония награждения 

Ведущий: наш вечер подошел к концу. Спасибо вам за доброе сердце, за 

желание побыть рядом с детьми, подарить им душевное тепло. Мы 

благодарим всех за участие в совместном спортивном мероприятии. И в 

благодарность мы подготовили своим мамочкам подарки сделанные                  

своими руками 

  

 

 

 

   


