
МБДОУ Детский сад №147 

«Рябинушка» 

(выделенный звук произноси 

как можно энергичнее). 

- Улыбнуться, открыть рот, 

поставить язычок за верхние 

зубы, звонко, отчетливо, много

кратно повторять : «Д-Д-Д…». 

Темп постепенно убыстрять, зу

бы не сближать. Язык прыгает 

по бугоркам. 

* * * 

Дятел на стволе сидит,  

Клювом по нему стучит.  

Стук да стук, стук да стук —  

Раздаётся громкий звук. 

                            

 

1. Проводить артикуляцион

ную гимнастику нужно ежедневно, чтобы вырабаты

ваемые у детей навыки закреплялись. Лучше выпол

нять упражнения 3-4 раза в день по 3-5 минут. Не сле

дует предлагать детям более 2-3 упражнений за раз.  

 

2. Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз.  

 

3. Статические упражнения выполняются по 10-15 се

кунд (удержание артикуляционной позы в одном по

ложении).  

 

4. При отборе упражнений для артикуляционной 

гимнастики надо соблюдать определенную последо

вательность, идти от простых упражнений к более 

сложным. Проводить их лучше эмоционально, в игро

вой форме.  

 

5. Из выполняемых двух-трех упражнений новым мо

жет быть только одно, второе и третье даются для 

повторения и закрепления. Если же ребенок выпол

няет какое-то упражнение недостаточно хорошо, не 

следует вводить новых упражнений, лучше отрабаты

вать старый материал. Для его закрепления можно 

придумать новые игровые приемы.  

 

6. Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, 

так как в таком положении у ребенка прямая спина, 

тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокой

ном положении.  

 

7. Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а 

также свое лицо, чтобы самостоятельно контролиро

вать правильность выполнения упражнений. напро

тив ребенка лицом к нему.  

 

8. Начинать гимнастику лучше с упражнений для губ.  



          

- Улыбнуться, с напряжением 

обнажив сомкнутые зубы. Удер-

живать 5-10 секунд. Следить, 

чтобы при улыбке губы не под-

ворачивались внутрь. 

      * * * 

 Зубы ровно мы смыкаем 

 И заборчик получаем. 

 А сей-

час раздви-

нем губы, 

 Посчи-

таем наши 

- Улыбнуть-

ся без напря-

жения, что-

бы были 

видны передние верхние и ниж-

ние зубы. Удерживать 5-10 се-

кунд. Следить, чтобы при улыб-

ке губы не подворачивались 

внутрь. 

  

 * * * 

 Наши 

губки улы-

баются, зуб-

ки появляются. 

 Раз, два, три, четыре, пять -  

 Улыбку можно убирать.  

 

  

Давай изобра

зим, как дятел 

стучит клювом 

по дереву. Улыб

нись, широко открой рот, под

ними язык вверх. Кончиком 

языка с силой ударяй по бугор

кам за верхними зубами: Д-Д-

Д... Старайся стучать сильно, 

следи, чтобы работал только 

кончик языка, а сам язык не 

прыгал. Сту

чи 10-20 се

кунд. А те

перь посту

чи вот так: Д

-дд, Д-ДД ... 


