Советы родителям пятиклассников

Переход в пятый класс – это важный шаг в жизни каждого ребенка. В этот момент он расстается со своим первым учителем, да к тому же осваивает новую для себя кабинетную систему. Именно сейчас, как никогда, ребенок нуждается  родительской поддержке. Им особо важно быть как можно внимательней к пятикласснику, стараться быть в курсе всех школьных дел и взаимоотношений ребенка. Только благодаря заботе возникает возможность скорректировать поведение ребенка и посоветовать ему как лучше себя вести.

Для того что бы подержать ребенка во всех аспектах, помочь ему раскрыться и обеспечить полный эмоциональный комфорт, нужно принять во внимание советы родителям пятиклассника от психолога.

Советы родителям пятиклассников:

1. Интересуйтесь школьными делами ребенка. 

2. Регулярно узнавайте у классного руководителя и учителей о поведении и отметках ребенка. 

3. Не нужно придумывать системы поощрений и наказаний за школьные отметки. 

4. Изучите особенности школы, где учиться пятиклассник. 

5. Предлагайте ребенку помощь при выполнении домашнего задания, но, ни в коем случае не стоит делать то, что ребенок может выполнить самостоятельно. 

6. Когда в школьной жизни ребенка происходят изменения, обеспечьте тихую и уютную атмосферу в доме. 

7. Не игнорируйте занятие спортом, правильное питание и поддержание иммунитета ребенка. 

8. Будьте терпеливы. 

9. Всячески пытайтесь внушить ребенку позитивные характеристики средней школы. 

10. Хвалите ребенка с момента пробуждения, таким образом,  Вы активизируете его хорошее настроение и веру в себя. 

11. Давайте больше самостоятельности в домашних делах. 

12. Предоставьте ребенку право на тайну. 

13. Не устраивайте тотальный контроль над всеми аспектами жизни ребенка. Не пытайтесь стать для него диктатором. 

14. Чаще разрешайте делать ребенку то, что действительно хочется ему. 

15. Пытайтесь всячески сформировать у ребенка позитивную самооценку. 

16. Не допускайте критики ребенка при посторонних. 

17. Будьте терпеливы, внимательны и понимающие. 

18. Забудьте о физических мерах воздействия. 

19. По море возможности  познакомьтесь с одноклассниками ребенка. И не препятствуйте общению ребят после школы. 

