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Рабочая программа по физике для 10 общеобразовательного класса 

на 2014-2015 учебный год  
Пояснительная записка

 Уровень программы: базовый.

 Количество часов в год: 68  
 Количество недельных часов:   2

          Рабочая программа для 10-го класса составлена в соответствии с «Обязательным минимумом содержания образования» (приказ МО  РФ от 30 июня 1999г № 56 «Об утверждении обязательного минимума содержания среднего (полного) общего образования») и Образовательным стандартом -2004 (базовый уровень) (приказ Мин. Обр. РФ от 05 марта 2004 г. « Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования». За основу при составлении рабочей программы взята примерная программа (базовый уровень),  базовая программа к учебнику Г.Я. Мякишева  (Сборник программ для общеобразовательных учреждений: физика 10 - 11 классы  / Н.Н. Тулькибаева,  А.Э.Пушкарев. – М:.  Просвещение. 2008), скорректированная по количеству учебных часов, предоставляемых для изучения курса физики учебным планом  МБОУ «Гимназия № 5»  (2  часа в неделю в 10 и 11 классах). Содержание учебных занятий соответствует указанным параграфам учебника авт. Г.Я. Мякишева и др (см. УМК).    В планировании к программе  дается ссылка на дидактические материалы (опорные конспекты, систематизирующие таблицы  и др.), разработанные учителем, которые могут быть использованы в процессе самоподготовки учащихся, в том числе и для дистанционного взаимодействия.

          Учебный материал систематизирован по темам. На  уроках раскрывается смысл основных физических понятий, рассматриваются наиболее сложные теоретические вопросы  курса физики, а также вопросы методологии науки, отрабатываются алгоритмы решения задач, решаются ключевые задачи, которые в дальнейшем используются учащимися для конструирования и решения новых, более сложных задач в процессе самообразования.  Предусмотрено время для проведения диагностических, проверочных и контрольных работ, позволяющих оценить уровень сформированности у учащихся тех знаний и умений, которые очерчены в «Требованиях к уровню подготовки выпускников средней (полной) школы».   Методы и формы проведения учебных занятий (урок, лекция, конференция, семинар и т.д.) в каждом конкретном классе определяются учителем. В программе учтены интересы обучающихся, интересующихся предметом. Для них предусмотрены творческие задания такие, как подготовка презентаций по темам с использованием Интернет-ресурсов, индивидуальные задания по КИМ, выполнение домашних заданий повышенного уровня сложности. 
          Данная учебная  программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.
         Изучение физики в старшей школе на базовом уровне направлено на достижение следующих целей:

· освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы; 

· овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний; 

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации, в том числе средств современных информационных технологий; формирование умений оценивать достоверность естественнонаучной информации; 

· воспитание убежденности в возможности познания законов природы; использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды; 

· использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни. 

Изучение курса физики в 10-м  классе структурировано на основе физических теорий  следующим образом: механика (кинематика, динамика, законы сохранения), молекулярная физика,  термодинамика, электродинамика.  
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ФИЗИКИ 10 КЛАССА:

Физика и методы научного познания

Физика как наука. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процессов*. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории. Границы применимости физических законов и теорий.  Основные элементы физической картины мира.

· Механика

Механическое движение и его виды. Прямолинейное равноускоренное движение. Принцип относительности Галилея. Законы динамики. Силы в природе. Всемирное тяготение. Законы сохранения в механике. Предсказательная сила законов классической механики. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Границы применимости классической механики.

Проведение опытов,, иллюстрирующих проявление принципа относительности, законов классической механики, сохранения импульса и механической энергии.

Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для использования простых механизмов, инструментов, транспортных средств.

· Молекулярная физика и термодинамика
Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы.
Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Законы термодинамики. Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.

Проведение опытов по изучению свойств газов, жидкостей и твердых тел, тепловых процессов и агрегатных превращений вещества.

Практическое применение в повседневной жизни физических знаний о свойствах газов, жидкостей и твердых тел; об охране окружающей среды.

· Электродинамика

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. Электрический ток. Законы постоянного тока. 

Проведение опытов по исследованию взаимодействия электрических зарядов, распределения токов и напряжений в электрической цепи.

Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для безопасного обращения с домашней электропроводкой, бытовой электроаппаратурой.
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
В 10 КЛАССЕ:

В результате изучения физики   на базовом уровне ученик должен

Знать/понимать

· смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле,   

· смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд; 

· смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики.   

· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики. 

Уметь

· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел;  
· отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления; 

· приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике;  
· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов;  

· оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды.
· рационального природопользования и защиты окружающей среды. 

	№
	Название темы
	Количество часов
	Число лабор. работ
	Часы на решение задач
	Диагностич.работы
	Контрольные работы

	I полугодие

	1
	Основные вопросы механики
	32
	2
	8
	2
	2    

	Введение

Кинематика
Динамика
Законы сохранения в механике
	2
	-
	-
	1
	 

	
	10
	-
	3
	-
	1

	
	11
	1
	3
	1
	1

	
	9
	1
	2
	-
	1

	В I  полугодии
	32
	2
	8
	2
	3  

	II полугодие

	2
	Молекулярная физика и термодинамика
	20
	1
	4
	1
	1  

	 Основы МКТ

Основы термодинамики
	13
	1
	2
	1
	1

	
	7
	-
	2
	-
	

	3
	Основы электродинамики
	16
	2
	 4
	1
	1

	Электростатика
Законы постоянного тока
	7
	-
	2
	1
	1

	
	9
	2
	2
	-
	

	Во II полугодии
	36
	3
	8
	2
	2

	В году
	68
	5
	16
	4
	5

	Резерв учебного времени
	2
	-
	2
	-
	-


Учебно-тематический план
Формы организации образовательного процесса и  используемые технологии
соответствуют возрастным особенностям обучающихся. Это традиционные уроки,  уроки-соревнования, тестовая работа,  эвристическая беседа, уроки   решения задач, лабораторный практикум, на которых применяются ИКТ, исследовательские, проблемно-поисковые, личностно-ориентированные, игровые технологии, а также технологии дифференцированного обучения.
         Виды и формы контроля:

Виды: текущий,  тематический, итоговый, 

Типы: самоконтроль, взаимоконтроль, контроль со стороны учителя.

Формы контроля: устный и письменный, фронтальный и индивидуальный, тест и традиционная контрольная работа, зачет.
Учебно-методический комплект
Учебник:   Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский    «Физика -10 » 

                    изд. «Просвещение» 2010  г и позднее;  

  Задачники: А..П. Рымкевич «Физика. Задачник. 10 – 11 классы»

                                           изд. «Дрофа», 2004 г. (аналог - М, «Просвещение», 1986 г)

                      Г.Н. Степанова «Сборник вопросов и задач по физике (10-11)» 

                                                 СПб, «Специальная литература», 1997 г. 

Материалы  для учителя:

1.«Прграммы общеобразовательных учреждений. 10-11 классы» ; Москва,  «Просвещение», 2008г.                                                                                  

· Примерная программа по физике для полной средней школы, базовый уровень                                                

· Тематическое и поурочное планирование к учебнику Г. Я. Мякишева и др. (авт. В.С. Данюшенков, О.В. Коршунова)

2.  Универсальное планирование учебного материала по физике (10, 11 классы - 140 часов, 

     АППО, Лебедева И.Ю. и др., 2007 г)

Материалы для подготовки к ЕГЭ:

1. В.А. Орлов и др. «Учебно-тренировочные материалы для подготовки к ЕГЭ. Физика» М., «Интеллект-Центр», 2007 г

2. В.А. Орлов и др. «Готовимся к ЕГЭ: Задания по физике для самоконтроля с генератором тестов +CD-диск»  М., «Интеллект-Центр», 2008 г.

3. В.А. Грибов, Н.К. Ханнанов «ЕГЭ 2011. Физика. Репетитор» М., «Эксмо», 2010г.

4. Под ред. Л.М. Монастырского. Физика. Подготовка к ЕГЭ -2014. «Легион», Ростов-на-Дону, 2013г.
Контрольно-измерительные материалы:

1. Зорин Н.И. «Контрольно-измерительные материалы. Физика» (10 класс), М., «ВАКО», 2010г

2. Марон А.Е., Марон Е.А. «Дидактические материалы. Самостоятельные и контрольные работы 10-11 кл», Москва, «Дрофа», 2004 

3. Куперштейн Ю.С. «Физика. Дифференцированные контрольные работы 7-11 кл», Санкт-Петербург, «Сентябрь», 2005

Материалы для дистанционного взаимодействия и мультимедиа:

1. Виртуальная школа «Кирилла и Мефодия»: СД «Уроки физики 7 - 11 кл», «Кирилл и Мефодий», 2002

2. Мультимедийное учебное пособие под ред. Козелла С.М. «Открытая физика», часть 1, 2 «Физикон», 2003

3. Презентации, подготовленные учителем.

4. Электронные версии опорных конспектов, созданных учителем. 
Материально-техническое и информационно-техническое обеспечение учебного процесса

1. Набор стандартного лабораторного оборудования кабинета физики.

2. Набор таблиц по физике.

3.  Компьютер

4. Экран 

5. Мультимедийный проектор.
