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Краткая аннотация

   Перед началом каждого учебного года дети с родителями отправляются в магазин выбирать школьный портфель. Это радостное и волнительное событие. Ведь портфель является одним из главных атрибутов школьника.   Однако, нося за плечами тяжелые рюкзаки, российские школьники, оказывается,  грубо нарушают санитарные нормы, но за этим никто не следит. Именно этому посвящена данная исследовательская работа.

Аннотация 

   С октября 2010 года вступили в силу новые санитарные нормы для школьников, которые ограничивают вес ранца ученика до 1 - 2 килограммов. Родители,  взвесив ранцы своих детей, пришли к ошеломляющим результатам. 

   Оказалось, что вес портфеля первоклассника как минимум в три раза превышает норму. Более того - он весит больше, чем портфель старшеклассника. 

   Меня  заинтересовал этот вопрос, и я решил узнать об историческом прошлом портфеля, познакомиться с мнением врачей, исследовать портфели учеников нашего класса, данным требованиям.
Цель:
Выявить влияние веса ранца младшего школьника на состояние его здоровья.

Задачи: 

1. Изучить научную литературу.

2. Выявить причины нарушений санитарных норм.

3. Измерить вес школьных портфелей, вес школьных учебников на примере 2  класса, ( установить соответствие весов санитарным нормам для школьников).

4. Доказать влияние тяжелых портфелей
 на здоровье школьника.

5. Разработать рекомендации по снижению веса портфеля.

6. Сделать выводы.

Предмет исследования: школьный портфель учеников 2 класса.

Гипотеза: мы предполагаем, что  тяжелый ранец вредит здоровью.

Основными методами исследования являются:  анализ литературы и электронных ресурсов, социологический опрос, наблюдение и обобщение.
Научная статья
   Слово «портфель» пришло к нам из французского языка. Porter означает «носить»,  feuille – «лист». Это слово многозначное. Основное его значение – четырехугольная сумка с застежкой, обычно кожаная, для ношения деловых бумаг. 

   За сотню лет школьный портфель изменился до неузнаваемости. До революции ранцы в России делали из черной кожи с крышкой, обшитой тюленьим мехом – под стать военным рюкзакам.

    В более поздние времена стандартный школьный ранец при желании превращался в портфель: съемные ремешки легко отстегивались и без серьезных усилий возвращались на место. 
   Сегодня в продаже есть ранцы, рюкзаки, папки, сумки, кейсы, дипломаты. Старшеклассники в выборе более свободны, а вот требования к портфелю первоклассника очень жесткие. Каким же портфель должен быть, чтобы заботиться о здоровье, долго служить и радовать глаз? 

   Во-первых, для младшеклассников это обязательно должен быть ранец. Правильно надетый ранец - на оба плеча - позволяет равномерно распределить нагрузку на позвоночник, благодаря чему он не искривляется, спина ровная, не устает. 

   При покупке ранцев следует обращать внимание не только на красоту и яркость, но, прежде всего на функциональные качества.

Согласно ГОСТу, школьный (ученический) ранец — это «кожгалантерейное изделие с плечевыми ремнями, предназначенное для переноски учебников, школьно-письменных принадлежностей на спине». Ученический портфель, по тому же ГОСТу, плечевых ремней (лямок) не имеет и должен носиться в руке. Именно из-за этого ортопеды и не рекомендуют покупать его детям. Постоянная переноска тяжестей в руке может привести к сколиозу и другим проблемам с позвоночником (по этой же причине нельзя позволять детям носить ранцы в руке или на одной лямке). 

   Разница между ранцем и рюкзаком — в том что, у первого корпус твердый, у второго, наоборот, мягкий. Жесткий корпус защищает одновременно и ребенка, и содержимое ранца. Твердая спинка не позволяет содержимому давить на спину ребенка. 

   Ортопедическая спинка повторяет естественный изгиб позвоночника и поэтому не вредит, а наоборот, помогает формированию правильной осанки. В нижней части спинки должен находиться поясничный упор — небольшой валик, на который при правильном ношении ранца будет приходиться основная нагрузка. Сама спинка — должна быть жесткой, но при этом иметь мягкую подкладку, чтобы ребенку было комфортно носить ранец. Такая же подкладка должна быть у лямок, иначе они будут врезаться в плечи. Лямки обязательно должны регулироваться по длине (это требование прописано в ГОСТе) и не растягиваться, поскольку только с их помощью можно правильно расположить ранец на спине. Оптимальная ширина лямок — 4-5 см.Подкладки на спинке и лямках чаще всего обиты сетчатой «вентилируемой» тканью.

   Светоотражающие элементы и яркая окраска ранцев делают детей заметнее на дороге. Согласно ГОСТу, в школьных ранцах «должны использоваться детали из материалов контрастных цветов, отделочные детали и фурнитура со светоотражающими элементами». 

Правильная осанка формируется в первые годы жизни. Но наиболее важный период – с 4 до 10 лет. Не последнюю роль в этом играет вес школьного портфеля. 
   Год из года школьные ранцы становятся тяжелее. Исследования показывают, что вес ранца с учебниками у учеников начальной школы, как правило, достигает 5–6 кг, что в 2,5– 3 раза превышает допустимые гигиенические нормы. Это связано, прежде всего, с увеличением количества учебных дисциплин. С 1998 года введены в действие санитарные правила и нормы – «Гигиенические требования к изданиям учебников для общего и начального профессионального образования», в которых регламентирован вес учебного пособия для каждой возрастной группы. Он не должен превышать для учащихся: 

• 1–4-х классов – 300г; 

• 5–6-х классов – 400г; 

• 7–8-х классов – 500г;

• 10–11-х классов – 600г.

Вес ранца с учебным комплектом не должен превышать 

1-2 классы 1,5 кг

3-4 классы 2,5 кг

5-6 классы 3 кг

7-8 классы 3,5 кг

9-11 классы 3,5-4 кг

   Кроме того, считается, что вес школьного портфеля не должен превышать 10 % от веса школьника. 

   Ношение портфеля, превышающего допустимые нормы, влияет на позвоночный столб и внутренние органы, к тому же ребёнок физически утомляется, идёт нагрузка на сердце. В ближайшем будущем это привёдет к возникновению болей в спине, искривлению позвоночника, испортит осанку и походку, может вызвать радикулит и другие заболевания. 

   Избыточный вес ранца увеличивает опасность заболеваний суставов рук. У детей, постоянно носящих тяжести, может развиться плоскостопие. Тяжелый ранец, как и любой другой непосильный груз, повышает опасность травм, а утомление плохо сказывается на трудоспособности.

   Таким образом, здоровье ребенка зависит от множества причин, не все из которых находятся в нашей власти. Но сделать так, чтобы           какая-то часть их не ложилась бременем болезни на детей, вполне по силам взрослым. 

План исследования
   В процессе работы по данной теме мы изучали теоретический материал, провели ряд практических исследований, дающих ответ на состояние здоровья наших одноклассников.
Методика исследования:

- измерение массы  пустого портфеля учащихся;

- составление списка предметов, находящихся в портфеле;

- измерение массы полного портфеля учащихся;
   Изучив литературу по нашей теме, мы провели эксперимент во 2  классе. В эксперименте участвовало 9учащихся.

   По первому пункту плана эксперимента мы измерили все учебники, по которым обучаются школьники 2 класса. Данные измерения занесли в таблицу 1(приложение 3), из которой видно, что во 2 классе самый тяжелый учебник (не соответствует нормам) – учебник музыки – 371гр., изобразительного искусства – 354гр., английского языка – 366гр., остальные соответствуют норме. 

   Мы измерили вес каждого ученика, вес портфеля каждого ученика в каждый учебный день недели, а также вес пустого портфеля, без школьных принадлежностей. Данные замеров поместили в таблицу 2(приложение 4).
   В-третьих, мы рассчитали индивидуальный правильный вес портфеля для каждого ученика 2класса, исходя из веса тела и норматива о том, что вес портфеля должен быть равен 10% от веса школьника. Таким образом, правильный вес портфеля ученика был рассчитан по формуле:
   Правильный вес портфеля = ВУ*10/100, где
ВУ – вес ученика, кг
и сопоставлен с фактическим средним весом портфеля каждого ученика соответственно.

   Из таблицы 2 видно, что тяжелые ранцы во – вторник, а легкие в пятницу.  

   Таким образом, по данным таблицы №1 видно, что  у 2-х учеников  портфель превышает норму. У остальных  7человек вес ранца не превысил гигиеническую норму. Ранцы – тяжеловесы могут стать причиной различных патологий в развитии опорно-двигательной и сердечно-сосудистой системы.

   Мы видим, что вес «правильного» ранца не соответствует его реальному весу. Может быть, причина излишней нагрузки в том, что сам портфель слишком тяжел? Для этого мы и производили замер пустых ранцев, без школьных принадлежностей. Как свидетельствуют данные, вес пустого портфеля соответствует гигиеническим нормам. После проведенного эксперимента мы подвели итоги, и оказалось, что «Самый правильный ранец» оказался у 7 учеников. «Самый тяжёлый ранец» - у 2 учеников. 
 Думаю, моя работа заставит ребят из нашего класса и их родителей задуматься о своем здоровье,  и в следующий раз, при покупке портфеля, примут во внимание научные рекомендации по выбору портфеля.  

Заключение
   Работая над темой исследования, я пришёл к выводу, что основой всего является здоровье. Тяжелый портфель за плечами школьника – это реальная опасность для сердечно-сосудистой системы и состояния опорно-двигательного аппарата ребенка, заболевания суставов рук, плоскостопие. Осанку школьникам портят портфели, чей вес не соответствует санитарно-гигиеническим нормам.
   Тяжелый портфель, как и любой непосильный груз, повышает опасность травм, а утомление плохо сказывается на трудоспособности: усталый ребенок не сразу может включиться в работу, а от этого страдает успеваемость.

   Здоровье учеников зависит от многих факторов, на многие мы не в состоянии повлиять. Но сделать все возможное для того чтобы изменить то, что мы можем изменить вполне по силам взрослым. Острота сложившейся ситуации может быть снята только тогда, когда вопрос контроля данной проблемы будет постоянно находиться в поле зрения учителей, родителей и учащихся.
Выводы:
1. Каждый ученик должен чётко уметь отбирать содержание портфеля.

2. Каждый родитель должен уметь выбрать «правильный портфель».

3.Необходимо владеть информацией о нормах, рекомендуемых для сохранения здоровья.

4. Нужно изучать ассортимент школьных портфелей.

   Ученикам, у которых вес портфеля превышает установленные нормы, советуем не носить в школу лишних школьных принадлежностей.
   Своими исследованиями я поделился с ребятами начальных   классов и с родителями нашего класса.                                         
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Приложение  1

Памятка.
Каким  портфель должен быть, чтобы заботиться о здоровье, долго служить и радовать глаз.

· Ранец не должен быть шире плеч ребёнка.
· Он должен иметь жёсткую заднюю стенку или алюминиевую рамку внутри спинки портфеля. 

· Плотно прилегать к спине, задняя стенка должна быть укрепленной, с мягкой прокладкой.
· Иметь прочные широкие лямочки. (4-4,5 сантиметра), ношение сумки через плечо исключается.

· Дно портфеля должно располагаться на 5 см ниже поясницы школьника.

· Легким.

· Хорошо сохранять форму. Портфель не должен деформироваться при укладке школьных принадлежностей.
· Иметь надежные, но не очень тугие застежки. Такие, чтобы, с одной стороны, не расстегивались постоянно, а с другой - были по силам слабым детским ручкам.

· Иметь удобную крепкую ручку.

· Прочным.

· Изготовлен из легко моющегося материала,водонепроницаемым и удобным для чистки.
· Должен иметь необходимое количество карманов, каждый из которых выполняет определённую функцию.
· Обеспечивать безопасность ребенка на дороге. Для этого на современных ранцах делают вставки из специальных ярких, отражающих свет материалов. 
Приложение 2

АНКЕТА

  Прошу вас ответить на предложенные вопросы. Выбранный ответ нужно обвести кружочком или подчеркнуть.

1. Какой у вас портфель? Форма: ранец, сумка, портфель (носят в одной руке), пакет.
форма
цвет
страна 

производитель
2. Где вы покупали портфель?

а) В магазине      б) На рынке      в) Мне портфель подарили

3. Кто выбирает для вас портфель?

а) Я сам/сама      б) Мама/Папа     в) С родителями вместе      г) Родственники  

 4. По каким признакам вы выбирали портфель? (Можно отметить несколько признаков)

а) Цвет    б) Форма    в) Размер, вес     г) Цена    д) Наличие у портфеля ортопедической спинки 

 5.  Нравится ли вам ваш портфель или вы бы хотели его поменять? Напишите

______________________________________________________________

 6. Поддерживаете ли вы и ваши родители идею введения в школах «электронного» портфеля (портфель в виде небольшого компьютера)? _______________________________________________________________

7. Занимаетесь ли вы спортом? (Можно отметить несколько вариантов)

а) Да, я посещаю секцию (укажите какую)__________________________

б) Нет 

в) Я делаю зарядку по утрам

г) Я хожу на физкультуру в школе
8. Часто ли вас просят выпрямить спину, расправить плечи?

а)  Постоянно        б) Иногда          в) Нет,  у меня хорошая осанка

9. Вы посещали врача из-за проблем с осанкой?

а) Да       б) Нет
10. Какими вы представляете  портфель ученика в будущем?   

_______________________________________________________________

                                                      Спасибо за  ответы!


	
	


Приложение 3

Вес учебников во 2 классе и  соответствие санитарным нормативам

	Класс 
	Название учебника
	Вес учебника по нормативу
	Реальный вес учебника, гр
	Вес рабочих тетрадей,гр

	2 класс
	Математика 
	300 гр
	261
	67

	
	Русский язык
	
	215
	71

	
	Литературное чтение
	
	253
	118

	
	Английский язык
	
	366
	125

	
	Окружающий мир
	
	308
	64

	
	Технология 
	
	306
	96

	
	Музыка 
	
	371
	109

	
	ИЗО
	
	354
	

	
	Физкультура 
	
	250
	


Приложение 4

Вес школьного ранца и соответствие его нормативам 2 класс

	№
	Фамилия, имя ученика
	Вес ученика, кг
	Вес портфеля (в гр), рекомендуемый по весу самого ученика

	
	
	
	Вес пустого портфеля (в граммах) – по норме не более 700 г
	Вес портфеля (в граммах) - по норме- 2класс – 1,5кг.


	По норме - по формуле:

свой вес/10
 
	Реальный рез-т

(средний результат:

суммируем

ежедневные

измерения и делим

на 5 (кол-во

дней)

	
	
	
	
	п
	вт
	с
	ч
	пт
	
	

	1
	Горбачева Геля
	28
	315
	1654
	2193
	1690
	1900
	1272
	2.8
	1742

	2
	Канайкина Полина
	23
	530
	1869
	2408
	1887
	2115
	1487
	2,4
	1878

	3
	Кожевников Миша
	28
	709
	2048
	2587
	2066
	2294
	1666
	2,8
	2132

	4
	Номоконова Алена
	29
	332
	1671
	2210
	1689
	1917
	1289
	2,9
	1755

	5
	Перко Влад
	23
	548
	1887
	2426
	1905
	2133
	1505
	2,3
	1971

	6
	Пыткин Максим
	27
	315
	1654
	2193
	1690
	1900
	1272
	2,7
	1742

	7
	Скорнякова Лиза
	30
	470
	1809
	2348
	1827
	2044
	1472
	3
	1900

	8
	Спиридонов Иван
	26
	680
	2019
	2558
	2037
	2265
	1637
	2,6
	2103

	9
	Трегубова Даша
	27
	410
	1749
	2288
	1767
	1995
	1367
	2,7
	1833
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